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* Migawki z XXXIX Ogolnopolskiego
Biegu Powsinogi w Wadowicach *

Szanowni Panstwo! Juz tradycyjnie, w niedziele 16 wrzesnia 2018
\_Jroku, w Wadowicach odbyta sie kolejna, 39. edycja jednego
z najstarszych biegéw w Polsce - Ogdlnopolskiego ,Biegu Powsinogi”.
Organizatorem imprezy byto Ognisko TKKF , Leskowiec”, a wspotorga-
nizatorem Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF.

Na mecie XXXIX Ogélnopolskiego Biegu Powsinogi.

Impreza odbyta sie pod Honorowym Patronatem Marszatka Woje-
waédztwa Matopolskiego Jacka Krupy, a Komitet Honorowy Imprezy
stanowili: Pani Zofia Czupryna — Honorowy Prezes Matopolskiego
TKKF, Bartosz Kalinski — Starosta Powiatu Wadowickiego, Mateusz
Klinowski — Burmistrz Wadowic oraz Wactaw Wadolny — Wéjt Gminy
Mucharz. Gtéwnym sponsorem tegorocznej imprezy byta Firma , Ma-
spex”. Oprécz Pani Zofii Czupryny, Honorowej Prezes Matopolskiego
TKKF, Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF w XXXIX Ogdlnopol-
skim ,,Biegu Powsinogi” reprezentowali: Prezes Matopolskiego TKKF
Leszek Tytko, Wiceprezes Karol Oleksy oraz Katarzyna Oleksy i Tade-
usz Kowalczyk — Cztonkowie Zarzgdu ZW Matopolskiego TKKF.

Zawsze we wrzesniu, bez wzgledu na pogode, na stadionie MKS
,Skawa” w Wadowicach startujg zawodnicy we wszystkich grupach
wiekowych. Od samego poczatku impreza ta byta wielkim wydarze-
niem sportowym, ktére trwale zapisato sie w pamieci mieszkancéw
Wadowic i okolic. Od 1984 roku wadowicki ,,Bieg Powsinogi” zostat
wtaczony do ogdlnopolskiego rankingu biegdw masowych, a w roku
1993 uzyskat range imprezy miedzynarodowej, a trasa biegu gtéw-
nego otrzymata atest PZLA. W latach swej najwiekszej swietnosci
corocznie w zawodach na wszystkich dystansach uczestniczyto okoto
3000 startujacych.

Tegoroczny bieg odbywat sie przy pieknej, stonecznej pogodzie,
a jego uczestnicy mieli do wyboru dwie trasy - na 5 15 km, a dla
najmtodszych przygotowano krdétkie, kilkuset metrowe odcinki,
dzieki czemu wszyscy — od najstarszych do najmtodszych — swietnie
sie bawili. Na granicy Swinnej Poreby i Kozirica zlokalizowano gérska
premie, dla ktorej zwyciezcow w kategorii mezczyzn i kobiet puchary
ufundowat Wojt Gminy Mucharz. Bieg na dystansie 15 km rozgrywany
byt na trasie: ulicami Wadowic, Zawadki, Gorzenia, Ponikwi, Kozinca,
Swinnej Poreby, Zbywaczéwki, Jaroszowic. Trasa byta tak pomyslana,
aby do minimum ograniczy¢ czas wstrzymywania ruchu kotowego na

drogach krajowych, powiatowych i gminnych. Najszybszym zawodni-
kiem 39. Biegu Powsinogi okazat sie Elasri Abderrahim z Katowic,
ktory dystans 15 km pokonat z czasem 49:05,39. Drugie miejsce zajat
Pawet Kosek z Tychdéw, a na miejscu trzecim przybiegt Jan Wydra
z Mszany Dolnej. Najlepszy zawodnik z Wadowic Barttfomiej Pojnar
zajat 8. miejsce. Sposrdd kobiet najszybsza na dystansie 15 km byta
Sylwia Byrska z Wadowic z czasem 1.04.54.78. Drugie miejsce zajeta
Anna Skalska z Bytomia, zas na trzecim miejscu uplasowata sie Jolanta
Kasprzyk ze Spytkowic. Na dystansie 5 km najszybszym z mezczyzn byt
Pawet Gdralczyk z Choczni z czasem 18:00.94. Drugie miejsce zajat
Szymon Grzybczyk z Wadowic, zas$ trzecie Michat Radwan z Grzechyni.
Z kolei z kobiet dystans 5 km najszybciej pokonata Maja Wasik z Kra-
kowa z czasem 22.54.67, drugie miejsce zajeta Joanna Drabik z Lipska,
a trzecie Zofia Walczak z Andrychowa.

W biegach na wszystkich dystansach wzieto udziat okoto 600 oséb.
Kazdy chyba znalazt trase dla swojego wieku i swoich mozliwosci - od
przedszkolaka do seniora. Najwiekszg frajde miaty oczywiscie maluchy
i najmtodsi na dystansach 50, 100, 200 i 400 metréw. Emocji byto
sporo. W nagrode za udziat w tych biegach czekaty dyplomy i drobne
upominki. tgcznie z rodzicami, opiekunami, widzami i gosémi, na
stadionie wadowickiej ,,Skawy” przewineto sie ponad tysigc oséb.

W trakcie ,Biegu Powsinogi” odbyt sie takze Finat XIll Rodzinnych
,Biegdw po Zdrowie”, ktérego organizatorem byt Zarzad Wojewddzki
Matopolskiego TKKF, we wspodtpracy z Ogniskiem TKKF ,Leskowiec”,
na czele z prezesem — panig Haling Kulbacka. W ramach Finatu dla
licznie zgromadzonej publicznosci i wszystkich chetnych Organizatorzy
przygotowali blok konkurencji sportowo-rekreacyjnych, jako imprezy
towarzyszgce ,Biegowi Powsinogi”: Sztafete rodzinng i konkurencje
sprawnosciowe, ktdre prowadzili m.in. dziatacze Zarzagdu Wojewddz-
kiego MTKKF, Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej, Hutniczego TKKF
i TKKF ,,Apollo” przy SM ,Mistrzejowice-Pétnoc”: Kazimierz Pyz, tucja
Kumpicka, Tadeusz Oles, Maria Oles, Elzbieta Kie¢, Zbigniew Kieé
i Stanistaw Filosek.

W poszczegdlnych konkurencjach sprawnosciowych w ramach
Finatu Rodzinnych ,,Biegdw po Zdrowie” zwyciezyli:

I. Rzut na krzyzak — dzieci do lat 10:

- dziewczeta: 1. Anna Ttomak (Tomice), 2. Martyna Roman (Wadowi-
ce), 3. Matgorzata toziriska (Wadowice).

- chtopcy: 1. Kevin Gatbowski (Tomice), 2. Michat Kicinski (Wadowice),
3. Dawid Czaicki (Wadowice).

Il. Kostka — dzieci do lat 10: 1.

- dziewczeta: Natalia Zwirkowska (Wadowice), 2. Antonina Serwin
(Wadowice), 3. Emilia Roman (Wadowice).

- chtopcy: 1. Fabian Mrugacz (Wadowice), 2. Maciek Smajek (Wado-
wice), 3. Aleks Gawroniski (Radocza).

111, Strzat na bramke — dzieci do lat 10:

- dziewczeta: 1. Amelia Koterwa (Wadowice), 2. Klaudia lewiriska
(Wadowice), 3. Lena Romanowska (Wadowice).

- chtopcy: 1. Radostaw Opaliriski (Swinna Poreba), 2. Aleks Gawronski
(Radocza), 3. Eryk Bytomski (Zator).

IV. Bieg z ringo — mtodziez 11-15 lat:

- dziewczeta: 1. Anna Ttomak (Tomice), 2. Milena Majtyka (Tomice),
3. Martyna Roman (Wadowice).




V. Hulajnoga — mtodziez 11-15 lat:
- dziewczeta: 1. Kornelia Lesinska (Wadowice), 2. Matgorzata tozinska
(Wadowice), 3. Marlena Majtyka (Tomice).
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- mezczyzni: 1. Sylweriusz Polak (Biatka), 2. Piotr Godula (Katowice),
3. tukasz Mastowski (Wadowice).
IX. Toczenie kul — osoby powyzej 16 lat:

Na podium zwyciezcy sztafety rodzinnej w ramach
Finatu XIlIl Rodzinnych ,,Biegéw po Zdrowie”.

- chtopcy: 1. Karol Kosik (Wadowice), 2. Gabriel Nowotnik (Wadowi-
ce), 3. Kevin Gatbowski (Tomice).
VI. Serso — mtodziez 11-15 lat:
- dziewczeta: 1. Anna Ttomak (Tomice), 2. Natalia Zwirkowska (Wa-
dowice), 3. Martyna Szewc.
- chtopcy: 1. Tomasz Kaczor (Wadowice), 2. Jan Kozela (Wadowice),
3. Nikodem Dubiel (Wadowice).
VII. Drabina — osoby powyzej 16 lat:
- kobiety: 1. Monika Kozela (Wadowice), 2. Dorota Polak (Biatka),
3. Monika Czacka (Rokow).
- mezczyzni: 1. Zbigniew Handzlik (Witanowice), 2. Grzegorz Czacki
(Wadowice), 3. Stawomir Mrugacz (Wadowice).
VIII. Rzutki do tarczy — osoby powyzej 16 lat:
- kobiety: 1. Joanna tabedz (Wadowice), 2. Maria tabedZ (Wadowice),
3. Edyta Wozniak (Wadowice).

Uczestnicy Rodzinnych ,Biegéw po Zdrowie” w towarzystwie przedstawicieli
wtadz wojewddzkich Matopolskiego TKKF i Ogniska TKKF ,Leskowiec”.
- kobiety: 1. Agnieszka Merxhali (Rokéw), 2. Dorota Turek (lzdebnik),
3. Elzbieta Dobrowolska (Wadowice).
- mezczyzni: 1. Tomasz Guzik (Wadowice), 2. Mateusz Gracjasz (Sucha
Beskidzka), 3. Stawomir Mrugacz (Wadowice).
X. W sztafecie rodzinnej zwyciezyta rodzina Gracjasz z Suchej Be-
skidzkiej: Sylwia, Mateusz, Igor. Miejsce Il zajeta rodzina Guzik z Wa-
dowic: Agnieszka, Tomasz, Lena. Miejsce Il wywalczyta rodzina Polak
z Biatki: Dorota, Sylweriusz, Nikola. Miejsce IV zajefta rodzina Fary
z Babicy: Monika, Seweryn, Arkadiusz. Na miejsce V uplasowata sie
rodzina Wdowik z tekawicy: Jadwiga, Btazej, Szymon, a miejsce VI
zajeta rodzina Putek ze Swinnej Poreby: Anna, Szymon, Liliana.
Piecze nad obstuga medialng imprezy sprawowat ,Kurier Matopol-
skiego TKKF”.

* Raciechowice gospodarzem Marszu Tafisa 2018 *

Szanowni Czytelnicy!
-\\\)Od 61. lat Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej,
jako organizacja pozarzadowa, upowszechnia i promuje wiele form
aktywnosci ruchowej na terenie wojewddztwa matopolskiego.

Z wieloletnich doswiadczen i opinii uczestnikéw imprez rekreacyj-
no-sportowych wynika wcigz rosngce zapotrzebowanie na organizacje

Swiatowego Dnia ,Marszu Tafisa”. W sobote 6 pazdziernika 2018
roku, w piekny, stoneczny dzien polskiej ztotej jesieni, z matopolskich
miast i gmin, tym razem znowu do Raciechowic, zajechato kilka auto-
karéw z uczestnikami tej plenerowej imprezy, organizowanej przez
Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF, wspdlnie z Urzedem Gminy
Raciechowice, pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa

Biuro Marszu Tafisa na terenie Szkoty w Raciechowicach przy pracy.

réznorodnych form aktywnosci fizycznej oraz na wiedze, jak te impre-
zy organizowac. Jest to mozliwe dzieki wsparciu instytucji publicznych
i samorzadowych, nawet prywatnych.

Jedng z form takiej aktywnosci jest coroczna impreza rekreacyjna
w plenerze pn. , Turystyczne Nordic Walking”, ktéra takze w tym roku
organizowana byta w ramach programu ,Marsz dla Zdrowia” z okazji

Honorowy Dyplom dla Gminy Raciechowice za aktywny udziat
w Sportowym Turnieju Miast i Gmin Matopolska 2018 prezentuje
Karol Oleksy — Wiceprezes ZW Matopolskiego TKKF.
Matopolskiego — Jacka Krupy. Partnerami tej atrakcyjnej imprezy byli:
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Wojewddztwo Matopolskie, Zarzad
Gtéwny TKKF i Fundacja na rzecz Odzysku Aluminiowych Puszek po
Napoju ,Recal”. Komitet Organizacyjny imprezy tworzyli: Leszek Tytko
- Prezes Zarzadu Wojewddzkiego MTKKF, Marek Gabzdyl - Wdjt
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Gminy Raciechowice i Karol Oleksy - Wiceprezes ZW MTKKF — Sedzia
Gtowny imprezy. Wsparcia medialnego imprezie udzielit ,Dziennik

= ity

Przy stoliku sedziowskim wdjt Gminy Raciechowice Marek Gabzdyl,
Pani Teresa Wasko i Wiceprezes Matopolskiego TKKF Karol Oleksy. Na
drugim planie Pani Zofia Czupryna — Honorowa Prezes MTKKF.

Polski” i ,Kurier Matopolskiego TKKF”.

Celem imprezy byto upowszechnianie turystyki pieszej oraz promo-
cja aktywnego spedzania czasu wolnego, potaczone z edukacjg histo-
ryczno-geograficzng irekreacjg fizyczng. Uczestnicy marszu mieli
okazje zwiedzi¢ Gmine Raciechowice, wzigé¢ udziat w zgadywance
terenowej i konkurencjach rekreacyjnych, sprawdzi¢ swojg sprawnosé
fizyczna, skontrolowac podstawowe parametry zdrowotne oraz zapo-
znac sie z réznorodnoscig form aktywnosci ruchowej i ich organizacja.

W imprezie udziat wzieto 558 oséb z miast i gmin Matopolskich:
Krakéw, Wadowice, Bukowno, Nowy Sacz, Tarnéw, Dobczyce, Racie-
chowice, Rudnik, Krzywaczka, Wisniowa, Szczurowa. Impreze zorgani-
zowano na terenie Szkoty Podstawowej w Raciechowicach.

Uroczystego otwarcia imprezy w obecnosci zaproszonych gosci
dokonali: Prezes ZW MTKKF Leszek Tytko, Wéjt Gminy Raciechowice
Marek Gabzdyl, Honorowa Prezes MTKKF Zofia Czupryna oraz Wice-
prezes MTKKF Karol Oleksy. Po uroczystym rozpoczeciu imprezy na

- rzut ringo na krzyzak: kobiety — 46, mezczyzni — 24.
W poszczegdlnych konkurencjach uzyskano nastepujgce wyniki:

Z mikrofonem Tadeusz Kowalczyk - Cztonek ZW MTKKF
wsrod spiewajacych uczestnikéw Marszu Tafisa.

I. Rzutki do tarczy:

- kobiety: 1. Katarzyna Piorunik (Nowy Sacz), 2. Ewa Waligéra (Nowy
Sacz), 3. Cecylia Kura$ (Krzywaczka).

- mezczyzni: 1. Eugeniusz Kapatka (Wadowice), 2. Marian Ttomak
(Wadowice), 3. Wiestaw Piorunik (Nowy S3gcz).

Il. Serso:

- kobiety: 1. Halina Rusek (Rudnik), 2. Irena Topa (Krakéw), 3. Kata-
rzyna Drabik (Krakow).

- mezczyzni: 1. Marian Ttomak (Wadowice), 2. Leszek Kowalczyk (Wa-
dowice), 3. Grzegorz Wrona (Nowy Sacz).

lll. Bule:

- kobiety: 1. Katarzyna Drabik (Krakéw), 2. Barbara Jurkiewicz (Nowy
Sacz), 3. Janina Cholewicka (Szczurowa).

- mezczyzni: 1. Kazimierz Murzyn (Wisniowa), 2. Wojciech Hunek
(Szczurowa), 3. Ryszard Kos (Krakéw).

IV. Rzut podkowa:

- kobiety: 1. Halina Plewa (Gruszéw), 2. Dorota Spiewak (Gruszéw),
3. Teresa Wasko (Nowy S3cz).

Jozef Szczepanek z Tarnowskiego TKKF filmuje przebieg imprezy.

trase wyruszyty trzy grupy uczestnikédw ,Marszu Tafisa”; trasa zielona
o dtugosci 6 km, trasa czerwona o dtugosci 3 km oraz trasa niebieska
o dtugosci 1,5 km. Start i meta marszu dla wszystkich grup uczestni-
kow miescita sie na terenie Szkoty Podstawowej w Raciechowicach.

Impreza przebiegta w bardzo mitej, sympatycznej atmosferze,
stworzonej przez uczestnikéw i organizatorow. Na mecie zameldowa-
ty sie w dobrej kondycji wszystkie grupy uczestnikéw, idgce trzema
szlakami turystycznymi. Wszyscy uczestnicy ,Marszu Tafisa” otrzymali
napoje energetyczne Fundacji ,,RECAL”, goracy positek, ciasto, kawe,
herbate i jabtka. Na obiektach Szkoty dla uczestnikéw marszu prze-
prowadzono konkurencje rekreacyjne: rzutki do tarczy, serso, bule,
strzat z bicza, rzut podkowa, drabina, rzut ringo na szachownice, rzut
ringo na krzyzak, zgadywanka terenowa i testy sprawnosciowe.

W konkurencjach rekreacyjnych startowato:
- rzutki do tarczy: kobiety — 47, mezczyzni — 21,
- serso: kobiety — 43, mezczyzni — 20,
- bule: kobiety 54, mezczyzni — 15,
- rzut podkowa: kobiety 26, mezczyini — 42,
- rzut ringo na szachownice: kobiety — 48, mezczyzni — 19,
- strzat z bicza: kobiety — 43, mezczyzni — 15,
- drabina: kobiety — 48, mezczyzni — 21,

g™
Konkurencje sprawnosciowe dla uczestnikow ,Marszu Tafisa”
na terenie Szkoty Podstawowej w Raciechowicach.

- mezczyzni: 1. Ryszard Kos (Krakow), 2. Marian Tfomak (Wadowice),
3. Kazimierz Litwin (Krakéw).

V. Rzut ringo na szachownice:

- kobiety: 1. Barbara Jurkiewicz (Nowy Sacz), 2. Irena Stoboda (Wado-
wice), 3. Krystyna Adamska (Krakéw).

- mezczyzni: 1. Ryszard Kos (Krakow), 2. Kazimierz Bagnicki (Tarnow),
3. Marian Ttomak (Wadowice).

VI. Strzat z bicza:

- kobiety: 1. Irena Gawet (Krakéw), 2. Helena Kafel (Krakéw), 3. Barba-
ra Jurkiewicz (Nowy Sacz).

- mezczyzni: 1. Wiestaw teczycki (Nowy Sacz), 2. Ryszard Kos (Kra-
kow), 3. Tadeusz Dominik (Nowy Sacz).

VII. Drabina:

- kobiety: 1. Katarzyna Piorunik (Nowy S3cz), 2. Anna Jasek (Wisnio-
wa), 3. Cecylia Kura$ (Krzywaczka).

- mezczyzni: 1. Kazimierz Litwin (Krakdw), 2. Henryk Lewandowski
(Szczurowa), 3. Marian Ttomak (Wadowice).

VIII. Rzut ringo na krzyzak:

- kobiety: 1. Matgorzata Szafraniec (Krzywaczka), 2. Dorota Oliwa
(Krzywaczka), 3. Jolanta Wiktor (Wadowice).




- mezczyzni: 1. Zbigniew waligora (Nowy Sacz), 2. Wiestaw Piorunik
(Nowy Sacz), 3. Marian Stasiek (Gruszow).
IX. Zgadywanka terenowa:
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i materiaty informacyjne w postaci ulotki, promujace projekt ,Sport
dla wszystkich i Srodowiska”, w zakresie recyklingu, marnowania
zywnosci, transportu, ,.ekologiczne”, zamoéwien i hatasu. Oprdcz wy-

0Od lewej: Pani Halina Kulbacka (Prezes TKKF ,Leskowiec” Wadowice),
Pani Zofia Czupryna (Honorowa Prezes MTKKF), Pan Leszek Tytko
(Prezes MTKKF) i Tadeusz Wasko (Prezes TKKF ,,Halny Nowy Sacz).

| miejsce: Maria Wilk — Irena Stoboda (Wadowice).
Il miejsce: J6zefa Rogozin — Kazimierz Litwin (Krakow).
Il miejsce: Joanna Kurnik — Daria Kurnik (Wadowice).

Podczas trwania imprezy czas uczestnikom umilata muzyka, ajej
mitym akcentem byty wspdlne piosenki i tarice, w wykonaniu uczest-
nikéw ekip biorgcych udziat w ,Marszu Tafisa”. Na zakonczenie im-
prezy za pierwsze trzy miejsca w kazdej z konkurencji sprawnoscio-
wych zostaly wreczone nagrody rzeczowe i dyplomy. Réwniez
w zgadywance terenowej nagrodami rzeczowymi i dyplomami wyrdz-
nione pierwsze trzy zespoty. Ponadto wsrdod wszystkich uczestnikow
rozlosowano nagrody rzeczowe. W trakcie imprezy na terenie obiektu
Szkoty w Raciechowicach wywieszone byty banery, loga, flagi, foldery

Nagrody za konkurencje sprawnosciowe wrecza Pan Marek Gabzdyl -
Wéjt Gminy Raciechowice. Nagrode odbiera Pan Ryszard Kos.

mienionych juz wczesniej przedstawicieli Zarzadu Wojewddzkiego
Matopolskiego TKKF w imprezie uczestniczyli réwniez: pani Dorota
Radomska - Sekretarz ZW MTKKF, Kazimierz Bagnicki i Tadeusz Wasko
— Wiceprezesi oraz cztonkowie Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF: Kata-
rzyna Oleksy, Tadeusz Kowalczyk, Tadeusz Oles i Jézef Szczepanek,
ktéry filmowat przebieg tego plenerowego spotkania. Ponadto
w gronie oséb obstugujacych konkurencje rekreacyjne byli: Kazimierz
Pyz i tucja Kumpicka z Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej, Maria Zacha-
ra, Maria Oles, Teresa topatka, Elzbieta Fik, Elzbieta Chmiel, Teresa
Wasko, Janina Szczurek, Patrycja Kuémierczyk, Matgorzata Kuémier-
czyk, Nina Tobota, Jerzy Chodurek, Tadeusz Pietrzak, Zbigniew Hordo,
Marek Kremer oraz Wtadystaw topatka — Redaktor Naczelny ,Kuriera
Matopolskiego TKKF”, obstugujgcy medialnie impreze.

XVI1 Ogolnopolskie Mistrzostwa Malopolskiego
TKKF w Wyciskaniu Lezac Klasycznym i IV
w Trojboju Silowym Klasycznym

w dniu 29.09.2018 r. w Hali Sportowej Centrum Promocji i Rekre-
acji w Zielonkach odbyty sie XVI Ogdlnopolskie Mistrzostwa
Matopolskiego TKKF w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym i w IV Tréjboju
Sitowym Klasycznym, pod honorowym patronatem Jacka Krupy —
Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego. Celem imprezy byta popula-
ryzacja sportow sitowych wsrédd mieszkaricdw Polski oraz wytonienie
najlepszych zawodniczek i zawodnikéw, a takze klubéw XVI Ogdlno-
polskich Mistrzostw MTKKF w wyciskaniu sztangi lezac klasycznym
i w IV tréjboju sitowym klasycznym.

Organizatorami Mistrzostw byli: Matopolski TKKF Zarzad Woje-
wodzki w Krakowie, Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju
Sitowego, Ognisko TKKF ,, Azory” Krakdw oraz WILD POWER.

Partnerami i sponsorami imprezy byli: Ministerstwo Sportu i Tury-
styki poprzez Zarzad Gtéwny TKKF, Wojewddztwo Matopolskie, Gmina
Miejska Krakéw, Gmina Zielonki oraz Fundacja ,RECAL”. Wsparcia
medialnego imprezie udzielit ,Kurier Matopolskiego TKKF”. Uroczy-
stego otwarcia imprezy w obecnosci zaproszonych gosci dokonali:

- Leszek Tytko - Prezes Zarzagdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF,
- Eugeniusz Mehlich - Sedzia Gtéwny Mistrzostw z PZKFiTS,

- Marek Ptachta - Dyrektor Centrum Promoc;ji i Rekr. w Zielonkach,
- Karol Oleksy - Wiceprezes Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF,
- Grzegorz Leski - Sekretarz Mistrzostw z PZKFiTS
- Katarzyna Oleksy - Cztonek Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF.

W imprezie wzieto udziat 128 uczestnikéw, w tym 75 zawodnikow,
35 widzoéw i 18 0s6b - obstuga Mistrzostw.
I. W konkurencji wyciskanie sztangi lezac klasycznym klasyfikacja
indywidualna zostata przeprowadzona w 11 kategoriach wiekowych.
W tej konkurencji startowato 45 oséb, w tym 10 kobiet:
- Juniorki 14-18 lat open wg formuty Wilks'a,
- Juniorki 19-23 lat open wg formuty Wilks’a,
- Seniorki open
- Juniorzy 14-18 lat open
- Juniorzy 19- 23 lat open ”
- Seniorzy: kategoria wag. 74, 93, +93 wg formuty Wilks’a,
- Weterani | gr. (40 — 49) lat open wg formuty Wilks'a,
- Weterani Il gr. (50 — 59) lat open
- Weterani lll gr. (60- +60) lat open

” ” ”

” ” ”

” ”

” ” ”

” ”

Wyniki: Juniorki do lat 18 open:

M-ce| Nazwisko iimie/ rocznik Klub Waga Ciata | Wynik Punkty Wilks’a
S [ o kel diziol UKS ,Eugen” Knuréw 55,50 35,00 41,47150
2 Demkoéw Berenika/03

W fka/ Kandydat 56,50 35,00 40,89400




Juniorki do lat 23 open:

M-ce | Nazwisko i Imie/ rocznik Klub Waga ciata | Wynik Punkty Wilks’a
Btasiak Sara/95 KS ,,0limp” Zabrze 59,00 67,50 76,24125
Jaromin Patrycja TKKF ,,Azory” Krakow 56,70 60,00 69,91200
Rogowska Angelika/99 Kandydat 62,10 47,50 51,57,550
Seniorki open:
Miejsce | Nazwisko i imie/rocznik Klub Waga Ciata | Wynik | Punkty Wilks’a
1 Moczydtowska Kinga/87 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 70,30 95,00 94,23050
2 Szczepanik Dorota/69 TKKF , Azory” Krakéw 80,00 100,00 | 91,44000
3 Btasiak Sara KS ,,Olimp” Zabrze 59,00 67,50 76,24125
4 Zielinska Aleksandra KSSSiKW ,,Wiking” Starachowice 95,10 67,50 76,24125
5 Lipich Beata UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw 58,60 57,00 65,29125
Juniorzy do lat 18 open:
Miejsce | Nazwisko i imig¢/ rocznik Klub Waga Ciata | Wynik Punkty Wilks’a
1 Lenart Jakub/01 TKKF ,,Azory” Krakéw 85,40 157,50 103,41450
2 Mikuliszyn Maciej/01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 56,66 92,50 83,34250
3 Strzyga Kordian/02 UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw 158,5 146,50 80,97750
4 Machulik Daniel/01 UKS ,,Eugen” Knuréw 93,90 122,50 76,61150
5 Lipich Barttomiej/0399 UKS ,,Pover Kuznik” Chorzow 93,60 115,00 72,02450
6 Sroka Hubert/02 UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw 58,20 80,00 70,18400
7 Laksa Kacper/01 UKS ,,Eugen” Knuréw 107,60 102,50 60,74150
8 Wtoch Szymon/03 TKKF ,,Azory” Krakéw 62,90 67,50 55,20150
Juniorzy do lat 23:
Miejsce Nazwisko i imie/ rocznik Klub Waga Ciata Wynik Punkty Wilks’a
1 Wit Rafat/95 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 64,40 142,50 114,19950
2 Ole$ Marcin/97 UKS ,,Eugen” Knuréw 82,30 145,00 97,28050
3 Kowalczyk tukasz/95 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 85,80 135,00 88,41150
4 Bobak Szymon/96 UKS ,,Eugen” Knuréw 95,60 115,00 71,33450
Seniorzy open:
Miejsce | Nazwisko i imie/rocznik Klub Waga Ciata Wynik Punkty Wilks’a
Kat. 74
1 Wit Rafat/95 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 64,40 142,50 114,19950
2 Fiebig Michat/78 KS ,,Team” Wroctaw 75,20 160,00 113,79200
Nieskl. Ufir Bogustaw/93 TKKF ,,Azory , Krakéw 63,80 0,00 0,00000
Kategoria 93
1 Niedziela Sebastian/79 UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw 78,70 177,50 122,45725
2 Wirek Barttomiej/83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83,10 172,50 115,05750
3 Jasica Stawomir/77 TKKF Azory Krakéw 87,70 175,00 113,24250
4 Smiszek Andrzej/75 KS Team Wroctaw 88,50 172,50 111,09000
Kategoria 93+
1 taskawski Adam/85 KSSSiKW ,,Wiking” Starachowice 136,90 240,00 | 134,56800
2 Nowaliriski Michat/88 KS ,,Team” Wroctaw 120,80 230,00 132,02000
3 Kluk Przemystaw/83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 101,80 205,00 123,90200
4 Mentel Stanistaw/54 KS ,,Team” Wroctaw 98,60 200,00 122,42000
5 Rochwot Tomasz/92 UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw 115,90 200,00 115,98000
6 Pawlikowski Mateusz/92 KS ,, Team” Wroctaw 124,60 190,00 108,33800
Weterani 40-49 lat open:
Miejsce Nazwisko i imie/ rocznik Klub Waga Ciata Wynik Punkty Wilks’a
1 Fiebig Michat/78 KS ,,Team” Wroctaw 75,20 160,00 113,79200
2 Jasica Stawomir/70 TKKF ,,Azory” Krakow 87,70 175,00 113,24250
3 Smiszek Andrzej/75 KS ,,Team” Wroctaw 88,50 172,50 111,09000
4 Grzesik Stawomir/71 UKS ,,Pover Kuinik” Chorzéw 91,00 132,50 84,12425
5 Kordeczka Wojciech/71 TKKF ,,Azory” Krakow 72,50 115,00 83,95000
6 Basista Robert/76 TKKF ,,Azory” Krakow 82,10 110,00 73,90900
Weterani 50-59 lat open:
Miejsce Nazwisko i imie/ rocznik Klub Waga Ciata Wynik Punkty Wilks’a
1 Kania Mirostaw TKKF ,,Azory” Krakow 92,60 150,00 94,42500
2 Ktopocki Krzysztof KS ,,Team” Wroctaw 104,10 157,50 94,40550
Weterani 60-69 lat open
Miejsce Nazwisko i imie/ rocznik Klub Waga Ciata Wynik Punkty Wilks’a
1 Mentel Stanistaw KS , Team” Wroctaw 98,60 200,00 | 122,42000
2 Gromek Jozef UKS ,Pover Kuznik” Chorzéw 89,4 142,50 | 91,28550




Il. Tréjbéj Sitowy Klasycznym.

W tej dyscyplinie klasyfikacja indywidualna zostata przeprowadzo-
na w 9 kategoriach wiekowych. Startowato 30 oséb, w tym 14 kobiet:
* Juniorki 14 — 18 lat open wg formuty Wilks’a — nie startowaty.

* Juniorki  19- 23 lat open wg formuty Wilks’a:

| miejsce - Bfasiak Sara/95 - KS ,,Olimp” Zabrze.

Otwarcia Mistrzostw dokonuje Prezes ZW Matopolskiego TKKF
Leszek Tytko oraz Wiceprezes Karol Oleksy.

Il miejsce - Opyrchat Olga/98 — TKKF ,Azory” Krakow.

Il miejsce - Rogowska Angelika — kandydat.

* Seniorki open wg formuty Wilks’a:

| miejsce — Btasiak Sara — KS ,,Olimp” Zabrze.

Il miejsce — Opyrchat Olga/98 — TKKF ,Azory” Krakow.

Il miejsce — Gorka Magdalena/77 — TKKF ,,Azory” Krakdw.

IV miejsce — Szczygiet Anita — TKKF ,,Azory” Krakéw

V miejsce — Katucka-Ismer Daria/92 — UKS ”Pover Kuznik” Chorzéow.
VI miejsce — Furmaniuk Ewa/97 — kandydat.

VIl miejsce — Olkuska Anna/94 — kandydat.

VIl miejsce — Pszczota Joanna/94 — kandydat.

IX

Przygotowanie do startu w jednej z konkurencji Mistrzostw.

X miejsce — Kaleta Karolina/93 — kandydat.

Xl miejsce — Gawlik Anita/98 — kandydat.

* Juniorzy 14-18 lat open wg formuty Wilksa:

I miejsce — Kuriata Kamil/01 — TKKF ,Herkules” Warszawa.

Il miejsce — Makarowski Kacper — TKKF ,,Herkules” Warszawa.

Il miejsce — Boczula Dominik — KS ,,Olimp” Zabrze.

IV miejsce — Mikuliszyn Maciej/01- Stow. Centrum Formy Dabr. Gérn.
* Juniorzy 19-23 lat open wg formuty Wilks’a:

| miejsce — Pacwa Michat/97 — TKKF , Azory” Krakow.

Il miejsce — Kudtaty Dawid — KS ,Team” Wroctaw.

Il miejsce — Bobak Szymon/96 — UKS ,,Eugen” Knurdéw.

* Seniorzy: kategoria open wg formuty Wilks’a:

I miejsce — Pidrkowski Mateusz/91—- Stow. Centr. Formy Dabr. Gorn.
Il miejsce — Baldyga Bartosz — TKKF ,Herkules” Warszawa.
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11l miejsce — Jabtonski Mateusz — KS , Team” Wroctaw.

IV miejsce — Kosinski Konrad/85 — TKKF , Azory” Krakéw.

V miejsce — Zwolinski Michat — kandydat.

Niesklasyfikowany — Gorka Marcin/76 — TKKF , Azory” Krakdw.
* Weterani | gr. (40 — 49) lat open wg formuty Wilks’a:

I miejsce — Gorka Marcin — TKKF ,Azory” Krakdw.

Przy stoliku sedziowskim: trzeci od lewej Krzysztof Piwowar
- Prezes Ogniska TKKF ,,Azory” — Gospodarz imprezy.
* Weterani Il gr. (50 — 59) lat open wg formuty Wilks’a:
I miejsce — Kania Mirostaw — TKKF ,Azory” Krakdw.
* Weterani lll gr. (60- +60) lat open wg formuty Wilks a:
I miejsce — Gromek Jozef — UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw.

Impreza przebiegta w mitej, serdecznej atmosferze, stworzonej
przez uczestnikdw i organizatoréw. Trzy pierwsze miejsca w kazdej
kategorii zostaty nagrodzone medalami oraz nagrodami rzeczowymi
w postaci odzywek i suplementéw. Zwyciezcy otrzymali puchary
i dyplomy, wszyscy zawodnicy dyplomy, a najmtodszy i najstarszy
zawodnik nagrody rzeczowe w postaci odzywek i suplementéw. Deko-
racji najlepszych zawodnikéw dokonali:

- Leszek Tytko - Prezes Zarzagdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF,

Uczestnicy XVI Mistrzostw w Wyciskaniu Lezac i w Tréjboju Sitowym.

- Eugeniusz Mehlich - Sedzia Gtéwny Mistrzostw z PZKFiTS,
- Grzegorz Leski - Sekretarz Mistrzostw z PZKFiTS,
- Katarzyna Oleksy - Cztonek Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF,
- Karol Oleksy - Wiceprezes Zarzgdu Wojewddzkiego MTKKF.

W trakcie Mistrzostw promowane byly: Ministerstwo Sportu
i Turystyki, Wojewddztwo Matopolskie, Gmina Miejska Krakow, Gmi-
na Zielonki, Fundacja RECAL, Firma WILD POWER i Matopolskie TKKF,
poprzez wywieszenie na terenie obiektu: banerdw, logo i flag oraz
wytozenie folderéw i materiatéw organizacyjnych.
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* 100 lecie Niepodlegiosci Polski
w Dzielnicy XV Mistrzejowice *

Szanowni Panstwo! Dzien 11 listopada po wieczne czasy zostat | 5. Szkota Podstawowa nr 89
wpisany w historie Polski. Dzien ten byt przetomowym dniem | Il. Turniej halowej pitki noznej chtopcéw:
w dziejach catej Europy i Polski. 11 listopada 1918 roku w lasku | 1.Szkota Podstawowa nr 130
Compiégne pod Paryzem Niemcy podpisali rozejm, korczacy | wojne | 2. Szkota Podstawowa nr 89
Swiatowa. W tym samym dniu w Warszawie Rada Regencyjna przeka- | 3. Szkotfa Podstawowa nr 126

A

Uczestnicy turnieju pitki siatkowej i halowej pitki noznej
I + z Ok’aZjlfIOO: Iec';a Odzlzskanla Nlepodlegllosa |;O|Sk'l. . » 4. Szkota Podstawowa nr 144
zata V\'/ad.ze {oze owi Pitsudskiemu. Po ?23 a'tac' niewo |"I.>os ? 5. Szkota Podstawowa nr 85
uwolnita sie z jarzma trzech ,,Czarnych Ortéw - Niemiec, Austrii i Rosji

Turniej siatkéwki dziewczat w sali gimnastycznej SP Nr 130.

Klasyfikacja koricowa - gimnazja:
I. Turniej siatkdwki dziewczat:

1. Gimnazjum nr 39

2. Gimnazjum nr 37

i odzyskata niepodlegto$¢, wracajagc na mapy Swiata. Rok 2018 jest
rokiem Jubileuszu 100. lecia Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.
Z tej okazji w catym kraju, we wszystkich Srodowiskach i grupach
spotecznych, przez caty rok trwajg rézne inicjatywy kulturalne, spo- 3. Zesp6t Szkét Salezjariskich

teczne i sportowe, zwigzane z tg rocznica. Rowniez w naszym krakow- II. Turniej halowej pitki noznej chtopcow:

skim Srodowisku odbyto sie wiele imprez, organizowanych przez 1. Zespot Szkét Salezjariskich

Matopolskie TKKF, kluby sportowe, szkoty i inne srodowiska, czczac te 2. Gimnazjum nr 39

rocznice. Jedng z imprez sportowych z okazji 100.lecia Odzyskania 3. Gimnazjum nr 37
Niepodlegtosci byt Turniej Halowej Pitki Noznej Chtopcéw i Pitki Siat- Uroczystego podsumowania, potaczonego z wreczeniem nagréd,

‘ ' i, " \ 4 %\ 7

2 L

Turniej halowej pitki noznej chtopcéw Szkét Podstawowych. Biuro zawodoéw Turnieju. Prezes Matopolskiego TKKF Leszek Tytko (sie-

kowe] dziewczat Szkét Podstawowych i Gimnazjow z Dzielnicy XV dzacy) oraz Tadeusz Kowalczyk z Zarzadu wojewddzkiego MTKKF.
Mistrzejowice. W dniach 5-6 listopada 2018 roku zostaty przeprowa-
dzone eliminacje, a w dniu 7.11.2018 roku, na obiektach Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 5 na os. Oswiecenia, rozegrano finaty.
W turnieju udziat wziety Szkoty Podstawowe nr 89, 85, 144, 130, i 126
oraz Gimnazja nr 37, 38 i Zesp6t Szkét Salezjanskich. Ogétem w spor-
towej rywalizacji wzieto udziat ponad 180 dzieci i mtodziezy, a kazdy
uczestnik otrzymat pakiet zawodniczy.

Klasyfikacja konncowa szkét podstawowych:

I. Turniej siatkowki dziewczat:

1. Szkota Podstawowa nr 130

2. Szkota Podstawowa nr 126

3. Szkota Podstawowa nr 144

4. Szkota Podstawowa nr 85

pucharéw, medali, okolicznosciowych koszulek i plakietek, z okazji
100.lecia Odzyskania Niepodlegtosci Polski, dokonali: Prezes Matopol-
skiego TKKF Leszek Tytko, Wiceprzewodniczacy Rady i Zarzadu Dziel-
nicy XV Mistrzejowice — Konrad Maciejowski, Dyrektor Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 5 Dorota Kaleta. Sedziami gtéwnymi turnieju
siatkédwki byli panowie Andrzej Sobieraj i Tadeusz Kowalczyk, a halo-
wej pitki noznej pan Stanistaw Jamrdz i pani Katarzyna Oleksy.

Od strony organizacyjnej i technicznej impreze zabezpieczali trene-
rzy, instruktorzy i nauczyciele WF, uczestniczacych w Turnieju szkét.
Ze strony Matopolskiego TKKF impreze obstugiwato siedmiu wolonta-
riuszy. Przy S$wigtecznej oprawie uroczysto$¢ poprzedzona byta
wspolnym od$piewaniem Hymnu Panstwowego. Na koniec wszyscy
uczestnicy turniejow zostali poczestowani smaczng pizza.
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* Miedzypokoleniowy turniej szachowy *

Wsobotq 10 listopada 2018 roku w lokalu Centrum Aktywnosci
Seniora ,,Optymista” przy ul. Sienkiewicza 2a w Krakowie odbyt

btyskawicznych oraz uczestnik mistrzostw $wiata. Mimo mtodego
wieku posiada juz | kategorie szachowg, a w integracyjnym turnieju

Migawki znad szachownicy. Pierwszy od lewej przy szachownicy Janusz
Klimczyk, ktérego partnerem jest Hubert Meers — zwyciezca turnieju.

sie Miedzypokoleniowy Turniej Szachowy, ktérego organizatorem byt
Polski Komitet Pomocy Spotecznej — Matopolski Zarzad Wojewddzki
w Krakowie, z siedzibg przy ul. Lenartowicza 14. Prowadzacym zawo-
dy i sedzig gtéwnym turnieju byt Pan Mariusz Stanaszek — Sedzia FIDE,
Prezes Miedzyzaktadowego Ogniska TKKF ,Drogowiec”. Turniej zostat
przeprowadzony systemem szwajcarskim siedmiorundowym, z cza-
sem po 15 minut dla kazdego zawodnika. Bezapelacyjnie w turnieju
zwyciezyt mtody 11.letni krakowski szachista Hubert Meers - medali-
sta Indywidualnych Mistrzostw Europy i Polski juniordw w szachach

Uczestnicy Miedzypokoleniowego Turnieju Szachowego. Pierwszy od
lewej Mariusz Stanaszek — Sedzia FIDE. Z pucharem Hubert Meers —
zwyciezca turnieju.
zdobyt wszystkie 7 punktéw, nie dajgc szans zadnemu z uczestniczg-
cych w turnieju zawodnikéw. — Serdeczne gratulacje! Miejsce Il zajat
Pan Zbigniew Gregulski, a lll Pan Zbigniew Zaboklicki — doswiadczeni
seniorzy krakowskiego $wiata szachowego — m.in. uczestnicy Mi-
strzostw Krakowa Senioréw 60+ o ,Puchar Prezydenta M. Krakowa
prof. Jacka Majchrowskiego”. Szczegétowe wyniki Miedzypokolenio-

wego turnieju szachowego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Sobota 2018-11-10

Miedzypokoleniowy Turniej w Klubie Seniora ,,Optymista” w Krakowie przy ul. Sienkiewicza 2a.

Place S.No. Title Name FIDE Local Total MBch. Bch. Wins Prog.
1 2 1+ Meers, Hubert R1687 2100 7,0 18,50 26,00 7 28,0
2 3 | Gregulski, Zbigniew R1616 2000 5,5 17,50 26,50 5 22,0

3 1 k Zaboklicki, Zbigniew R1689 2200 5,0 18,00 25,00 4 20,0

4 7 ] Szwajkowski, Tymoteusz R 1307 1800 4,5 18,50 25,50 4 16,0

5 4 1+ Lewczuk, Antoni R 1502 1900 3,0 17,50 24,50 3 11,0

5 8 ] Ostrowski, Michat R1306 1800 3,0 17,50 24,50 3 11,0

7 5 ] Klimczyk, Janusz R1491 1800 3,0 17,00 24,00 3 12,0

8 10 \'} topatka, Wtadystaw 0 1200 2,0 17,50 23,00 2 7,0

9 9 11+ Cichorz, Stanistaw 0 1900 2,0 16,50 23,50 2 13,0

10 6 11 Chmielowski, Stefan R1370 1800 0,0 15,50 22,50 0 0,0

* Uwaga! *

Uprzejmie informujemy i przypominamy, ze w kazdy wtorek w lokalu Klu-
bu Seniora ,,Optymista”, przy u. Sienkiewicza 2a w Krakowie, prowadzone
sg rozgrywRi w szachach blyskawicznych. System rozgrywek szwajcarski lub
kotowy, siedem rund, tempo gry 10 minut dla kazdego zawodnika.
Organizatorem rozgrywek jest Miedzyzaktadowe Ognisko TKKF ,Drogo-
wiec”, a prowadzacym turnieje Pan Mariusz Stanaszek — Prezes tego Ogniska.
Wznowienie rozgrywek po przerwie noworocznej nastgpi we wtorek 8 stycznia
2019 roku - jak zwykle poczatek gier o godz. 17.00.
Organizator serdecznie zaprasza wszystkich mitosnikéw tej szlachetnej, kréolew-
skiej gry, do udziatu we wtorkowych turniejach.




* VIII Turniej Szachowy Biblioteki Krakow *

Wsobotq 17 listopada 2018 roku w czytelni popularnonaukowej
przy ul. Teligi 24 w Krakowie odbyt sie VIII Turniej Szachowy
Biblioteki Krakow, w ktdrym udziat wzieto 19 uczestnikdw, w tym
jedna kobieta. Turniej rozpoczat sie o godz.14.00. Rozgrywki popro-
wadzit pracownik czytelni Pan Piotr Terlecki, a sedzig gtéwnym Turnie-
ju byt Pan Stanistaw Cichorz — Sedzia klasy FIDE. Zawody przeprowa-
dzono systemem szwajcarskim — 7 rundowym, tempem po 15 minut
dla kazdego zawodnika. W zawodach zwyciezyt Pan Ariel Pasionek,
miejsce Il zajat Pan Zbigniew Gregulski, a 1ll Pan Lech Majchrowski.
Szczegotowe wyniki turnieju przedstawia ponizsza tabela. Puchary

i dyplomy najlepszym zawodnikom wreczata Pani Anna Godo$ — Kie-
rownik Filii 45 Biblioteki Krakow. Ponadto wszyscy uczestnicy Turnieju
otrzymali nagrody ksigzkowe. Turniej odbyt sie w mitej, kameralnej
atmosferze, przy ciastku, kawie i herbacie, za co organizatorom tej
cyklicznej, integracyjnej imprezy nalezg sie stowa uznania i serdeczne
podziekowanie. Uprzejmie informuje, ze w Czytelni przy ul. Teligi
mozna w sposéb kulturalny, przy dobrej lekturze i partii szachow,
godnie spedzi¢ swoj wolny czas.
(Z pozdrowieniami Wtadystaw topatka.)

VIII Turniej Szachowy Biblioteki Krakow
Czytelnia Biblioteki Krakéw Filia 45 ul. Teligi 24
2018-11-17/2018-11-17. Tempo gry: P'15
WyniKi - runda 7
F e 2 3
Pasionek, Ariel 1904 2000 6.0 21.00 29.00
2 5 I Gregulski, Zbigniew 1616 2000 5.5 19.50 27.50 5 19.5
3 10 1] Maichrowski Lech 0 1800 5.0 22.00 31.00 4 205
4 3 n Dekorda, Piotr 1834 1800 5.0 20.50 28.50 4 225
5 11 1 Skowronski, Marian 0 1800 4.5 17.00 26.00 4 145
6 4 k Zaboklicki, Zbigniew 1689 2200 4.0 22.00 31.00 3 205
7 19 Terlecki, Piotr 0 1000 4.0 19.50 28.00 3 15.0
8 9 1 Majchrowski, Tadeusz 0 1800 4.0 19.50 26.50 3 175
9 1 1 Swiebocki, Jan 1926 2000 4.0 17.50 24.50 4 14.0
10 7 - Klimczyk, Janusz 1491 1800 3.5 22.00 30.00 3 16.0
11 6 1+ Lewczuk, Antoni 1502 1800 3.5 18.00 24.00 3 155
12 14 v Tomaszek, Wiadystaw 0 1400 3.0 16.00 21.50 3 10.0
13 13 Iv Majchrowski, Stanistaw 0 1400 3.0 15.00 19.50 3 13.0
14 8 I Chmielowski, Stefan 1370 1800 3.0 14.50 19.50 3 120
15 15 v topatka, Wiadystaw 0 1200 3.0 13.50 18.00 3 10.0
16 12 1 Pater, Kazimierz 0 1600 2.0 15.00 20.00 2 9.0
17 18 Lambert, Kevin 0 1000 1.0 14.00 18.00 1 4.0
18 16 v Rusy, Eugeniusz 0 1200 0.0 17.50 24.50 0 0.0
19 17 Wojdyta, Michalina 0 1000 0.0 14.00 18.50 0 0.0
[ ]

Czytelnia popularnonaukowa przy ul. Teligi 24. Z prawej
Pani Anna Godos — Kierownik Filii 45 Biblioteki Krakow.

Turniej prowadzi Pan Piotr Terlecki —
Stanistaw Cichorz (Sedzia FIDE) - Sedzia Gtéowny Turnieju.

pracownik Czytelni. Z prawej Pan
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Przy szachownicy panowie Stanistaw i Tadeusz Majchrowscy.
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Widok sali Czytelni, w ktorej rozgrywany byt turniej.

Otwarty Turniej Pilki Siatkowej z okazji
100. lecia Odzyskania NiepodlegiosSci w Tarnowie

deiu 11 listopada 2018 roku w Tarnowie odbyt sie Otwarty
Turniej Pitki Siatkowej z okazji 100.lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Organizatorem Turnieju byto Tarnowskie TKKF,
a wspotorganizatorami - Wydziat Sportu Urzedu Miasta Tarnowa
i Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarnowie.

W 100. Rocznice Obchodéw Swieta Niepodlegtosci turniej pitki
siatkowej otworzyt krétkim wystgpieniem Prezes Tarnowskiego Towa-

Bt

i BEES 5

Zespot ,Purella” Czarni Rzeszéw — zwyciezca Turnieju
z okazji 100. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Polski.

rzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej Pan Krzysztof Czyz. Swa obecno-

Scig impreze zaszczycili Cztonkowie Zarzadu Matopolskiego TKKF -
Panowie Aleksander Molczyk i Jozef Szczepanek. W Turnieju wzieto
udziat 9 zespotéw. Zawody rozegrano systemem brazylijskim (do 2-ch
przegranych meczy).

Pierwsze miejsce w zawodach wywalczyt zesp6t ,,PURELLA” CZARNI
Rzeszéw pokonujac w finale zespdt ,,KOR-POL” Tarnéw wynikiem 2:0.
W meczu o trzecie miejsce zesp6t ,,ZENIT” Bielanka pokonat druzyne
MUKS ,,BILARD” IKS 1 Tarnéw wynikiem 2:0.

Koncowa klasyfikacja przedstawia sie nastepujaco:

1. ,» PURELLA” CZARNI RZESZOW,
,KOR-POL” TARNOW,
L,ZENIT” BIELANKA,
MUKS , BILARD” IKS 1 TARNOW,
,WARMUP” TARNOW,
MUKS ,BILARD” IKS 2 TARNOW,
AGH KRAKOW,
SSPS TARNOW,
,ZELINA” JURKOW.

Zwycieski zesp6t ,PURELLA” CZARNI RZESZOW wystapit w sktadzie:
Filip Tomaka - kapitan, Dariusz Curzytek, Kamil Czarnik, Tomasz Go-
dek, Urszula Kijak, Damian Skata i Karol Wisniowski. Mecze sedziowa-
li: Jakub Brudny, Tomasz Drogos$, Henryk Habel, Stanistaw Jacher,
Monika Opozda i Tomasz Wiodarski Organizatorami Turnieju byli
panowie Krzysztof Czyz i Kazimierz Bagnicki (Sedzia gtéwny Turnieju)
z Tarnowskiego TKKF.

WX NOULAWN

Uczestnicy Turnieju z okazji 100.lecia Odzyskania Niepodlegtosci Polski.
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* Finat Wojewoddzki Matopolskiego TKKF w pitce siatkowej *

w dniu 25.11.2018 r. w hali sportowej TOSiR w Tarnowie odbyt sie
Finat Wojewddzki Matopolskiej Ligi TKKF w Pitce Siatkowej
Mezczyzn. Wzieto w nim udziat 6 zespotdw, wytonionych drogg elimi-
nacji, ze strefy Krakowa, Gorlic, Nowego Sacza i Tarnowa. Finat roze-
grano w dwdch grupach systemem kazdy z kazdym. O miejsce | wal-

W finale w meczu o | miejsce ,GLOBTROTER” Krakéw pokonat AS
,GWOZDZIE” Krakéw wynikiem 2 : 0 (25:20), (25:20). W meczu o I
miejsce ,KOR-POL” Tarnéw pokonat ,GROD CZOP” Podegrodzie wyni-
kiem 2 : 0 (25:16), (25:21). W meczu o V miejsce ,ZENIT” Bielanka
pokonata druzyne ,SEDZIOW Matopolski” wynikiem 2 : 0 (25:23),

(25:21). Klasyfikacja koricowa:
»GLOBTROTER” KRAKOW,

AS ,,GWOZDZIE” KRAKOW,
»KOR-POL” TARNOW,

»GROD CZOP” PODEGRODZIE,
»ZENIT” BIELANKA,

. »SEDZIOWIE MALOPOLSKI”.

Zwycieskie 3 zespoty otrzymaty puchary, medale i dyplomy. Pozo-
state zespoty otrzymaty dyplomy. Statuetkami i dyplomami wyrdznio-
no tez zawodnikow:

- Najbardziej wszechstr. MVP — Andrzej SIEMINSKI — ,GLOBTROTER”,
- Najlepszy atakujacy — Maciej KAWA — ,KOR-POL” Tarndw,

- Najlepszy rozgrywajacy — Marek SWIERAD — ,,GLOBTROTER”,

- Najlepszy libero /bronigcy/ —tukasz SKOCZYLAS — AS ,GWOZDZIE”.

czyli mistrzowie grup, a o lll miejsce wicemistrzowie, natomiast o V
miejsce zespoty, ktore zajety ostatnie miejsca w grupach. Organizato- 1.
rem rozgrywek byt Zarzagd Wojewddzki TKKF w Krakowie oraz Tar-
nowskie TKKF. Wyniki poszczegdlnych grup:

Grupa A:

,KOR-POL” Tarndw — ZENIT Bielanka 2:1,

,KOR-POL” Tarnéw — AS ,GWOZDZIE” Krakdéw 1:2,

GWOZDZIE Krakéw — ZENIT Bielanka 2:0.

1. miejsce AS ,GWOZDZIE” Krakéw -5 pkt. 4 : 1 w setach,

2. miejsce ,,KOR-POL” Tarnéw - 3 pkt. 3 : 3 w setach,

3. miejsce ,ZENIT” Bielanka -1 pkt. 1:4 w setach.
Grupa B:

,GLOBTROTER” Krakéw — ,,GROD CZOP” Podegrodzie 2:1,

ow e wN

——— . mﬂaﬁ : : Zwycieski zespét ,GLOBTROTER” Krakéw wystapit w sktadzie: Ma-
IL ] \ T i E = i | rek Swierad — kapitan, Andrzej Siemiriski, Mateusz Nowak, Marcin
I iy 2 N SR Margol, Pawet Cichy, Tomasz Pekata, Piotr Zycki i Bartosz Pawela.
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Zespét ,Globtroter” Krakéw - | miejsce w Finale Wojewédzkim. Organizatorzy i sedziowie Finatu Wojewddzkiego w Tarnowie.
»,GLOBTROTER” Krakéw — ,SEDZIOWIE Matopolski” 2:0, Mecze sedziowali panowie: Henryk Habel, J6zef Chochorowski,
,GROD CZOP” Podegrodzie — ,,SEDZIOWIE Matopolski” 2 :0. Andrzej to$ i Tomasz Wtodarski. Sedzig Gtéwnym byt Pan Kazimierz

1. miejsce ,GLOBTROTER” Krakow
2. miejsce ,GROD CZOP” Podegrodzie
3. miejsce ,SEDZIOWIE Matopolski”

-5 pkt. 4 : 1 w setach,
-4 pkt 3:2 w setach,
- 0 pkt. 0 : 4 w setach.

Bagnicki. Z ramienia Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF
obecnym byli Panowie Aleksander Molczyk i Jézef Szczepanek. Orga-
nizatorami Finatu byli Panowie Krzysztof Czyz i Kazimierz Bagnicki.
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Uczestnicy Finatu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF w pitce siatkowej.
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Co nowego w Centrum Aktywnosci Seniora ,,Fruwajgca Ryba”

Szanowni Panstwo! Z satysfakcja informuje i przypominam, ze
w Nowej Hucie, w Osiedlu Na Skarpie 35, tuz obok siebie dziatal-
nos$¢ prowadzg dwie placowki, ktérych zadaniem jest m.in. podnosze-
nie poziomu aktywnosci mieszkancow - jak w przypadku Programu

po trudnych doswiadczeniach, zbierali ksigzki do bibliotek szpitalnych,
a nawet wykonali kilkadziesigt ,zosiek” dla dzieci z nowohuckich
osiedli, z ktérymi na co dzien pracujg streetworkerzy z wézkiem Mobi-
le School. Précz dziatalnosci merytorycznej Klub ten jest takze miej-

3

Przy pingpongowym stole Pan Grzegorz Pawtowski.

Aktywnosci Lokalnej (PAL 10), prowadzonej przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, oraz wzmacnianie tej aktywnosci i budowanie
wspdlnego systemu wsparcia seniorow, bazujgcego na silnej wiezi
partnerstwa lokalnego - jak w przypadku Centrum Aktywnosci Seniora
,Fruwajaca Ryba”, prowadzonego przez Fundacje Teatru Ludowego
,Ukryte Skrzydta”.

CAS ,,Fruwajgca Ryba” jest wielopokoleniowym klubem, prowadza-
cym warsztaty i zajecia, zarowno dla dzieci, mtodziezy i dla dorostych,
dziatajgcym na rzecz lokalnej spotecznosci i grup seniorskich. W wy-
mienionych placéwkach mozna przy kawie i herbacie zagra¢ w tenisa
stotowego, szachy czy bilard, badz skorzysta¢ zinnych ciekawych
zaje¢, w ramach programoéw, oferowanych przez te placowki. Dodam,
ze od dtuzszego juz czasu wolne chwile przy pingpongowych stotach
spedza liczna grupa nowohuckich senioréw.

O dziatalnosci tych klubéw na tamach ,Kuriera Matopolskiego
TKKF” juz wspominatem, bo z ich bogatego, ciekawego programu
i zajeé, prowadzonych przez kompetentne panie animatorki, osobiscie
korzystam, polecajgc je rowniez innym.

Dzisiaj stéw kilka o Klubie ,Fruwajaca Ryba”. Poniewaz Fundacja
,Ukryte Skrzydta” powstata przy Teatrze Ludowym, bliskie jej s dzia-

D |
= s -

Przy partii szachéw Mieczystaw Kubicz i Wiadystaw topatka.
Sedziuje Pan Janusz Klimczyk.
fania artystyczne - dlatego prowadzone s3 tutaj m.in. warsztaty lite-
rackie, a takze zajecia teatralne. W klubie , Fruwajgca Ryba” dziata tez
chér senioréw. Uczeszczajace tutaj seniorki i seniorzy chetnie wiacza-
ja sie w rézne akcje spoteczne: wykonywali pluszowe stonie dla dzieci

Uczestnicy zajeé tenisa stotowego: Wiadystaw topatka, Henryk Zak, Stani-
staw Rojek, Zbigniew Pawtowski, Mieczystaw Kubicz i January Witkowski.

scem spotkan tenisistow stotowych oraz szachistéw, ktérzy w przy-
zwoitym warunkach, w mitym, kameralnym gronie, przy filizance
kawy i herbaty moga spedzi¢ swéj wolny, seniorski czas, o czym juz
wczesniej wspomniatem. Tutaj, z rakietkg w reku, oraz przy szachow-
nicy, spotykajg sie mitosnicy tenisa stotowego oraz krélewskiej, szla-
chetnej gry, jaka sg szachy. W gronie statych bywalcow Klubu sg mie-
dzy innymi: Zbigniew i Grzegorz Pawtowski, Henryk Zak, Kazimierz
Szewczyk, Tadeusz Litewka, Mieczystaw Kubicz, January Witkowski,
Stanistaw Rojek, Janusz Klimczyk i w miare wolnego czasu takze i moja
skromna osoba.

Na kolejne zajecia i wydarzenia, zaplanowane pod koniec listopada
i w grudniu 2018 roku, serdecznie wszystkich zaprasza pani Ludmila
Kokhanets, animatorka Klubu:
- 29 listopada, godz. 18:00 — ,, Andrzejki,
- 3grudnia, godz. 18:30 — ,Dzien wolontariusza”,
17 grudnia, godz. 17:00 — Wigilia w Teatrze ludowym.

Za mozliwos¢ spedzania w wymienionych placéwkach czynnie
wolnego czasu, w przyjaznym Srodowisku i na sportowo, jesteSmy
wdzieczni, zaréwno instytucjom nadzorujgcym wymienione placéwki,

Pokazowa partyjke szachéw rozgrywaja rutynowani szachisci
- Janusz Klimczyk i Stanistaw Rojek.
jak réowniez paniom animatorkom lokalnym, prowadzacym réznorod-
ne zajecia, satysfakcjonujace ich uczestnikéw. Za wszystkie, godne
uznania inicjatywy, pomysty i dziatania, serdecznie dziekujemy, bo
warto z nich skorzysta¢. Z powazaniem Wtadystaw topatka.
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* FINAL WOJEWODZKI ,,Grand Prix” MTKKF w tenisie Stolowym *

w niedziele 25 listopada 2018 roku w hali sportowej KS ,Brono-
wianka” przy ul. Zarzecze 124 A w Krakowie odbyt sie Finat
Wojewddzki cyklu Otwartych Turniejéw ,Grand Prix” Matopolskiego
TKKF w tenisie stofowym. t3cznie w grach pojedynczych i deblu udziat
wzieto 127 uczestnikéw, w tym 30 dziewczat i kobiet, z nastepujgcych

Jolanta Szatko-Nowak, wielokrotna Mistrzyni Polski
i medalistka Europy w tenisie stotowym.

Klubow sportowych, Ognisk TKKF, szkét, instytucji i miejscowosci:
MKS KSOS Krakéw, GOK Charsznica, TG ,Sokét” Brzesko, UK ,Victoria”
Tokarnia, UKS , Krdlewski Biecz” Biecz, LKS ,Ktos” Olkusz, ULKTS Jaro-
szowiec, Stowarzyszenie LZS Gminy Medrzechéw, Wola Rzedzinska,
PKS ,Porta” Krakéw, TKKF Dobczyce, Bochnia, ,Wista” Rzaska, Tar
néw, TKKF ,Delfin”, Krakéw i okolice, TKKF ,Apollo”, Stowarzyszenie
,Siemacha”, Nowy Sgcz, LO Wolbrom, Skata.

Otwarcia imprezy, w obecnosci sedziego gtdwnego i sedzidow pro-
wadzacych impreze, dokonat Prezes Zarzagdu Wojewddzkiego Mato-
polskiego TKKF Leszek tytko, ktéry na wstepie wreczyt pamigtkowe
statuetki, dyplomy i upominki rzeczowe kierownikom ekip tenisa
stotowego i osobom, wspdtpracujagcym z Matopolskim TKKF, jako
podziekowanie za dobra wspédtprace i osobisty udziat w organizacji
rozgrywek ,Grand Prix” MTKKF w tenisie stofowym. Otrzymali je:
Magdalena tapinska, Wiktor Pawet Piwowarski (Prezes TKKF Dobczy-
ce), Piotr Kosiba (UKS ,Victoria” Tokarnia), Filip Utylski (KSOS Kra-
kow), Barbara Swedziot (Prezes ULKTS Jaroszowiec), Mariusz Niewiara
(,Ktos” Olkusz), Jerzy Szatkowski, Stanistaw Dabro$ (SP Szczucin), Jan
Matota (PKS ,Porta”), Jarostaw Pigtek (GOK Charsznica), Andrzej
Banys (ULKTS Jaroszownec) oraz Wtadystaw topatka - Sedzia gtéwny

Najlepsze zawodniczki w kat. 11-15 lat: w towarzystwie
prezesa ZW Matopolskiego TKKF Leszka Tytko.

Wojewddzkiego Finatu. Symboliczne upominki otrzymali tez sedziowie
Krakowskiego OZTS - Jozef Mierzwa i Andrzej Wieczorek, ktorzy od lat
pomagaja w prowadzeniu i sedziowaniu turniejow tenisa stofowego
z cyklu ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF. Ponadto monografie Mato-
polskiego TKKF pt. ,W jaskini Wawelskiego Smoka” otrzymaty wybitne
zawodniczki krakowskiego tenisa stotowego Panie Jolanta Szatko-
Nowak - wielokrotna Mistrzyni Polski i medalistka Mistrzostw Europy
w tenisie stolowym oraz Pani Monika Dziugan — znana tenisistka
stotowa, wspodtpracujaca z Matopolskim TKKF.

Zawody rozegrano systemem do dwodch przegranych i trzech wy-
granych setdw, w nastepujacych kategoriach i grupach wiekowych:
- Dziewczeta i kobiety: do lat 10, 11 — 15 lat, 16-60 lat, 60+.

- chtopcy i mezczyzni: do lat 10, 11-15 lat, 16-45 lat, 46-60 lat, 60+.

- gra podwajna ,,open”.

I. W poszczegdlnych kategoriach i grupach wiekowych uzyskano
nastepujace wyniki:

1. Dziewczeta do lat 10: I. Szewczyk Maria (KSOS), II. Karolczuk Alek-

Ekipa TKKF Dobczyce — najliczniejsza ekipa w Finale Wojewddzkim.
Z lewej Prezes ZW MTKKF Leszek Tytko. Z prawej Prezes TKKF Dobczyce
Pawet Wiktor Piwowarski.
sandra (Charsznica), lll. Zydaczewska Amelia (Charsznica), IV. Kubacka
Amelia (Dobczyce).
2. Dziewczeta 11-15 lat: |. Bajer Emilia (Dobczyce), Il. Borowiecka
Emilia ((Jaroszowiec), Ill. Karczmarczyk Klaudia (Wola Rzedziriska), IV.
Banys Aleksandra (Jaroszowiec).
3. Kobiety 16-60 lat: I. Jolanta Szatko-Nowak (UKS Joola Krakéw), Il.
Grazyna Zielinska (Krakéw), Ill. Joanna Pigtek (LO Wolbrom), IV. Mo-
nika Dziugan (Krakow).
4. W kategorii kobiet 60+ | miejsce Magdalena tapinska (Krakow).
5. Chtopcy do lat 10: I. Pawet Pirég (Siemacha), Il. Michat Markiewicz
(Siemacha), Ill. Adrian Niewiara (Olkusz), IV. Michat Wisniowski (TKKF
Dobczyce).
6. Chtopcy 11-15 lat: I. Jakub Nowak (Dobczyce), Il. Grzegorz Bajer
(Dobczyce), . tukasz Cichon (Krdlewski Biecz), IV. Hubert Szewczyk
(MKS KSOS).
7. Meiczyini 16-45 lat: |. Dominik Gajewski (Medrzechéwy), Il. Marcin
Kubic (KSQS), Ill. Stawomir Tomsia (Olkusz), IV. Kamil Nowak (Olkusz).
8. Mezczyzni 46-60 lat: |. Zenon Woliriski (Medrzechéw), Il. Jan Bulzak
(Nowy Sacz), llI. Jan Pasieczny (KSOS), IV. Jakub Hazik (Brzesko).

()R(-/\\‘ 7 ATOR IMPREZY

Najlepsze pary deblowe w towarzystwie prezesa Leszka Tytko.

9. Mezczyini 60+: |. Wojciech Wdjtowicz (Tarndw), Il. Wtadystaw
topatka (TKKF ,Apollo”), Ill. Jacek Lewandowski (TKKF ,Delfin”),
IV. Aarne Puu (,,Wista” Rzaska).

10. Deble ,,open”: 1. Wéjtowicz — Zielinska, Il. Pasieczny — Puu, Il
Gajewski — Wolinski), IV. Tomsia — Nowak.

11. Najmtodsza uczestniczkg Wojewddzkiego Finatu byta Amelia
Zydaczewska z GOK Charsznica, a uczestnikiem najmtodszym Oskar
Kapuscinski z TKKF Dobczyce.

12. Najstarszg uczestniczka Finatu byta Magdalena tapinska (Krakow),
a uczestnikiem najstarszym — Henryk Mryc z Rzaski.

13. Najlepsi zawodnicy w kazdej z kategorii i grup wiekowych otrzy-
mali pamiagtkowe statuetki, koszulki, dyplomy i stodycze, a wszyscy
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uczestnicy zawodow napoje chtodzace (dzieci i mtodziez soczki,
a dorosli wode mineralng).

Najlepsi zawodnicy w kat. 60+: | miejsce Wojciech Wéjtowicz (Tarnéw),
Il miejsce Wtadystaw topatka (TKKF ,,Apollo”).

14. W klasyfikacji za najliczniejszy udziat w Finale Wojewddzkim
pierwsze trzy zespoty otrzymaty puchary i dyplomy: | miejsce TKKF
Dobczyce, Il miejsce MKS KSOS Krakow, Il miejsce UKS ,Victoria”
Tokarnia. Ponadto dyplomy za punktowane miejsca w klasyfikacji za
najliczniejszy udziat otrzymaty ekipy: ,Ktos” Olkusz, ULKTS Jaroszo-
wiec, GOK Charsznica.

15. Sedzig gtéwnym imprezy byt Wtadystaw topatka, a prowadzenie
imprezy i sedziowanie zabezpieczali sedziowie OZTS Jézef Mierzwa
i Andrzej Wieczorek. Nadzor nad sprawnym przebiegiem imprezy
osobiscie sprawowat Prezes ZW Matopolskiego TKKF Leszek Tytko,
ktéry dokonat wreczenia wyrdznien i dyploméw najlepszym zawodni-
kom i zespotom uczestniczagcym w zawodach.

16. Zawody zorganizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego i Gminy Krakdw.

17. Zawody przeprowadzono na 16 stotach tenisowych, na ktérych
rozegrano 197 partii meczowych.

18. Kolejne zawody z cyklu ,Grand Prix” MTKKF odbedg sie w sobote
8 grudnia 2018 roku, na ktére Organizatorzy serdecznie zapraszaja.

* XVI Ogolnopolski Turniej Pilki Siatkowej
» WAWELSKIEGO SMOKAY?” *

deiach 27-28 pazdziernika 2018 w Krakowie rozegrano XVI
Ogolnopolski Turniej Siatkdwki Kobiet i Mezczyzn ,Wawelskiego
Smoka”. Celem imprezy byta popularyzacja siatkéwki amatorskiej na
szczeblu ogdlnopolskim i wytonienie najlepszych druzyn siatkéwki
kobiet i mezczyzn poprzez rywalizacje zespotowa.

Gtéwnym organizatorem Turnieju byto Matopolskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej, przy wspotpracy Ogniska TKKF ,Apollo”

oy

Przy stoliku sedziowskim: Teresa topatka, Andrzej Sobieraj — Sedzia
Gtéwny Turnieju i Leszek Tytko — Prezes ZW Matopolskiego TKKF.

przy SM , Mistrzejowice - Pétnoc”. Impreza odbyta sie dzieki wsparciu
finansowemu Wojewddztwa Matopolskiego, Marka Thiera - wtascicie-
la firmy ,Matopolanka” oraz Centrum Rozwoju ,Com Com Zon”.
Wsparcia medialnego imprezie udzielit ,Kurier Matopolskiego” TKKF.

W Turnieju wzieto udziat 30 zespotow (14 zenskich i 16 meskich)
z takich miejscowosci jak: Jastrzebie Zdréj, Kielce, Czestochowa, Pro-
szowice, Skoczow, Gliwice, tédz, Warszawa, Rabka Zdrdj, Ujsoty,
taziska, Skarzysko, Stalowa Wola, Katowice, Wieden, Zywiec, Cze-
chowice-Dziedzice, Bytom i Krakéw. Turniej rozegrano zgodnie
z przepisami PZPS, z podziatem na grupy. Mecze rozgrywane byty na
hali ,,COM COM ZONE”, Suche Stawy, Szkoty Aspirantéw PSP oraz sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 89 na Os. Piastow.

W turnieju kobiet zwyciezyta druzyna ,Mi..mi” £édz, Il miejsce
zajeta druzyna TKKF ,Apollo” Krakéw, Il miejsce druzyna ,Be Safe”
Proszowice, a na IV miejscu Turniej zakonczyta druzyna FC ,Silesia”
z Katowic. Najlepszg rozgrywajgca zostata Paulina Miloch — ,,Mi...mi”
£ddz, najlepsza atakujgca Agnieszka Oraczewska — ,,Be Safe”, a najlep-
szg libero Joanna Skiba — TKKF ,Apollo”. MVP turnieju zostata Maja
Daleszczyk z zespotu ,Mi...mi"” tédz.

Sktad zwycieskiej druzyny ,Mi..mi” tdodz: Edyta Biernat, Joanna
Antosik, Maja Daleszczyk, Elzbieta Klein, Paulina Miloch, Katarzyna
Kargier, Aleksandra Pizon, Daria Rosenow, Aleksandra Stefanska,
Izabela Narwojsz. Ponizej wyniki fazy play off: Cwieréfinaty:

1. ,Mi..mi” £6dz — Volley Marco Gliwice 0:2 (20:12, 20:17)

2. ,Be Safe” Proszowice — PSV Wieden 2:1 (14:20, 21:19, 16:14)

3. TKKF ,,Apollo” — Bez Obaw 2:1 (13:20, 20:13, 11:4)

Tadeusz Kowalczyk - Sedzia Turnieju, w asyscie rostych siatkarzy.

4. ,,Dana Gameb” Skarzysko — FC Silesia 0:2 (18:20, 16:20)
Poéffinaty:
1. ,Mi...mi” tédz - Be Safe Proszowice 2:0 (20:10, 20:18)
2. FC,,Silesia” — TKKF ,Apollo” 0:2 (13:20, 6:20)
Mecz o Il miejsce:

“Be Safe” Proszowice — FC “Silesia” 1:2 (15;20, 20:17, 11:2)

Finat: ,Mi..mi” £t6dz — TKKF ,Apollo” 2:1 (20:12, 13:20, 11:7)

Wsréd mezczyzn najlepszym zespotem okazat sie zespot Centralnej
Szkoty PSP Czestochowa, wyprzedzajac druzyne ,Smoki” z Krakowa. IlI
miejsce zajat zespdt UIK Kielce, a IV miejsce druzyna ,,Kadra” Bobrek.

Najlepszym rozgrywajgcym zostat Pawet Piwowarczyk — ,Smok”
Krakéw, najlepszym libero Kamil Jedrych — UJK Kielce, a najlepszym
atakujacym Mirostaw Marny — ,Kadra” Bobrek. MVP turnieju zostat
Kamil Jaroszek CS PSP.

Sktad zwycieskiej druzyny Centralnej Szkoty PSP: Piotr Gienula,
Wojciech Bernas, Rafat Rutkowski, Damian Weran, Eryk Tomzok,
Aleksander Niczke, Igor Matecki, Krzysztof Steplewski, Mikotaj Bar-
czyk, Piotr Domal, Kamil, Maciej Szadkowski, Jacek Gawronski.

Wyniki fazy play off: Cwiercfinaty:
1.  ,Muncut” Ujsoty — UJK Kielce 0:2 (14:20, 13:20)
2. CSPSP-—,Quajet Team” 2:0 (20:14, 20:15)




3. Kadra,Bobrek” — Volley Masters 2:1 (23:21, 17:20, 11:9)
4. Smoki— TKKF ,,Apollo” 2:0 (20:17, 20:17)

Poétfinaty:
1. UJKKielce—CS PSP 1:2(21:23,20:12,11:7)

2. Kadra ,Bobrek” —, Smoki” 0:2 (18:20, 15:20)
Mecz o lll miejsce:
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Urszula Lach i Katarzyna Oleksy. Obstuge medyczng zabezpieczata
Elzbieta Fik, a obstuge technicznga dziatacze Matopolskiego TKKF.
Nagrody i wyrdznienia w postaci statuetek ,, Wawelskich Smokéw”,
dyplomdéw, nagrdod rzeczowych i okazjonalnych koszulek wreczat
Prezes Matopolskiego TKKF Leszek Tytko, Wiceprezes Matopolskiego
TKKF Karol Oleksy oraz Tadeusz Kowalczyk - Cztonek Zarzadu Woje-

Goraca akcja pod siatkg na hali widowiskowo-sportowej ,Tomexu”.

Kadra ,Bobrek” — UJK Kielce 0:2 (9:20, 16:20)
Finat: ,Smoki” — CS PSP 0:2 (21:23, 19: 21)
Sedzig gtéwnym turnieju byt Pan Andrzej Sobieraj, a sedziami
turnieju: Maria Kie¢, Andrzej Szymczyk, Marcin Bednarz, Piotr Filipek
i Michat Zygmunt. Sedziami stolikowymi byli: Tadeusz Kowalczyk,

Rodzinna fotografia uczestnikow Turnieju ,,Wawelskiego Smoka”.

wodzkiego Matopolskiego TKKF.

Impreza przebiegata w sportowej atmosferze, przy petnej integracji
270 uczestnikdw i licznej grupy widzéw z réznych srodowisk Polski.
Ranga turnieju i odpowiednia promocja imprezy przyniosta spodzie-
wane efekty w postaci rekordowej frekwencji. Banery i plakaty infor-
mowaty o organizatorach, wspétorganizatorach i sponsorach imprezy.

XVII Otwarte Mistrzostwa Malopolskiego
TKKF w badmintonie ,,0 Ziota Rakietke”

J/[ui po raz siedemnasty, w dniu 2 grudnia 2018 roku, w hali spor-
L towej KS ,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 A przeprowadzono
Mistrzostwa Matopolskiego TKKF w badmintonie ,, O Ztotg Rakietke”.
tacznie, w grach singlowych i w deblu, w Mistrzostwach udziat wzieto
98 uczestnikow, w tym 26 dziewczat i kobiet. Zawody przeprowadzo-
no systemem do dwdch przegranych oraz w grupach, w zaleznosci od
ilosci uczestnikdéw w danej grupie wiekowej, z nastepujacych Ognisk
TKKF, klubéw sportowych i miejscowosci: TKKF ,,Uklejna” Myslenice,
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L

Przy stoliku sedziowskim Katarzyna Oleksy z Zarzagdu Wojewddzkiego

Matopolskiego TKKF i J6zef Mierzwa — Sedzia Gtowny Mistrzostw.
UKS Bolestaw, MKS ,KSOS” Krakéw, UKS Podlipie, Wieliczka, AGH
Krakéw, UP Krakéw, ARTE i okolice Krakowa.

Zawody przeprowadzono w nastepujgcych kategoriach i grupach

wiekowych kobiet i mezczyzn:

- dziewczeta i chtopcy: 6 — 9 lat, 10-12 lat, 13-15 lat.

- kobiety: 16-40 lat, 41 — 60 lat, 60+.

- mezczyzni: 16-40 lat, 41-55 lat, 56-70 lat, od 71 lat.

- gry deblowe ,,open”.

W poszczegdlnych kategoriach i grupach wiekowych uzyskano
nastepujace wyniki:
I. Wsréd dziewczat 6-9 lat zwyciezyta Oliwia Skrobacz, a miejsce I
zajeta Urszula Musiat (obie Krakéw).
Il. W grupie dziewczat 10-12 lat zwyciezyta Aleksandra Kurkiewicz
(Krakéw), miejsce Il zajeta Natalia Rusin (Krakow), Il Emilia Wéjtowicz
(Krakéwy), a IV Emilia Wrona (Bolestaw).
IIl. Wéréd dziewczat 13-15 lat zwyciezyta Zuzanna Kojda (MKS KSOS

D

W akgji jedna z mtodych zawodniczek Mistrzostw.

Krakéw), miejsce Il zajeta Magdalena Szczepanik (MKS KSOS), Ill Dag-
mara taskawiec (Podlipie), a IV Wiktoria Matecka (Podlipie).

IV. W kategorii kobiet 16-40 lat zwyciezyta Dominika Mastowska
(Bolestaw), miejsce Il zajeta Beata Jaworska (Bolestaw), Il Malwina
Szulinska, a miejsce IV Izabela Musiat (Krakow).

V. W klasyfikacji kobiet 41-60 lat i 60+ zwyciezyta Matgorzata Majer-
ska (MKS KSOS), miejsce Il zajeta Aleksandra Orawin (TKKF ,Uklejna”),
a lll Elzbieta Lis (Krakow).
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VI. Wéréd chtopcow 6-9 i 10-12 lat zwyciezyt Adam Konieczny (AGH
Krakéw), miejsce Il zajat Mateusz Kukla (AGH), Il Kacper Stachurski

-y ,

Sl B
Dekoracji najlepszych zawodniczek dokonuje Prezes Zarzadu
Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF Leszek Tytko.

(Bolestaw), a IV tukasz Burzynski (Podlipie).
VII. WSréd chtopcow 13-15 lat zwyciezyt Mateusz Kacprzak (Wielicz-
ka), miejsce Il zajat Michat Nagty (MKS KSOS), Il Stawomir Chrobot
(Podlipie), a IV Szymon Wandor (Podlipie).
VIIl. W grupie mezczyzn 16-40 lat zwyciezyt Maciej Nagty (MKS KSOS),
miejsce Il zajgt Marcin Kobiatka (MKS KSOS), Ill Jakub Imielski (Bole-
staw), a IV Mateusz Walas (MKS KSOS).
IX. Wéréd mezczyzn 41-55 lat zwyciezyt Barttomiej Musiat (Krakdw),
miejsce |l zajat Arkadiusz Wojcik (Wieliczka), Ill Zbigniew Kacprzak
(Wieliczka), a IV Grzegorz Kluza (Wieliczka).
X. Wsréd mezczyzn 56-70 lat zwyciezyt Maciej Koziet, miejsce |l zajat
Piotr Stasik, a Ill Krzysztof Stalski — wszyscy trzej TKKF ,,Uklejna”.
XI. W grupie mezczyzn powyzej 70 lat zwyciezyt Ignacy Tokarz, miejsce
Il zajat Marek Kremer, a lll Janusz Rzewski — wszyscy trzej Krakow.
XIl. W deblu ,,open” zwyciezyta para: Mateusz Walas — Maciej Nagty,
miejsce |l zajeta para: Jakub Imielski — Dominika Mastowska, Ill para:

Michat Nagty — Marcin Kobiatka, a IV para: Zbigniew Kacprzak — Arka-
diusz Wojcik.

Pamigtkowe ujecie uczestnikdw XVII Mistrzostw
Matopolskiego TKKF w badmintonie.
XIll. Najmtodszg zawodniczkg Mistrzostw byta Oliwia Skrobacz,
a zawodnikiem najmtodszym Karol Konieczny.
XIV. W klasyfikacji za najliczniejszy udziat zwyciezyta ekipa UKS ,,Bole-
staw”, miejsce Il zajeta reprezentacja UKS ,,Podlipie”, a Ill druzyna
MKS ,, KSOS” Krakow.

Prowadzacym zawody i sedzig gtéwnym Mistrzostw byt Pan Jozef
Mierzwa, a sedzig stolikowym Pani Katarzyna Oleksy — Cztonek Zarza-
du Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF. Przy prowadzeniu zawoddw,
jako wolontariusze, pomagali Panowie Marek Kremer z Matopolskiego
TKKF i Bartosz Panek.

Za pierwsze trzy miejsca w punktacji indywidualnej i grze podwoéj-
nej zawodnicy otrzymali statuetki i dyplomy, a za miejsca IV-VI dy-
plomy. Ponadto trzy najliczniejsze ekipy uczestniczace w Mistrzo-
stwach otrzymaty okolicznosciowe puchary. W imieniu Organizatora
wreczenia wyrdznien i nagrdd najlepszym zawodnikom, najliczniej-
szym ekipom oraz zawodnikom najmtodszym, dokonali Prezes Mato-
polskiego TKKF Leszek Tytko i Wiceprezes Karol Oleksy.

* Zima 2018 w tenisie stolowym *

w sobote 8 grudnia 2018 roku w matej hali sportowej KS ,,Brono-
wianka” przy ul. Zarzecze 124 A odbyt sie ostatni w roku 2018
otwarty turniej tenisa stotowego z cyklu ,Grand Prix” Matopolskiego
TKKF w tenisie stotowym. W zawodach, w grach indywidualnych
i deblu, udziat wzieto 63 uczestnikdw, w tym 15 dziewczat i kobiet,
z nastepujgcych Ognisk TKKF, klubow sportowych szkét, instytucji
i miejscowosci: Stowarzyszenie ,Siemacha” Krakéw, GOK Charsznica,
PKS Porta Krakéw, ULKTS Jaroszowiec, MLUKS ,,Gulon” Zakliczyn, TKKF
,Apollo” Krakéw, MKS KSOS Krakéw, TKKF Dobczyce, KS ,Gryf”, Tar-
now, TKKF ,Delfin” Krakéw, KS ,Wista” Rzaska, Krakéw i okolice.

- mezczyzni: do lat 10, 11-15 lat, 16-45 lat, 46-60 lat 60+.

Otwarcia imprezy dokonat Prezes Zarzagdu Wojewddzkiego Mato-
polskiego TKKF Leszek Tytko, ktory przed rozpoczeciem zawoddw
wreczyt puchary i dyplomy dla zwycieskich ekip tenisa stotowego
w klasyfikacji za najliczniejszy udziat w turniejach ,,Grand Prix” w roku
2018. | miejsce w tej punktacji zajeta reprezentacja MKS ,KSOS” Kra-
kéw, miejsce Il TKKF Dobczyce, a Il Szkota Podstawowa w Szczucinie.
Ponadto Prezes Tytko wreczyt nagrody rzeczowe zawodnikom, ktérzy
w roku 2018 uczestniczyli we wszystkich pieciu turniejach ,Grand
Prix”, tj. czterech turniejach z cyklu ,,Cztery Pory Roku Matopolskiego

Zawodnicy, ktdrzy w roku 2018 uczestniczyli we wszystkich
turniejach z cyklu ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF.

Zawody przeprowadzono w nastepujacych kategoriach i grupach
wiekowych kobiet i mezczyzn:
- kobiety - do lat 10, 11-15 lat, 16-60 lat, 60+.

Kierownicy druzyn z pucharami za najliczniejszy udziat
w turniejach ,,Grand Prix” MTKKF w tenisie stofowym w roku 2018.

TKKF” oraz Finale Wojewddzkim ,Grand Prix” MTKKF. Nagrody te
otrzymali: Joanna Pigtek, Magdalena tapinska, Aleksandra Banys oraz
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Jerzy Szatkowski, Szymon Pieprzyk i Wtadystaw topatka. Zawody
rozegrano systemem do dwoch przegranych oraz w grupach, w zalez-
nosci od ilosci zawodnikéw w danej grupie wiekowe;j.

I. W poszczegdlnych kategoriach i grupach wiekowych uzyskano na-

Mateusz Malik — trener MLUKS ,,Gulon” Zakliczyn, udziela
wskazéwek swojemu wychowankowi Kacprowi Nagelowi.
stepujace wyniki:
1. Wséréd dziewczat do lat 10 zwyciezyta Aleksandra Karolczuk (GOK
Charsznica), miejsce |l zajefa tucja Matyasik (Siemacha), miejsce IlI
Amelia Zydaczewska, a IV Urszula Jambusz - obie GOK Charsznica.
2. W grupie dziewczat 11-15 lat zwyciezyta Emilia Borowiecka (ULKTS
Jaroszowiec). Miejsce |l zajeta Aleksandra Banys$ (ULKTS Jaroszowiec),
Miejsce Il Patrycja Michalik (PKS ,Porta”), a IV Gabriela Wrzesien
(GOK Charsznica).

8. Wsrdd mezczyzn 60+ zwyciezyt Wiodzimierz Michatowski (,, Wista”
Rzaska), miejsce Il zajat Stawomir Bzowy (Krakéw), miejsce Il Jacek
Lewandowski (TKKF ,,Delfin), a IV Jan Miekina (TKKF ,,Delfin”).

9. W grze podwadjnej ,,open” zwyciezyta para deblowa: Wtodzimierz

Na podium Najlepsze zawodniczki w kategorii 11-15 lat.

Michatowski — Stawomir Bzowy, miejsce |l zajeta para: Henryk Mryc-
Jacek Lewandowski, a lll para: Jakub Kowalski — Adrian Mroczek.

10. Najmtodszg uczestniczkg zawoddw byta tucja Matyasik (Siema-
cha), a uczestnikiem najmtodszym Mikotaj Pilch (KS ,,Gryf”).

II. Najlepsi zawodnicy w kazdej z kategorii i grup wiekowych otrzymali
nagrody rzeczowe, dyplomy i stodycze. Wszyscy zawodnicy do lat 15
otrzymali soczki, a zawodnicy dorosli wode mineralng. Turniej ten byt
rowniez traktowany, jako turniej mikotajkowy, dlatego wszyscy jego

e T N ———

Najlepsi zawodnicy w kategorii chtopcéw 11-15 lat.

3. W kategorii kobiet 16-60 lat zwyciezyta Joanna Pigtek (LO Wol-
brom), miejsce Il zajeta M. Kasprowicz (Krakéw), a Ill Julia Gérecka
(Krakéw).

4. Wsréd pan 60+ zwyciezyta Magdalena tapinska (Krakdw), a miejsce
Il zajeta Jolanta Wieckowska (Krakow).

5. Wsérdd chtopcédw do lat 10 zwyciezyt Pawet Pirdg (Siemacha), miej-
sce Il zajat Aleksander Pilch (KS ,,Gryf”), miejsce Ill Michat Markiewicz
(Siemacha), a IV Jakub Kowalski (Krakow).

6. Wsrdd chtopcow 11-15 lat zwyciezyt Mikotaj Pieszczek (MKS KSOS),
miejsce Il zajat Nowak Jakub (TKKF Dobczyce), miejsce Il Aleksander
Dietrich (MKS KSOS), a IV Kacper Nagel (,,Gulon” Zakliczyn).

7. W kategorii mezczyzn 16-45 lat zwyciezy Adrian Mroczek (Tarndw),
miejsce Il zajgt Szymon Pieprzyk (MKS KSOS), miejsce Ill Mariusz ta-
komy (MKS KSOS), a IV Michat Mis$ (Krakow).
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Zwycieskie pary deblowe w towarzystwie sedziego
gtéwnego Turnieju - Wiadystawa topatki.

uczestnicy otrzymali symboliczne czekoladowe mikotaje.

Ill. Piecze nad sprawnym organizacyjnie przebiegiem zawoddw osobi-
Scie sprawowat Prezes Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF
Leszek Tytko. Sedzig gtéwnym zawodow byt Wiadystaw topatka,
aturniej prowadzili sedziowie Krakowskiego OZTS - Panowie Jozef
Mierzwa i Andrzej Wieczorek.

IV. Zawody przeprowadzono przy wsparciu finansowym Wojewddz-
twa Matopolskiego i Gminy Miejskiej Krakow.

V. Zawody przeprowadzono na 12 stotach tenisowych, na ktérych
rozegrano 97 partii meczowych.

VI. Zawody odbyty sie przy obecnosci okoto 30 oséb towarzyszacych
zawodnikom: rodzicow i opiekunow, kierownikéw ekip i kibicow.

Nowohucki Mikolajkowy Festiwal Sportu i Zdrowia
- o Sport 1aczy pokolenia”

w ramach Festiwalu Sportu i Zdrowia, w niedziele 9 grudnia 2018
roku, w hali sportowej Il Liccum Ogdlnoksztatcagcego w os.
Wysokim w Nowej Hucie odbyt sie turniej halowej pitki noznej. Zawo-
dy rozegrano z udziatem 16 druzyn, w dwdch grupach wiekowych:

Grupa | (mtodsza): 8 druzyn — zawodnicy z klas llI-1V Szkét Podstawo-
wych: 130, 144, 89, 85, 129, 101, SP Sidstr Salezjanek, TKKF Dobczyce.
Grupa Il (starsza): 8 druzyn — zawodnicy z klas V-VI Szkét Podstawo-
wych: 130, 144, 89, 85, 129, 101, 126, SP Siéstr Salezjanek.




W Festiwalu udziat wzieto 214 oséb, w tym 134 zawodnikéw oraz
80 opiekundéw (rodzice, dziadkowie i babcie), ktorzy wzieli udziat
w dwuczesciowym Seminarium pod nazwg: Samopomoc zdrowia
w medycynie profilaktycznej. Wyktadowcami Seminarium byli Pano-
wie Andrzej Madej — Prezes Ars - Medica oraz Karol Oleksy — Wicepre-

Rozpoczecie Turnieju. Od lewej: Prezes Matopolskiego TKKF Leszek
Tytko, jeden z sedzidw pitkarskich, Wiceprezes MTKKF Karol Oleksy.

zes Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF.

Gtéwna sentencjg i myslg przewodnig Seminarium byto przekaza-
nie stuchaczom podstawowych wiadomosci na temat wykorzystania
integracji profilaktyki medycznej dla samopomocy zdrowia dzieci
i mfodziezy. Sprawiedliwe i powszechne wykorzystanie nowoczesnych
technologii wymaga statego podnoszenia kompetencji medycznej.
Wiedze o swoich mozliwosciach i ograniczeniach najtatwiej jest pozy-
skiwac¢ dzieki powigzaniu badan diagnostycznych i wydarzen sporto-
wych. TKKF, wspotpracujac z przychodnig medyczng Ars-Medica, juz
kilka razy organizowat rywalizacje biegowg mtodziezy w powigzaniu
ze sprawdzianami wydolnosci fizycznej.

Wykorzystanie tak uzyskiwanych informacji dla oddziatywania na
dobrostan dziecka, wymaga wtgczenia sie rodzica lub opiekuna,
a zatem edukacji medycznej, ktéra powinna stac sie czesciag medycyny
szkolnej. Podobnie, jak informacje pozyskiwane przez osoby doroste
o stanie zdrowia w trakcie badan medycyny pracy, tez powinna by¢
wykorzystywana dla edukacji medycznej.

W konsekwencji, nowoczesne sposoby cyfrowej diagnostyki i gro-
madzenia informacji, powinny prowadzi¢ do kompetencyjnego zinte-

A

Mtodzi pitkarze w akcji.

growania profilaktyki medycznej, jako podstawy dla samodzielnej
troski o stan zdrowia wtasnego i swoich bliskich.

Organizator Festiwalu - Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF —
zapewnit obstuge sedziowska turnieju halowej pitki noznej w liczbie
pieciu oséb, w sktadzie: Pawet Dudek, Stanistaw Jamrdz, Bartosz
Panek, Dariusz Szustowicz.

Ze strony Organizatora obstuge instruktorsko-trenerskg zawoddéw
zapewnili: Dorota Radomska, Sebastian Pietrykowski, Maciej Trzonka,
Monika Dziugan, Dariusz Sobczyk, Pawet Piwowarski, Jan Syguta,
Zbigniew Kiec, Zbigniew Tenerowicz.

Obstuge techniczno-organizacyjng imprezy i biuro zawoddéw zabez-
pieczali: Bartosz Sadowski, Katarzyna Oleksy i Tadeusz Kowalczyk,
Mikotaj Opach i Katarzyna Szwed.
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Obstuge medialng imprezy zapewnili: Patrycja Kué¢mierczyk i Wta-
dystaw topatka — Redaktor Naczelny ,Kuriera Matopolskiego TKKF”.
Nagtosnienie podczas zawoddw zapewnit i nadzorowat Kuba Podolec.

Zgodnie z regulaminem Turnieju Halowej Pitki Noinej zawody
w obu grupach przeprowadzono systemem ,kazdy z kazdym”. Czas

VA

Pani Monika Dziugan — opiekunka druzyny SP 85.

trwania kazdego meczu wynosit 15 minut.
W turnieju festiwalowym uzyskano nastepujgce wyniki:
Grupa | (mtodsza):

I.SP 129

1. TKKF Dobczyce

1I. SP 85

IV.SP 101

V.SP 130

VI. SP 89

VII. SP Sidstr Salezjanek

VIII. SP 144

Zwyciezca tej grupy — druzyna Szkoty Podstawowej Nr 129 wystgpi-
ta w sktadzie: Alan Kuchmacz, Wiktor Pas, Radostaw Strasik, Oliwier
Repeta, Szymon Jedynak, Kacper Rzepka, Szymon Spiradek.

Krdlem strzelcdw w tej grupie zostat Sebastian Wysocki najlepszym
bramkarzem Igor Matoga, a MVP Turnieju zostat Oliwier Repeta.

Grupa |l (starsza):

1. SP 101

1. SP Sidstr Salezjanek
1. SP 144

IV.SP 130

V. SP 89

VI. SP 129

VII. SP 126

VIII. SP 85

Zwycieski zespot grupy Il (starszej) wystgpit w sktadzie: Anthony
Ikwuka, Krystian Stodulski, Piotr Zotek, Patryk Mackiewicz, Olaf Ma-
jewski, Bartosz Bak, Eryk Nowak, Alan Szatawkiewicz.

Krdlem strzelcow w tej grupie zostat Anthony lkwuka, najlepszym
bramkarzem Olaf Majewski, a MVP Turnieju Karol Kuczmier.

Nagrody: Za miejsca I-lll w kazdej grupie wiekowej zespoty otrzy-
maty puchary, medale, pitki i dyplomy. Za miejsca IV-VIIl zespoty
otrzymaty okolicznosciowe dyplomy i pitki. Uhonorowano takze za-
wodnikdéw wyrdznionych. Ponadto wszyscy uczestnicy Turnieju
otrzymali okolicznosciowe medale i koszulki, a zawodnicy i opiekuno-
wie druzyn pakiety pitkarza i poczestunek w postaci cateringu.

Po zakonczeniu turnieju w grupach rozpoczat sie konkurs rzutéw
karnych, w ktérym zwyciezyli:

Grupa | (Mtodsza):
| miejsce —SP 129
I miejsce — SP Sidstr Salezjanek
IIl = IV miejsce: TKKF Dobczyce, SP 89
V = VIII miejsce — SP 144, SP 85, SP 101, SP 130.

Grupa |l (starsza):
| miejsce —SP 130
Il miejsce SP Sidstr Salezjanek
1l — IV miejsce: SP 101, SP 144
IV = VIIl miejsce: SP 129, SP 126, SP 85, SP 89.
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*rrOpowiese wigilijna * * *

Szanowni Paristwo! Nadchodzg Swieta Bozego Narodzenia — czas
Dna refleksje i odlegte wspomnienia. W te przedswigteczne dni
wracam myslami nad Dunajec, do bliskich i przyjaciét z moich rodzin-
nych stron, gdzie czas sie dla mnie
zatrzymat. Wiele lat temu z ciszy
pachngcych laséw iszemrzacych
strumykéw wytawiatem najlepsze
swoje pomysty i czerpatem na-
tchnienie - dzi$ za to wszystko
najserdeczniej dziekuje.

W okolicach Melsztyna i Zakliczy-
na, précz wielu zdarzen i faktéow
historycznych, do naszych czaséow
przetrwato mnéstwo legend, bajek
i opowiesci, przekazywanych sobie
z pokolenia na pokolenie.

Nasi przodkowie nie mieli tatwe-
go zycia, szczegdlnie na wsi. Nie byto elektrycznosci, telewizorow,
a nawet radia, nie mowigc o komputerach czy internecie. Zwykle
zimowy wieczér spedzano w gronie rodziny, przy migocacej swiecy
lub przygaszonej lampie naftowej — dla oszczednosci nafty, o ktérg
tatwo nie byto. Siedzgc przy cieptym piecu, czesto do pdinej nocy,
z dogasajgcych ogarkow wypetzaty legendy, basnie i opowiesci oraz
mrozace krew wspomnienia wedrownych ,bab i dziadéw”, korzysta-
jacych w domach z noclegu i cieptej strawy. W zamian za ciepty kat
i pajde czarnego chleba przynosili wiesci ze Swiata, przepowiadali
przysztos¢, a nawet uzdrawiali. W podziece za goscinno$¢ odptacali
modlitwa i przepowiednia. Byt niepisany zwyczaj, a nawet obowigzek,
ze miski cieptej polewki i snopka stomy, stuzacej za postanie, nie od-
mawiano nikomu, zwtaszcza zimg - naprawde tak byto.

Wspomne pewne zdarzenie z lat 50. XX wieku. W mrozny zimowy
wieczér do domu moich dziadkéw zastukat wedrowny starzec, pro-
szagc o kromke chleba i ciepty kat do spania. Gdy wszedt do $rodka,
najpierw dom pobtogostawit, kreslgc znak krzyza, a kiedy sobie juz
podjadt, siegnat po mieszek z tytoniem i zapaliwszy ,skreta” rozpoczat
swoja opowies¢: Wiele lat temu, kiedy w Melsztynie zamku jeszcze nie
bylo, w lesnej gestwinie na niedostgpnym wzgorzu stal stary klasztor.

Pustelnia brata Grzegorza w Melsztynie 25 lat temu.

W mrozny zimowy wieczor pewien zbigkany mnich, \a moze jakis
rycerz, ktory utracit zmysty, blgkat si¢ po okolicy, az wreszcie trafit do
wspomnianego klasztoru. W zamian za suchy kqt i cieplg strawe obie-
cal wiernie stuzy¢ do korica swoich dni. Zyt w lesnej ciszy, jako klasz-
torny brat, z dala od wszelkich uciech i ludzkich trosk, az nadszedt
jego kres. Nim Stworca wzigt go do siebie, najpierw zwrocit mu zmysty
i rozum. Pewnej nocy, w swoim proroczym Snie, zobaczyl $pigcych
W lesnej jaskini rycerzy, styszqc nieznany glos: ,, kiedys rycerze wsta-
nq, a gdy nastanie ich czas, zbudujg wielkie miasto i stqd odejdg”.

- Tak przepowiadat nasz brat i wkrétce oddat ducha, a jego prorocza
wizja przetrwata po dzi$ dzien. Chociaz jest to legenda, starzy ludzie
wcigz wierzg, ze proroczy sen mnicha kiedys sie spetni.

Wréémy do naszych czasow. Ta opowies¢ naprawde jest prawdzi-
wa. Jeszcze niedawno temu u podndza wzgdrza w Melsztynie staty
dwie chatki pustelnikéw. Jeden z nich przybyt z pdtnocnej Polski
w latach 80. XX wieku. Byt nim brat Marian. Drugi pochodzit ze Slgska,
a na Melsztyn przybyt kilkanascie lat pdZniej. Wczesniej byt zakonni-
kiem w klasztorze OO. Reformatéw w Zakliczynie, ktéry z czasem
opuscit - byt nim brat Grzegorz, ktory klasztorne mury zmienit na lesna
chatke, gdzie zdecydowat sie zy¢. | chociaz Grzegorz zamieszkat obok
pierwszego pustelnika - brata Mariana, nie przepadali za sobg, nigdy
razem nie jedli wieczerzy wigilijnej. To starszy Marian nie mogt sie
nigdy z tym pogodzic¢, ze jego samotnos¢ , brutalnie” przerwat niepro-
szony gos¢, mtodszy brat Grzegorz.

Dzisiaj w tym osobliwym miejscu zyje juz tylko jeden z pustelnikdéw
- brat Grzegorz. Tu, w lesnej ciszy, jego czas ptynie troche odmiennym
rytmem. Jego pustelnia zmienita sie w ostatnich latach. Na dachu,
pokrytym czerwong blachg, pojawity sie baterie stoneczne. Kupit je na
,Allegro” — jak sam oswiadczyt. Mama mu dopomogta, a zamontowat
je sam. Baterie dostarczajag mu prad do akumulatoréw, zasilajg jego
mate radyjko i trzy mate lampki ledowe, ktére wykorzystuje wieczo-
rem w pustelni. Jedna z nich - ta nad tézkiem, stuzy mu do czytania.

Brat Grzegorz twierdzi, ze odrobina nowoczesnosci — oczyliscie tej
zdrowej - nawet pustelnikowi nie zaszkodzi, nie ktdci sie to z ideg
pustelniczego zycia. Zbyt ciekawskim ttumaczy, ze przyszedt na pu-
stelnie w swoich intencjach, a filozofia, jakg uznaje, oparta jest na
wzajemnej zyczliwosci i wzajemnej mitosci. Wierzy, ze dobro wy-
Swiadczone drugiemu cztowiekowi, dobrem sie odptaca.

Od pewnego czasu brat Grzegorz ,serfuje” po Internecie. Znajomy
podarowat mu laptopa. Poczatkowo bardzo sceptycznie do tego pod-
chodzit, lecz szybko sie przekonat, ze w ten sposéb sSwiat jest na wy-
ciggniecie reki. Baterie stoneczne na dachu jego pustelni jednych
gorsza, a innych bawig. Jeszcze inni twierdza, ze nawet pustelnicy
muszg poddac¢ sie duchowi czasu. Ale laptop, Internet, komoérka? —
zdaniem niektdrych to juz spora przesada. Brat Grzegorz tez do tego
podchodzi z rezerwa; nawet nam pustelnikom co$ sie od zycia sie
nalezy (...).

Czy u podndza ruin zamku w Melsztynie powstanie kiedy$ miasto?
Zapewne nie jest to niemozliwe.

*

Jeszcze jedna opowiesé. Byto to w czasie zabordw, na terenie bytej
( Galicji, nad Dunajcem. Gdzie$ w okolicach Stréz i Charzewic syn
miejscowego dziedzica kochat sie w biednej chtopce po drugiej stro-
nie Dunajca. Swojg kochanke odwiedzat kazdego dnia, zwykle po
zmroku. W tamtych latach na rzece mostu jeszcze nie byto, wiec
miody dziedzic przeptywat koniem wptaw przez Dunajec iwracat
skoro $wit, by nie narazi¢ sie ojcu, ktdry na zone wybrat mu panne
réwnego im stanu.

Pewnego dnia, gdy na Dunajcu byta wysoka fala, steskniony panicz
nie mogt pokonac rzeki i czekat na kochanke u brzegu rozhukanego
zywiotu. Mijaty dni, woda nie opadata, lecz mtody dziedzic wciaz
czekat i czekat, lecz ukochanej juz wiecej nie zobaczyt. Po jakims czasie
poznat okrutng prawde, ze jego ojciec kazat odprawi¢ w Swiat jego
wybranke serca. Gdy odkryt podstep skoczyt na koniu w kipigca ot-
chtan Dunajca i wiecej nie wyptynat.

Chociaz od tamtej chwili mineto wiele lat, pamie¢ o niespetnionej
mitosci przetrwata po dzi$ dzien. Czasem w upojng noc z gtebin Du-
najca stychaé teskne wotanie itetent konia, a gdy nastaje Swit,
ztumandw rannej mgly wypetza postac jezdzca. Starzy mieszkancy
wspomnianych wsi twierdza, ze zakochany dziedzic odprawia swojg
pokute. Skoczyt w kipiaca otchtan, bo nie chciat zy¢ bez ukochanej.
Jego mitos¢ byta silniejsza od zycia.

Tyle wspomnien spod ruin prastarego zamku Spytkdw w Melszty-
nie. Niech w wigilijny, zimowy wieczdr spetnig sie wszystkie Wasze
najskrytsze mysli i zyczenia. (Z noworocznym pozdrowieniem — Wta-
dystaw topatka).
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Posiedzenie Zarzadu Wojewodzkiego MTKKYF, kon-
czace czteroletnia kadencje dziatalnoSci - 2014-2018

Szanowni Pastwo! Zbliza sie koniec roku 2018, petnego zmian
2D zdarzer w naszym codziennym zyciu i w zyciu kraju. Rok 2018
dla Matopolskiego TKKF, i jego nizszych ogniw, byt rokiem koriczacym
czteroletnig kadencje statutowej dziatalnosci naszej organizacji. Byt to
okres trudnej, ale owocnej pracy i dziatalnosci, w realizacji progra-
moéw i plandw pracy, oraz zadan, przyjetych do realizacji Uchwatg XVII
Zwyczajnego Zjazdu Delegatéw Matopolskiego TKKF. Ocena dziatalno-
Sci roku 2018 oraz konczacej sie kadencji Matopolskiego TKKF, bedzie
przedmiotem ostatniego w roku 2018 posiedzenia Zarzagdu Woje-
woédzkiego Matopolskiego TKKF, ktéry podejmie takze decyzje
o terminie zwotaniu XVIII Zwyczajnego Zjazdu Delegatéw Matopol-
skiego TKKF. Posiedzenie to zaplanowano na dzien 15 grudnia 2018 r.
z nastepujgcym porzadkiem obrad:

1.0twarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocnosci obrad oraz
przyjecie porzadku obrad.

2. Wybér Komisji Uchwat i Wnioskdw.

3. Informacja nt. realizacji uchwat i wnioskdéw z poprzedniego posie-
dzenia Zarzadu, z dnia 6.10.2018 r. oraz przyjecie protokotu.

4. Informacja na temat dziatalnosci Prezydium ZW MTKKF w okresie
0d 6.10.2018 r. do 15.12.2018 roku.

5. Sprawozdanie rzeczowo-finansowe z realizacji zdan publicznych
i wtasnych w okresie 1.01.2018 — 31.12.2018 .

6. Informacja o przebiegu i wynikach imprez sportowo-rekreacyjnych,
zrealizowanych przez Zarzgd Wojewddzki Matopolskiego TKKF w IV
kwartale 2018 roku:

- Marsz Tafisa w ramach Swiatowego Marszu Tafisa (13.10.br.)

- XVI Ogdlnopolski Turniej Siatkowki ,Wawelskiego Smoka” (20-
21.10.br.).

- Finat Wojewddzki XXIV STMIG - Matopolska 2018 r. (8.10.br).

- XIX Otwarte Mistrzostwa Matopolskiego TKKF w kreglach — Memo-
riat Fr. Czestawa Klinika (16.12.br.).

- Turniej z cyklu ,Grand Prix” MTKKF — Zima 2018 w tenisie stotowym
(8.12.br).

- Turniej finatowy halowej pitki noznej Matopolskiego TKKF (1.12.br.).
- XVII Mistrzostwa Matopolskiego TKKF w badmintonie (2.12.br.).

- Finat Matopolskiej Ligi TKKF w siatkdwce (25.11.br.).

- Turniej finatowy z cyklu ,,Grand Prix” MTKKF w tenisie stotowym
(25.11.br.).

7.0cena realizacji Uchwaty XVII Zwyczajnego Zjazdu Delegatow
MTKKEF.

8. Zatwierdzenie dokumentdw na XVIII Zwyczajny Zjazd Delegatow
Matopolskiego TKKF:

- sprawozdania z dziatalnosci Matopolskiego TKKF w kadencji 2014-
2018,

- porzgdek obrad XVIIl Zwyczajnego Zjazdu Delegatéw MTKKF,

- regulamin obrad XVIII Zwyczajnego Zjazdu Delegatéw MTKKF,

- gtéwnych kierunkéw dziatalnosci i zadan Matopolskiego TKKF na
kadencje 2019-2022,

- zmiany w statucie Matopolskiego TKKF.

9. Rozpatrzenie wnioskdw Prezydium ZW MTKKF w sprawie:

- gtéwnych kierunkéw dziatalnosci i zadan ZW MTKKF na rok 2019,

- kalendarza imprez i akcji sportowo-rekreacyjnych na rok 2019,

- wysokosci rocznej sktadki cztonka zwyczajnego i nadzwyczajnego na
rzecz ZW MTKKEF za rok 2019.

- zatwierdzenie odptatnosci, jako wpisowe do imprez ZW w r. 2019

- zatwierdzenie wysokosci stawek sedziowskich imprez na rok 2019.

- powotanie Komisji Inwentaryzacyjnej majatku Zarzagdu Wojewddz-
kiego MTKKF na dzier 31.12. 2018 roku.

10. Projekt planu rzeczowo-finansowego ZW MTKKF na | kwartat 2019
11. Ocena pracy cztonkéw Zarzgdu Wojewddzkiego

12. Informacja z prac Zarzadu Gtéwnego TKKF.

13. Przyjecie planu posiedzen ZW w roku 2019.

14. Wolne wnioski i sprawy rézne.

15. Przyjecie protokotu Komisji Uchwat i Wnioskdw.

16.Zakonczenie posiedzenia ZW.

Aarrhctangha

Szczestiwego Nowego Roku

Zdrowych, pogodnych i radosnych Swigt Bo-
zego Narodzenia, wszystRim cztonkom, dziata-
czom i sympatyRom Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej, Wtadzom WojewddzRim
i Zarzqdowi Gfownemu TKKF, Wtadzom Sa-
morzqdowym Miast i Gmin, W¥adzom Mato-
polski i Weéadzom Miasta Krakowa - Zyczy Za-
rzqd WojewodzKi Matopolskiego TKKF.

Niech w wigilijny wieczor odchodzgcego ro-
Ru 2018, koriczqcego Radencie 2014-2018 Matko-
polskiego TKKEF, spetniq si¢ wszystkie Wasze
najskrytsze mysli i marzenia.
*
Do zyczeti dotgcza sig Zespot RedaRcyjny
»Kuriera Matopolskiego TKKF".



https://kartkolandia.pl/e-kartki/kartka-elektroniczna-boze-narodzenie-bozonarodzeniowy-stroik,1,0,4689.html
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Z uptywem czasu - z biegiem lat.....
Kacik archiwalny redaguje Wiceprezes Matopolskiego TKKF Janusz Borek

Bylo to 50 lat temu. Fotografia archiwalna ze zbioréw Ogniska TKKF ,Raba” w Bochni z roku 1968.
Niedzielny wypoczynek nad Rabg w O$rodku TKKF w Chodenicach k. Bochni gromadzit wielu chetnych
spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Dzisiaj to tylko mite wspomnienie.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej prowadzi dziatalno$¢ w zakresie:
o Masowych imprez sportowych, lig gier zespotowych.
e Mistrzostw amatoréw w réznych dyscyplinach sportu szczebla miejskiego, gminnego, wojewddzkiego i ogdlnopolskiego.
o ARcji prozdrowotnych - gimnastyki dla oséb trzeciego wieku, Nordic Walking, biegéw, ptywania wraz z agua fitness.
e Zaje¢ w stalych zespotach éwiczebnych.
e Szkolenia instruktoréw rekreacji ruchowej w réznych dyscyplinach sportowych.

Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej — Zarzad Wojewodzki

31-138 Krakéw, ul. Lenartowicza 14. Tel./fax: 12. 633-26-62, 512-142-810
NIP: 677-17-98-832. E-mail: tkkf@tkkf.com, www.tkkf.com. Zespdt Redakcyjny: Wiadystaw topatka - Re-
daktor naczelny, Janusz Bore, Leszek Milli i Justyna Dudek — cztonkowie Zespotu.
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