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* Obradowalo Prezydium
Zarzadu Wojewodzkiego
Matopolskiego TKKF *

Szanowni Panstwo! Jak nam wiadomo rok 2018 koriczy czterolet-
\‘_)nia, trudng kadencje 2014 - 2018 Matopolskiego TKKF. Czas wiec
rozpocza¢ kampanie sprawozdawczo-wyborczg w strukturach naszego
Towarzystwa przed XVIII Walnym Zjazdem Delegatéw Matopolskiego
TKKF, ktéry odbedzie sie jesienig. Nim to jednak nastgpi trwa statu-
towa dziatalno$¢ Matopolskiego TKKF, zgodnie z programem, przyje-
tym przez XVII Zwyczajny Zjazd Delegatéw w roku 2014 oraz planami
pracy na mijajacg kadencje i rok 2018. W dniu 19 marca w siedzibie
Biura Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF odbyto sie kolejne
w roku 2018 posiedzenie Prezydium Matopolskiego TKKF, ktdrego
planowany porzgdek obrad byt nastepujacy:

o T . _—— ‘\ e
Obraduje Prezydium ZW MTKKF. Od lewej: Prezes Leszek Tytko, Wiceprezes
Tadeusz Wasko, Cztonek Prezydium Andrzej Staszczyk.

1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocnosci obrad, przyje-
cie porzadku obrad.

2. Informacja na temat realizacji uchwat i wnioskéw z poprzedniego
posiedzenia Prezydium, odbytego w dniu 26.02.2018 oraz przyjecie
protokotu — ref. Sekretarz Dorota Radomska.

3. Oméwienie i zaopiniowanie projektéw dokumentéw i materiatéw
na obrady Zarzagdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF:

- Matopolskie TKKF w swietle sprawozdawczosci GUS za rok 2017
wraz z oceng i wnioskami,

- wyniki dziatalnosci finansowej ZW MTKKF ( bilans) za rok 2017,

- sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Wojewddzkiego MTKKF za rok
2017,

- projekt budzetu Zarzagdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF na
rok 2018 - ref. Wiceprezes Karol Oleksy.

4. XXIV Sportowy Turniej Miast i Gmin — powotanie Wojewddzkiej
Komisji Turnieju - ref. Wiceprezes Karol Oleksy.

5. Informacja z prac Zarzadu Gtéwnego TKKF - ref. Wiceprezes Karol
Oleksy.

6. Zatwierdzenie wydania nr 28 ,Kuriera Matopolskiego TKKF” - ref.
redaktor Wtadystaw topatka.

7. Plan i tematyka posiedzen oraz zadan Zarzadu, Prezydium i Biura
Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF na Il kwartat 2018 r. -
ref. Wiceprezes Karol Oleksy.

8. Wolne wnioski i sprawy rézne.

9. Przyjecie protokotu uchwat i wnioskdw.

Zgodnie z punktem Nr 3 porzadku obrad na posiedzeniu omdéwiono
i zaopiniowano materiaty i dokumenty na posiedzenie Zarzagdu Woje-
waddzkiego Matopolskiego TKKF, ktérego termin ostatecznie ustalono
na dzien 7 kwietnia br. (sobota).

Jak wynika ze sprawozdania Zarzadu Wojewddzkiego MTKKF za rok
2017, na koniec okresu sprawozdawczego, tj. na dzien 31 grudnia
2017, w strukturze Matopolskiego TKKF dziatato 52 ogniska i kluby
TKKF, zrzeszajgce ogdtem 3691 cztonkéw, w tym 980 kobiet i 835
mtodziezy do lat 18. W roku 2017 w ogniskach i klubach TKKF dziatal-
nos$¢ prowadzito 255 zespotow i sekcji, w ktérych ¢éwiczyty 4922 oso-
by, w tym 1585 kobiet i 119 mtodziezy do lat 18.

W roku 2017 ogniska i kluby TKKF tgcznie zorganizowaty 622 im-
prezy sportowo-rekreacyjne, z udziatem 32003 uczestnikéw. W oma-
wianym okresie dziatalno$¢ te prowadzito 188 instruktoréw ognisk
i klubéw TKKF —w tym 145 spotecznych.

Zgodnie ze sprawozdaniem w omawianym okresie Zarzad Woje-
wodzki MTKKF zorganizowat 28 imprez z udziatem 124563 uczestni-
kéw. Dziatalno$é te prowadzito 31 zespotow i sekcji, w ktérych éwiczy-
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0Od lewej: Cztonek Prezydium Andrzej Staszczyk,
Sekretarz Dorota Radomska, Wiceprezes Janusz Borek.
to 361 oséb. W ramach Zarzadu Wojewddzkiego na petnym etacie
zatrudnionych byto trzech instruktoréw, a na niepetnym etacie
dwoéch. W roku 2017 odbyto sie 12 posiedzen Prezydium, w trakcie
ktérych podjeto 117 uchwat oraz 13 wnioskéw. Odbyto takze 4 posie-
dzenia Zarzadu, przyjmujac 47 uchwat i 4 wnioski.

W punkcie Nr 4 porzadku obrad, dot. Sportowego Turnieju Miast
i Gmin, Wiceprezes Karol Oleksy zasugerowat, aby Komisja Woje-
wddzka Turnieju, podobnie jak w roku ubiegtym, sktadata sie z czton-
kéw Prezydium, poszerzona o przedstawicieli Urzedu Marszatkow-
skiego oraz krakowskiej prasy. W sktadzie Komisji nie przewiduje sie
przedstawicieli LZS i SZS.

Zgodnie punktem 6 porzgdku obrad Prezydium przyjeto informacje
dot. , Kuriera Matopolskiego TKKF” Nr 28, ktérego wydanie droga
elektroniczng nastgpi do 15 kwietnia br.

Tematyke ujetg w punkcie Nr 7 porzadku obrad, dot. planu i tema-
tyki posiedzen oraz zadan zarzadu, Prezydium i Biura ZW MTKKF na Il
kwartat 2018 roku, z przyczyn obiektywnych przeniesiono na nastep-
ne posiedzenie Prezydium.

W trakcie posiedzenia Prezes Leszek Tytko przedstawit nowa ksie-
gowa Matopolskiego TKKF, a jest nig pani Lucyna Wegrzyn, ktéra
z dniem 1 marca 2018 roku rozpoczeta prace, zastepujac odchodzaca
na emeryture pania Elzbiete Chmiel.

Do omawianych w trakcie posiedzenia tematéw przyjeto stosowne
uchwaty i wnioski.




* Twarze Mu-l'oﬁ-olshiego TKKF *

Kontynuujac cykl opracowan biograficznych pod nazwa ,Twarze Matopol-
skiego TKKF” dzi$ pragne przedstawi¢ dwdch kolejnych senioréw - wete-
ranéw sportu i rekreacji, ktérzy mimo ukoriczenia 80 lat zycia wcigz uczestni-
czg w sportowej rywalizacji i osiggajg znakomite wyniki.

W'RDYSIAW TOMASZEK - usportowiony krakowski senior, byty
dtugoletni pracownik Przedsiebiorstwa Transportu Samochodowego t3cznosci
Nr 5 (PTSt-5), jedynego w jego zyciu zaktadu pracy, w ktérym do chwili przej-
$cia na emeryture przepracowat 45 lat. Urodzit sie 30 maja 1935 roku w Borze-

Wiadystaw Tomaszek, jeden ze wspétorganizatoréow w roku 2015 turnieju
szachowego w Parafii Mitosierdzia Bozego w Krakowie - Prokocimiu Nowym.

cinie Dolnym, powiat Brzesko Okocim. Jego rodzice, Zygmunt Tomaszek
i Stefania Wolny, byli rolnikami.

Witadystaw miat siedmioro rodzenstwa. W czasie okupacji niemieckiej jeden
z Jego braci i siostra byli na przymusowych robotach w Niemczech, a najstarszy
brat Janek walczyt na frontach Il wojny swiatowej. Wtadystaw ukoriczyt Gimna-
zjum Administracyjno-handlowe w Szczurowej, a p6zniej Technikum Finanso-
we w Bielsku-Biatej. W r. 1953 opuscit rodzinng wie$ i podjat prace w Przedsie-
biorstwie Transportu Samochodowego tgcznosci Nr 5 w Krakowie przy ul.
Cystersdw 21, pracujac prawie caty czas, jako dyspozytor kierowcéw. Dopoki
2yli Rodzice czesto jezdzit do domu, pomagajgc im w pracy na roli. W roku
1959 zmart Jego Tato, a w roku 1989 Mama. Mimo ze opuscit rodzinne strony

11l Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+. Zwyciezcy turnieju tenisa stotowego
w kat 80+. Wtadystaw Tomaszek (1), Jan Sikora (I1), Maciej Henke (llI).
kilkadziesiat lat temu, nadal kilka razy w roku z sentymentu zaglagda do swej
rodzinnej wioski, z ktérg t3czg Go dawne wspomnienia.

Przez caty czas swojej kariery zawodowe] organizowat i startowat w tysig-
cach imprez sportowo-rekreacyjnych i spartakiad, organizowanych przez
Zwigzki Zawodowe czy TKKF - najpierw przy Klubach Sportowych ,tacznosc¢”
i ,Grzegorzecki”. Caty czas byt prezesem Ogniska TKKF przy PTSt-5, bedgcego
w strukturze organizacyjnej Zarzadu Dzielnicowego TKKF Srédmiescie. Przez
jedng kadencje byt cztonkiem Zarzagdu Wojewddzkiego Krakowskiego TKKF.

Wielokrotnie zwyciezat w zawodach o tytut ,Najlepszego Sportowca PTSt-5”
oraz w Mistrzostwach Krakowa Pracownikdw tacznosci. Zawody te odbywaty
sie m.in. w takich konkurencjach jak: pitka nozna, siatkéwka mezczyzn i kobiet,
przecigganie liny, strzelanie, tenis stotowy, szachy, podnoszenie ciezarka,
lekkoatletyka, rzutki do tarczy, ringo, kometka, brydz i kilka innych. W latach
80.XX wieku reprezentacja PTSt-5 (z jego udziatem), firmy liczacej wéwczas
500-700 pracownikéw, zwyciezyta w Wojewddzkiej Spartakiadzie TKKF na
stadionie KS ,Hutnik”, pokonujgc miedzy innymi reprezentacje Huty im. Leni-
na, liczacej wtedy ok. 33 tysigce pracownikéw. W wielu konkurencjach druzyna
PTSt-5 startowata catymi rodzinami. Ponizej kilka wypowiedzi Wtadystawa:

Bedgc prezesem Ogniska TKKF przy PTSt-5 wspdtpracowatem z kolegq
Mieczystawem Wodjcikiem ze Zwiqzkéw Zawodowych i Dyrektorem ds. Finan-
sowych Firmy — bylismy jednq druzyng, ale to duzo zdrowia mnie kosztowato.
Nalezatem tez do ,Solidarnosci” i mojq powinnosciq byto by¢ z ludzmi, a gdy sie
ich kocha i poswieca im serce i zdrowie, to wiele mozna osiggngc.

W nagrode, za dziatalnos¢ sportowq w Przedsiebiorstwie, ze Zwiqzkdw
Zawodowych pojechalismy na Olimpiade do Moskwy, zwiedzilismy Kaukaz —
byta to bardzo piekna wycieczka. Z zaktadu pracy uczestniczytem tez w wielu
zagranicznych wycieczkach (Wegry, Watykan, Niemcy czy Ukraina), jezdzilismy

il

Fotografia archiwalna z lat.80.XX wieku. Adam Mi$ wrecza puchary w turnie-
ju tenisa stotowego TKKF Krakéw — Srédmiescie. W $rodku Pani Anna Kra-
wiec z ZD TKKF Srédmiescie, a obok Wtadystaw Tomaszek - zawodnik PTSt-5.

na grzyby, czesto chodzilismy do kina i teatru. Teraz, gdy czasem spotykam sie
z kolegami, to mito tamte zdarzenia wspominamy.

Obecnie nadal podtrzymuje tradycje — rodzinne i sportowe, mam trzech
zieciow i pieciu wnukdw, z ktorymi od poczqtku grywatem w pitke siatkowq,
tenisa stotowego, ringo, szachy, jezdzitem na rowerze i gratem w pitke nozng.
Méj najmtodszy wnuk (12 lat) trenuje pitke nozng w krakowskiej ,, Wisle” i jest
dobrze zapowiadajgcym sie mtodym pitkarzem.

Z dniem 31 grudnia 1997 roku przeszedtem na emeryture. Kolejka z zycze-
niami i prezentami byta dfuga, tyle usciskow i catusow nie miatem w Zyciu.
W PTSt-5 czutem sie spetniony, przeciez pracowatem tylko w tym jednym
zaktadzie, a teraz nadszedt czas z tymi ludZmi sie Zzegnac.

Duzo byftoby jeszcze do pisania i narzekania, ale tylko dopowiem, ze w roku
2010 miatem operacje. Bogu dzieki, ze nowotwor nie byt ztosliwy, wiec nadal
zyje i dziatam. Jak dotqd napisatem trzy tomy pamietnikdw.
| tom: W imie Boze — Dom Rodzinny i moje 20 lat (114 stron),

Il tom: Moje doroste zycie. Marzenia i rzeczywistosc (122 strony),
11l tom: Moje Zycie sie wypetnia. Czekam na... (155 stron).

Przed Il Mistrzostwami Krakowa Senioréw 60+ trenowafem w Krakowie
zmoimi przyjaciétmi: Stanistawem Cichorzem i Stefanem Chmielowskim.
Ponadto 10 dni trenowatem w Rabce z paniq Danutq w ringo. Mysle, ze mdj
rekord - 5 puchardw i 5 ztotych medali bedzie ciezki do pobicia, ja ten wynik
uzyskatem w roku jubileuszu 60.lecia TKKF. Uczestniczqc we wszystkich trzech
Mistrzostwach Krakowa Senioréw odnowitem przyjacielskie kontakty z wielo-
ma kolegami z lat mojej dziatalnosci w TKKF, takze z Wtadystawem topatkg,
redagujgcym pieknie czasopismo ,Kurier Matopolskiego TKKF, opisujgc
w przystepny sposob wszelkie dziatania TKKF. W Il Mistrzostwach Krakowa,
grajgc z nim w szachy, tym razem zwyciezyt Wtadek - szczerze Mu gratuluje.

Za wieloletniq, nienagannq prace, dziatalnos¢ zwigzkowgq i sportowq, bytem
wielokrotnie wyrdzniany i odznaczany odznaczeniami paristwowymi, sporto-
wymi i resortowymi. Posiadam m.in.:

- Ztotq Odznake ,,Za Prace Spotecznq dla M. Krakowa”,

- Ztotq Odznake ,,Za Zastugi dla Ziemi Krakowskiej”,

- Odznake ,,Honoris Gratia”, przyznang przez Prezydenta Miasta Krakowa,

- Brqzowy i Ztoty Krzyz Zastugi,

- oraz wiele odznak, medali i wyréznien, z ktérych dzis jestem bardzo dumny.

Jestem czfonkiem Akcji Katolickiej ,Zycie i rézaniec” i uczestnicze w Kregu
Biblijnym Parafii Mitosierdzia Bozego w Krakowie - Prokocimiu Nowym. Przez
kilka lat na terenie tej parafii organizowatem turnieje szachowe dla cztonkéw
LAkcji Katolickiej” Archidiecezji Krakowskiej. W dniu 7 pazdziernika br. uczest-
niczytem w modlitwie rézaricowej za Ojczyzne na potudniowej granicy Polski.

Nasi kochani Rodzice zyli w tak ciezkich czasach, a jednak nas wychowali na
dobrych, porzqdnych ludzi. My takze sie staramy, bo dzisiaj jest szalony postep
techniczny, tylko serce jest oziebte, a mitos¢ to najpiekniejsza rzecz na swiecie.




WiADYStAW KUCMIERCZYK - krakowski senior — sportowiec

i artysta, urodzit sie 5.10.1938 roku w Zielonkach, gdzie mieszka do
dzis. Mimo swych osiemdziesieciu lat wcigz jest cztowiekiem bardzo aktyw-
nym, starajac sie zacheci¢ mtodziez do uprawiania sportu. To byty kolarz,
tenisista stotowy, narciarz i mitosnik tenisa ziemnego.

Pan Wtadek ma réwniez inne talenty: Spiewat, tariczyt i grywat na weselach.
Bez niego nie obedzie sie
zadna impreza kultural-
na. Wielu mieszkacow
Gminy Zielonki zna Go
tez, jako kabareciarza.
Potrafit porwa¢ nawet
publiczno$¢ warszawska.
Do dzi$ uczestniczy m.in.
w Festiwalu ,Godki
krakowskiej”, a do swo-
jego kabaretu uktadat
ballady iskecze o upra-
wach marchwi w regio-
nie. Gdy je prezentowat
na scenach, publicznos¢
wrecz pekata ze Smiechu.

Przedstawmy blizej
Wiadystawa. W roku
1959 w Gdarisku — Oliwie
ukoriczyt kolarskg szkote
trenerskg. Przez 11 lat,
w latach 1955-66, S$cigat
sie wyczynowo na trasach
kolarskich. Byt w kadrze
WLKS , Krakus” Swoszowice - macierzystego Klubu wspaniatego kolarza WLKS
,Krakus” - Rafata Majki. Klub ten zostat zatozony w roku 1952 przez Rade
Wojewddzka Zrzeszenia LZS.

Rok 2017. Wtadystaw Kuémierczyk - zwyciezca
Ogoélnopolskiego Wieloboju Turnieju Mistrzéw
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizyczne;j.

Wrzesien 2017. Pierwszy od lewej Wiadystaw Ku¢mierczyk
na podium Il Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+.

Wiadystaw Kuémierczyk byt i wciaz jest wszechstronnie uzdolnionym spor-
towcem. Oprécz uprawiania kolarstwa w swojej karierze sportowej uprawiat
wiele innych dyscyplin sportowych. Startowat m.in. w Mistrzostwach Polski
w biegach przetajowych, Mistrzostwach Zrzeszenia Ludowych Zwigzkéw Spor-
towych, w réznych konkurencjach, odnoszac w nich spore sukcesy.

W roku 2016 Wtadystaw wygrat Ogélnopolski Wielobdj Turnieju Mistrzéw
Ludowych Zespotdéw Sportowych o tytut ,Super Seniora Roku 2016”. Przez dwa
dni walczyt w dziewieciu dyscyplinach sportowych z zawodnikami z catego
kraju. Mistrzostwa te byty okazjg do uczczenia 70.lecia dziatalnosci Ludowych
Zespotéw Sportowych. Do finatu weszto 8 zawodnikdw, ktérzy mieli ukoriczone
60 lat, a najstarszym z nich byt wtasnie Wtadystaw Kuémierczyk, liczacy wow-
czas 79 lat, okazujgc sie najlepszym
sportowcem-seniorem.
£ > 3 Nietatwo byto zmierzy¢ sie

z zawodnikami Matopolski, Podkar-
pacia czy Slaska — przyznaje pan
Witadystaw. WalczyliSmy systemem
,kazdy zkazdym” w takich konku-
rencjach, jak: tenis ziemny, tenis
stotowy, rzutki do tarczy, rzucanie
pitek tenisowych do kosza, kregle,
bieg przetajowy na 300 m, strzelanie
z karabinka pneumatycznego oraz
jazda na rowerze. Do wygrania
catosci nalezato wykazac sie dobrym
wynikiem w kazdej z tych konkuren-
cji. Do punktacji generalnej dodawa-
no takze punkty za kazdy rok zycia
powyzej 60 lat.

W dniach 19-20 czerwca 2017 r.
w Krakowie odbyt sie finat Il Ogdlno-
polskiego Wielobojowego Turnieju
Mistrzéw Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej o tytut ,Super
Seniora Roku 2017”. Rozgrywki byty
okazjg by uczci¢ Jubileusz 60.lecia
TKKF, atytut ,po raz drugi zdobyt Wtadystaw Kuémierczyk. Miejsce Il zajat
Maciej Aleksandrowicz, a trzecie ex aequo Jan Ziétko i Ignacy Tokarz.

Z poczatkiem roku 2018 w Szczecinie odbyty sie Tenisowe Migdzynarodowe
Mistrzostwa Polski Senioréw w kategorii 80+, a | miejsce rowniez tym razem
zajat Wtadystaw Kuémierczyk. W rozgrywkach udziat wzieli najlepsi w kraju
zawodnicy po 80 roku zycia. W wywiadzie dwukrotny Super Senior Roku
z satysfakcja oswiadczyt, ze umiejetnie trenuje i wciaz jest aktywny, dlatego
odnosi sukcesy. Brawo Panie Wtadystawie!

W przesztosci Wtadystaw bardzo aktywnie dziatat w TKKF. Byt cztonkiem
znanego przed laty Ogniska TKKF ,Artigraph”, funkcjonujacego przy Zaktadzie
Opakowarn Blaszanych w Krakowie — ul. Lekarska 1. To byty bardzo pamietne
czasy, z ktérych mite wspomnienia pozostaty do dzis.

W latach 2015 — 2017 Wtadystaw brat udziat we wszystkich trzech Mistrzo-
stwach Krakowa Senioréw 60+ o Puchar Prezydenta M. Krakowa, startujac
w kilku konkurencjach, m.in. w tenisie stotowym, tenisie ziemnym, badminto-
nie i wieloboju sprawnosciowym, zajmujac w kazdej z tych konkurencji jedno
z czotfowych miejsc. Za przywigzanie do tradycji, dziatalno sportowo-
rekreacyjng i kulturalng byt wielokrotnie odznaczany i wyrdzniany. Z wazniej-
szych odznaczen posiada m.in. Odznaki Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej,
Zastuzony Dziatacz Kultury oraz Srebrny i Ztoty Krzyz Zastugi. Zapewne w swej
dziatalnosci pan Wtadystaw jeszcze nie wyrzekt ostatniego stowa. Niedawno
dzwonigc do Niego w tegoroczny zimowy weekend odpowiedziat mi z trasy
narciarskiej, gdzie czynnie spedzat czas. Roéwniez w tym roku odbedg sie IV
Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+ i bedzie dobra okazja dla seniora Wtady-
stawa do kolejnych sukceséw, medali i puchardéw.
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Rok 2017. Wiadystaw Kuémierczyk

—zdobywca | miejsca w Ogdlnopol-

skim Wieloboju Turnieju Mistrzéw
LZS o tytut ,Super Seniora”.

* Jubileusz 60. lecia dziatalnosci TKKF w Nowym S$aczu*

:/zanowni Czytelnicy! Miniony rok 2017 byt rokiem Jubileuszu
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Okolicznosciowe przeméwienie wygtasza
Prezes Ogniska TKKF , Halny” — Tadeusz Wasko.

60.lecia Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej. Jubileusz ten byt
wspaniatg okazjg do wspdlnego swietowania wszystkich tych, ktdrzy
kochajg, popularyzujg i wspierajg rozwdj sportu i rekreacji takze na
Sadecczyznie. Z tej okazji w sobote 20 stycznia 2018 roku,
w osiedlowym klubie Grodzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej ,Piast”
w Nowym Saczu, odbyto sie jubileuszowe spotkanie nowosgdeckich
dziataczy TKKF z okazji Diamentowych Godéw Towarzystwa, zorgani-
zowane przez Ognisko TKKF ,Halny”, jako gospodarza Jubileuszu.

Godnie podsumowano 60 lat dziatalnosci na Ziemi Sgdeckiej, ktérej
efektem byly tysigce zawoddw sportowych, rekreacyjno kulturalnych,
organizowanych i prowadzonych przez Sadeckie TKKF. Jubileusz odbyt
sie pod patronatem Prezydenta Nowego Sacza Pana Ryszarda Nowa-
ka, a honory Gospodarza Jubileuszu czynit Prezes Ogniska TKKF ,Hal-
ny” Tadeusz Wasko - Wiceprezes Zarzagdu Wojewddzkiego Matopol-
skiego TKKF i Cztonek Zarzagdu Gtéwnego TKKF.

Sala klubowa goscita bytych i obecnych dziataczy Ogniska TKKF
,Halny” i wiele wybitnych postaci, ktére przybyty do goscinnego



http://sportowysacz.pl/wp-content/uploads/2018/01/34.jpg

Nowego Sacza na zaproszenie tutejszego samorzadu. Byli to m.in.:
Wiceprezydent Nowego Sacza Wojciech Piech, Przewodniczacy Rady
Miasta Janusz Kwiatkowski, Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Tomasz
Ciaston, Wiceprzewodniczacy Komisji Edukacji i Kultury Rady Miasta
Kazimierz Sas, Przewodniczacy Komisji Sportu Mieczystaw Gwizdz,
Dyrektor Wydziatu Kultury Fizycznej, Sportu, Komunikacji Spotecznej
i Promocji Jozef Kantor.

Swa obecnosciag jubileuszowg uroczystos¢ zaszczycili réwniez
przedstawiciele Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF, na
czele z Honorowa Prezes Panig Zofig Czupryng, Prezesem Leszkiem
Tytko, Wiceprezesami: Junuszem Borkiem, Kazimierzem Bagnickim

-4-

ne i dobre. Sens tej filozoficznej prawdy z pewnoscig mozna tez od-
nie$¢ do dziatan Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizyczne;j.
Przypomnijmy jak to sie wszystko zaczeto. Idea, jaka przyswiecata
twércom Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, byto powotanie
do zycia nowoczesnej organizacji masowych form wychowania i re-
kreacji, czesciowo nawigzujacej do tradycji przedwojennego Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,Sokot”. Towarzystwo stworzyto nowoczesny
program dziatania, oparty o zdobycze nauki i nowe formy organiza-
cyjne, odpowiadajace obecnym wymogom zycia spoteczenstwa. Od
zarania swego istnienia TKKF prowadzi wielokierunkowga dziatalnos¢
sportowo-rekreacyjng, promujac w kazdym wieku zdrowy, nowocze-

Przemawia Prezes ZW MTKKF Leszek Tytko. Obok cztonkowie Prezydium
Matopolskiego TKKF: Janusz Borek, Zofia Czupryna, Kazimierz Bagnicki,
Andrzej Staszczyk oraz dziatacze Ogniska ,Halny” — Teresa i Tadeusz Wasko.

oraz Cztonkiem Prezydium Andrzejem Staszczykiem.

W imprezie uczestniczyli takze: Dyrektor MOSiR w Nowym Saczu
Pawet Badura, Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej GSM Ludomir
Hanzel oraz przedstawiciele sponsordw, ktdrzy wspierajg dziatalnosé
Ogniska TKKF ,,Halny”. MPEC Nowy Sacz reprezentowat Prezes Piotr
Polek, Sadeckie Wodociagi Petnomocnik Zarzadu Spoétki Aleksander

T
&

Honorowa Prezes MTKKF Zofia Czupryna oraz cztonkowie Prezydium ZW
MTKKF odbieraja pamigtkowe medale z okazji 60.lecia TKKF w Nowym Saczu.
Bembenik, Grodzka Spoétdzielnie Mieszkaniowg Przewodniczacy Rady
Nadzorczej Andrzej Rajca. Ponadto Ognisko TKKF ,Dgbréwka” repre-
zentowat Wiestaw Kadziotka — Prezes Ogniska, a Zarzad Osiedla We-
sterplatte Pani Jadwiga Badura — Cztonek Zarzadu.

Okolicznosciowym przemodwieniem uroczysto$¢ rozpoczat Prezes
Ogniska ,,Halny” Tadeusz Wasko — Cztonek Zarzadu Gtéwnego i Wice-
prezes Zarzagdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF. Ten zastuzony
dziatacz przedstawit zgromadzonym rys historyczny TKKF na Sadec-
czyznie, prezentujac sylwetki dziataczy, ktérzy byli i nadal s3 solg tej
Ziemi, a swoje wystgpienie rozpoczat stowami motta: Nie dlatego cos
jest piekne, Ze my to kochamy, lecz dlatego kochamy, Ze cos jest piek-

Uczestnicy Jubileuszowej Gali z okazji 60.Lecia TKKF w Nowym S3aczu.

sny, aktywny ruchowo styl zycia. Istnienie i rozwdéj TKKF jest zastugg
szerokiej rzeszy zaangazowanych dziataczy i animatoréw kultury
fizycznej, fachowcéw z duzym doswiadczeniem.

Historia nowosadeckiego Ogniska TKKF ,Halny” takze jest bardzo
bogata. Szczegdty mozna znalezé w monografii krakowskiego dziata-
cza TKKF Wtadystawa topatki (rodem z Gminy Zakliczyn nad Dunaj-
cem), zatytutowanej ,W jaskini Wawelskiego Smoka”. Wedtug mate-
riatéw zZrédtowych pierwsze ognisko na Sadecczyznie powstato juz 18
lutego 1958 r. w Nowym Saczu, byto nim zaktadowe TKKF ,tacznos¢”
przy RUT - obecnie Ognisko TKKF ,,Zryw” — opowiadat Tadeusz Wasko.

Pdzniej zaczety powstawac kota w Starym Saczu czy Muszynie.
W latach 1968/69, w celu lepszej koordynacji pracy ogniw TKKF, Za-
rzad Wojewddzki TKKF w Krakowie powotat szereg zarzadéw powia-
towych. Tak 11 grudnia 1969 roku doszto do powstania Zarzadu Po-
wiatowego TKKF w Nowym Saczu, a funkcje jego pierwszego prezesa
objat Stanistaw Lesnik. Dwa lata pdzniej byto juz 6 ognisk statutowych
i 31 zaktadowych. Lata 1976-1979 nalezaty do szczegdlnie korzystnych
w dziatalnosci TKKF na Sadecczyznie, na co wskazuja liczby — 84 ogni-
ska TKKF, w tym 27 statutowe, zrzeszajace 9325 cztonkdéw. Kolejno
powstaty ogniska: TKKF ,Jagiellonka”, ,Rogacz”, ,Beskid”, ,Stadion”,
,Karate”, ,Junak”. W tym czasie zorganizowano 1755 imprez sporto-
wo-rekreacyjnych. Tak mozna wymienia¢ jeszcze dtugo, dlatego warto
poczytaé krakowskich opracowan.

Kazda historia ma swoj poczatek, ale nikt nie zna jej korica. Historia
Sadeckiego TKKF toczy sie dalej, a jej bohaterami sg trenerzy, instruk-
torzy sportu i rekreacji, nauczyciele WF, wolontariusze i sympatycy
TKKF, ktorzy nie szczedzac swojego czasu, sit i wtasnych srodkow,
mimo wielu sprzecznosci losu byli i sg kreatorami rekreacyjnych form
sportu w formie zorganizowanej oraz zdrowego stylu zycia na Sadec-
czyznie przez ponad pot wieku, za co serdecznie Im dziekujemy.

Znaczaca role w tym wielkim przedsiewzieciu odgrywato Ognisko
TKKF ,,Halny”. Powstato 27 maja 1981 roku — jego historie tworzyli lub
tworzg nadal: Jan Wdowiak, Zdzistaw Struziak, Kazimierz Fyda, Wtady-
staw Nowak, Adam Wilk, Kazimierz Raniewski, J6zef Chudy, Grzegorz
Michalski, Aleksander Bembenik, Jolanta Florek, Andrzej Gotebiewski,
Maria Wilk — Korczyriska, Romuald Gérski, Kazimierz Borkowski, Lidia
Solarz, Zofia Tabaszewska, Jan Pancerz, Grzegorz Nowak, lwona Mro-
zowska, Daniel Barucha, Piotr Pietek, Marek Michalik, Andrzej Igna-
czak, Ewa Kroczek, Danuta Kulig, Maria Ptaszkowska, Pawet Badura,




Urszula Zborowska, Wiestaw teczycki, Jolanta Stomiany, Maciej Za-
remba, Halina Swidrak, Helena Hojdys, Tadeusz Dominik, Krystyna
Fryczewska, Bozena Kiemystowicz, Jolanta Matras, Teresa i Tadeusz
Wasko i wielu innych, lecz wszystkich nie sposdb dzis wymienic.
Pierwszym prezesem Ogniska TKKF ,Halny” zostat Jan Wdowiak,
kolejnymi: Jolanta Florek, Jan Pancerz, Zofia Tabaszewska, a od roku
2002 nieprzerwalnie funkcje te petni Tadeusz Wasko. Do sztandaro-
wych zadan Ogniska, zakonczonych sukcesem trzeba zaliczy¢:

Grupa wyrdznionych dziataczy TKKF z Nowego Sacza.

- budowe w czynie spotecznym dwdch boisk do siatkowki plazowej
nad tubinkg oraz uruchomienie osiedlowego lodowiska na Akcje
,Zima z TKKF” w roku 2003,
- organizacje XV kolejnych, poczawszy od roku 2003, edycji Otwartych
Mistrzostw Nowego Sgcza w Siatkéwce Plazowej i Eliminacji do Mi-
strzostw Matopolskiego TKKF w tej dyscyplinie,
- uruchomienie w roku 2006 Osrodka Terapii Ruchowej Il Wieku,
w ktérym do dzisiaj realizowane s3, przy wsparciu finansowym Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki, Zarzadu Gtéwnego TKKF oraz Zarzadu
Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF ze srodkéw Urzedu Marszatkow-
skiego w Krakowie, 3 programy zdrowotne,
- Il Zlot Ognisk TKKF, zorganizowany wspdlnie z Zarzgdem Powiato-
wym Sadeckiego TKKF w Myslcu nad Popradem, gdzie Ognisko TKKF
»Halny” w facznej klasyfikacji zajeto | miejsce,
- Miedzynarodowy Turniej Dziatkowcéw w tenisie stotowym, organi-
zowany corocznie wraz z bratnim miastem Preszowem na Stowacji.
- akcja prozdrowotna ,Miesigc dla Zdrowia z TKKF”,
- turnieje tenisa stotowego, ziemnego, strzelectwa sportowego, war-
cabow plenerowych, pitki noznej, uni-hokeja, w ramach kolejnych
edycji STMIG oraz Europejskiego Tygodnia Sportu, Mistrzostwa Mato-
polski w ptywaniu,
- ,Sadeczan Bieg po Zdrowie”,
- Otwarte Mistrzostwa Nowego Sacza w ptywaniu,
- ,Festiwale gier i zabaw” ruchowych z okazji Miedzynarodowego
Dnia Dziecka i ,,Dnia Dziatkowca,
- festyny sportowo-rekreacyjne ,,Pozegnanie Lata”,
- uczestnictwo w corocznym Swiatowym Dniu Marszu Tafisa,
- zimowe spartakiady na $niegu i lodzie w ramach , Akcji Zima”.

To tylko niektére zadania, realizowane przez Ognisko TKKF ,Halny”
w swej statutowej dziatalnosci, a w trakcie minionych lat byto ich

znacznie wiecej. Dziatalno$¢ tego zastuzonego, preznie dziatajacego
Ogniska, wspieraja: Urzad Miasta Wydziat Kultury Fizycznej i Sportu,
Grodzka Spétdzielnia Mieszkaniowa, ZAB Nr 3 - jego Rada Cztonkow-
ska i Komisja Spoteczno-Wychowawcza, oraz Kluby Osiedlowe ,Alf”
i ,Bajka”, Zarzad Osiedla Westerplatte, MOSiR, OZPS, ZPOW, Kwia-
ciarnia ,Frezja”, MPEC, Piekarnia ,Harnas”, osiedlowe placowki
o$wiatowo-wychowawcze, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Zarzad

Kolejna grupa wyrdznionych dziataczy TKKF z Nowego Sacza.
Gtowny TKKF i Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF w Krakowie.

Spotkanie pokolen zakonczyto wreczenie odznaczen panstwowych,
resortowych i regionalnych oraz okolicznosciowych upominkdw.

Za wspaniatg dziatalno$¢ Ztotym Krzyzem Zastugi odznaczony zostat
byty prezes — obecnie wiceprezes Ogniska ,Halny” Jan Pancerz.

Odznakami ,Za Zastugi dla Sportu” uhonorowano: ztotg Odznaka
Terese Wasko, brgzowymi Zofie Tabaszewska i Urszule Zborowska.

Srebrny Krzyz Matopolski otrzymat Prezes Ogniska TKKF ,Halny”
Tadeusz Wasko.

Ponadto przyznano medale ,Za Zastugi dla Matopolskiego TKKF”.
Otrzymali je: Jézef Chudy — byty Prezes Zarzagdu Wojewddzkiego TKKF
w Nowym Saczu, Prezes Ogniska ,Halny” Tadeusz Wasko i Maciej
Zareba. Szereg dziataczy uhonorowano listami gratulacyjnymi Mar-
szatka Wojewddztwa Matopolskiego, TKKF, oraz Prezydenta Nowego
Sacza. Wszyscy uczestnicy uroczystej gali otrzymali pamigtkowe me-
dale z okazji Jubileuszu.

Jubileuszowg uroczysto$¢ swoimi wystepami uswietnili mtodzi
artysci z Patacu Mtodziezy w Nowym Saczu, a dla wszystkich zebra-
nych zaspiewaty solistki Studia Piosenki, prowadzonego przez Dorote
Szymbare i Leszka Zygmunta — Wioletta Smajdor i Edyta Dobroszek,
oraz zatanczyli tancerze z grupy ,breakdance” pod kierunkiem Sta-
womira Dobosza.

Jubileusz 60. lecia TKKF byt dobra okazjg do spotkarn w gronie
kolegdw i przyjaciét i wielu wspomnien sprzed lat. Précz nutki zalu, ze
tamte lata, gdy sport i rekreacja w dorzeczu Dunajca i Popradu miaty
swe wznioste chwile juz bezpowrotnie minety, zapewne byty tez mil-
sze wspomnienia, ktére na dtugo pozostang w pamieci uczestnikdéw
Jubileuszu, a moze nawet na zawsze.

* DRUGIE MIEJSCE PILKARZY
ARCELORMITTAL POLAND W BOCHNI *

W dniu 20.01.2018r. w Hali Sportowej MOSIR w Bochni rozegrany
zostat Il Miedzynarodowy Halowy Turniej Pitki Noznej im. Anto-
niego Noszkowskiego. Turniej Jego imienia jest najlepszym hotdem
dla tego niezwyktego cztowieka, bytego opiekuna, trenera i zapalone-
go dziatacza sportowego, zwigzanego przez wiele lat ze spotecznoscig
bocheriska. Antoni dat sie tez poznaé, jako wielki przyjaciel hutniczego

TKKF. taczyty Go szczere wiezi przyjazni i owocne lata wspotpracy. Byt
tez szanowanym wieloletnim pracownikiem STALPRODUKTU S.A.,
pnac sie przez lata po szczeblach kariery zawodowej, az do dyrektora
finansowego i cztonka Zarzadu Firmy. Niezaleznie jednak od Jego
wybitnych osiggnie¢ zawodowych i wielkiej pasji sportowej, bedziemy
Go zawsze pamietaé, jako dobrego i zyczliwego cztowieka. Dlatego




dla uczczenia Jego pamieci rozegrany zostat turniej pitki noznej Jego
imienia, z udziatem o$miu zespotéw, podzielonych na dwie grupy.

Druzyna ArcelorMittal Poland w towarzystwie
prezesa Hutniczego TKKF - Kazimierza Pyza.

W grupie ,OPEN” uczestniczyty druzyny: BKS BOCHNIA, MFK KEZ-
MAROK, ZGH ,,BOLEStAW” BUKOWNO i ,,STALPRODUKT” S.A.

W grupie drugiej graty druzyny ,,OLDBOYS”: TKKF ARCELORMITTAL,
,OLBOYS” TRZCIANA, ,,OLDBOYS” LISIA GORA oraz OLDBOYS ,,STAL-
PRODUKT” S.A. Bochnia.

Reprezentacja Hutniczego TKKF po zacietej walce pokonata
w pierwszym meczu zespot Lisiej Gory 3:2, by w kolejnym spotkaniu
zremisowac 1:1 z gospodarzami — ,,STALPRODUKTEM” S.A., a ponie-
waz Ci wygrali wczeéniej dwa mecze - z TRZCIANA 1:0 i LISIA GORA
4:2, o pierwszym miejscu w grupie miato zadecydowac ostatnie spo-

tkanie ArcelorMittal z Trzciang. Mecz zakonczyt sie wynikiem remiso-
wym 2:2 i hutnicy musieli sie zadowoli¢ druga lokata, a zwyciezca tej

Prezes Kazimierz Pyz w rozmowie
ze starszymi zawodnikami ,,Stalproduktu”.
grupy zostata reprezentacja ,,STALPRODUKT” S.A.

Krélem strzelcow tej grupy zostat zawodnik hutniczego zespotu
Damian KORFEL - zdobywca czterech bramek. Zespét TKKF Arcelor-
Mittal Poland grat w sktadzie: Bogdan SZEWCZYK, Mariusz KORDY-
LEWSKI, Grzegorz NAPORA, Mariusz STANULA, Damian KORFEL, Grze-
gorz KRZYZANOWSKI, Pawet KULPINSKI. W rezultacie grupe ,,OPEN”
wygrat zespét ,STALPRODUKTU” S.A., przed BKS BOCHNIA, MF KEZ-
MAROK, ZGH ,,BOLEStAW” BUKOWNO.

Z Turnieju druzyna TKKF ArcelorMittal przywiozta okazaty puchar.

Prezes Kazimierz Pyz z pucharem za Il miejsce w Turnieju.

Z pucharem Damian Korfel - Krél Strzelcow Turnieju.

35. Miedzynarodowe Halowe Mistrzostwa Polski Hutni-

kow w Pilce Noznej w Zawierciu
Tym razem tylko cwiercfinal pilkarzy ArcelorMittal Poland

deiu 27.01.2018r. w Zawierciu rozegrane zostaty 35. Jubile-
uszowe Miedzynarodowe Halowe Mistrzostwa Polski Hutnikow
w Pitce Noznej. Do Turnieju zgtosito sie dwanascie zespotow, repre-
zentujacych zaktady branzy metalowej. Druzyny podzielone zostaty
w wyniku losowania na trzy grupy eliminacyjne. Reprezentacja TKKF
ArcelorMittal Poland zagrata w grupie pierwszej, majac za przeciwni-
kéw ,TEKSID IRON” SKOCZOW, , ALUMETAL” KETY, CMC POLAND
ZAWIERCIE. Pierwszy swodj mecz druzyna krakowskich hutnikow
rozegrata z gospodarzami Mistrzostw CMC Zawiercie. Spotkanie stato
na wysokim poziomie sportowym i byto bardzo zaciete, przy statej
przewadze krakowian, ktdrzy stracili bramke na 30 sekund przed
zakonczeniem meczu; po czwartym problematycznym faulu byt
przedtuzony karny, ktéry obronit bramkarz hutnikéw, ale przy dobit-
ce byt juz bezradny i mecz zakoniczyt sie wynikiem remisowym 1:1.
Poniewaz wedtug regulaminu mecz musiat wytoni¢ zwyciezce, wyko-
nywane byly po trzy rzuty karne, a te lepiej wykonywali zawodnicy

Reprezentacja ArcelorMittal Poland, w towarzystwie Prezesa Hutniczego
TKKF Kazimierza Pyza — opiekuna ekipy, tucji Kumpickiej — kierownika druzy-
ny oraz Krzysztofa Zigby - trenera reprezentacji pitkarskiej.




Zawiercia, wygrywajac 2:1, i to oni zdobyli 2 pkt.,, a krakowianie
1 pkt. W kolejnych spotkaniach pitkarze TKKF ArcelorMittal pokonali
,TEKSID” SKOCZOW 3:0, by w kolejnym spotkaniu rozgromié , ALU-
METAL” KETY az 9:0. Poniewaz CMC Zawiercie réwniez wygrato
z tymi druzynami, to oni zajeli pierwsze miejsce w grupie, a hutnicy
z Krakowa zajeli druga pozycje. W ¢wiercfinale reprezentacja TKKF

>

0Od prawej: Wyréznieni przez Prezydenta Miasta Zawiercia Pana Ryszarda
Macha - Kazimierz Pyz (ArcelorMittal) Jerzy Wojewédzki (Huta 1 Maja
w Gliwicach) i tucja Kumpicka (ArcelorMittal).

ArcelorMittal trafita na zwyciezce grupy trzeciej ,,CZARMET” TAR-
NOW - byty to derby Matopolski. Po zacietym, wyréwnanym spotka-
niu, 4:3 zwyciezyt zespét z Tarnowa, awansujgc do potfinatow.

Zwyciezcg 35. Mistrzostw Polski Hutnikéw zostata niespodziewa-
nie reprezentacja HUTY TRZYNIEC z Czech, ktdéra w finale pokonata
,STALPRODUKT” Bochnia 2:0, a w meczu o trzecie miejsce ,CZAR-
MET” TARNOW rozgromit CMC Zawiercie 5:1. Reprezentacja TKKF
ARCELOR MITTAL grata w skfadzie: KOZUB Michat, SZEWCZYK Da-
riusz, FILIPCZAK Krzysztof, SLONINA Pawet, WITKO Dawid, SPASIUK

Michat, KLIM Daniel, NAPORA Grzegorz, SIERAKOWSKI Mariusz,
GRZESIAK Tomasz. Trenerem druzyny byt Krzysztof Zieba, kierowni-
kiem druzyny tucja Kumpicka, a koordynatorem wyjazdu oraz opie-
kunem hutniczej ekipy Prezes Hutniczego TKKF Kazimierz Pyz.

35. Jubileuszowe Miedzynarodowe Halowe Mistrzostwa Polski
Hutnikdow przeszty juz do historii. Zakonczenie tegorocznej edycji

Wreczenie okoliczno$ciowej statuetki od TKKF ArcelorMittal Poland

Panu Bogustawowi Pniakowi - twércy Halowych Mistrzostw Polski.
byto nieco inne niz wszystkie poprzednie. Byto pozegnaniem Bogu-
stawa Pniaka, tworcy imprezy Halowych Mistrzostw w Pitce Nozne;j.

W czasie uroczystej Gali wyrdznionym dziataczom wreczono pa-
migtkowy okoliczno$ciowy medal, w dowdd podziekowania za po-
moc w organizacji Mistrzostw, za wspaniaty klimat i atmosfere zawo-
dow. Wsréd wyrdznionych nagrodzeni zostali tucja Kumpicka i Kazi-
mierz Pyz. Na zakonczenie uroczystosci Przedstawiciele Hutniczego
TKKF przy ArcelorMittal Poland wreczyli Bogustawowi Pniakowi
okolicznosciowgq statuetke z adresem ,,Za zastugi w dziatalnosci spor-
towo-rekreacyjnej i upowszechnieniu halowej pitki noznej”.

Trener hutniczej druzyny Krzysztof Zieba prezentuje zdobyty puchar.
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Mecz reprezentacji ArcelorMittal Poland z CMC Zawiercie.

Feryjne turnieje szachowe
o »Puchar Dyrektora $zkoty Podstawowej Nr 40 w Krakowie”

deiach 20 i 22 lutego 2018 roku, w okresie ferii zimowych,
w Szkole Podstawowej Nr 40 ul. Pszczelna 13 w Krakowie —
(Ruczaj Zaborze), odbyty sie dwa turnieje szachowe, zorganizowane
przez Uczniowski Klub Sportowy tej Szkoty o ,,Puchar Dyrektora Szko-
ty”. Pierwszy turniej rozegrany byt systemem szwajcarskim na dystan-
sie 7 rund, kojarzenie komputerowe, tempem gry 15. min. dla kazde-
go zawodnika. Turniej przeznaczony byt dla dzieci (i ewentualnie
rodzicéw) do Il kategorii wtacznie (dziewczeta do | kategorii). Prowa-
dzacym isedziujgcym zawody byt Pan Mariusz Stanaszek — Prezes
Miedzyzaktadowego Ogniska TKKF , Drogowiec” — Sedzia FIDE.

Kolejny turniej, przeprowadzony w dniu 22 lutego, rozgrywany byt
na dystansie 5 rund z kojarzeniem komputerowym i tempem gry 30
min. dla kazdego zawodnika. Rowniez ten turniej sedziowat Sedzia
FIDE Pan Mariusz Stanaszek. Zwyciezcy kazdego z turniejéw otrzymali

,Puchar Dyrektora Szkoty”, a pozostali
najlepsi zawodnicy nagrody rzeczowe
i upominki. Ponadto wszyscy uczestnicy
obu turniejow otrzymali pamigtkowe
dyplomy.

Turniej rozegrany w dniu 22 lutego byt
turniejem klasyfikacyjnym, w ktorym
kilku najlepszych zawodnikéw miato
mozliwos¢ zdobycia VilV kategorii sza-
chowej. Zawody odbyty sie w mitej kole-
zenskiej atmosferze, przy aromatycznej
kawie, herbacie i ciastkach. Ponizej wyni-

ki turnieju klasyfikacyjnego z 22 lutego
2018 roku.

Sedzia FIDE
Pan Mariusz Stanaszek.




Turniej Feryjny P'30 o Puchar Dyrektora SP 40

Standings - round {p}”,”5");

ChessArbi http://www.chessarbiter.com/
Owner: Mariusz Stanaszek

Krakéw, SP 40 ul. Pszczelna 13 2018-02-22/2018-02-22<br>Rate of play P'30<br>Arbiter: Mariusz Stanaszek

Place S.No. Title Name Local Total MBch. Bch. Wins Prog. Norm
1 1 Kty$, Kazimierz 1000 45 9 15 4 135 IV
2 11V Sobelga, Nikodem 1400 4 8,5 15 3 11,5
3 21V Dymek, Andrzej 1400 35 8 14,5 3 11
4 5V Gtowacki, Szymon 1200 3 8,5 14 3 9
5 8 Rusy, Eugeniusz 1000 3 6,5 10,5 3 8V
6 6 Stefanski, Karol 1000 25 9 15 2 10V
7 10 t opatka, Wtadystaw 1000 25 8 125 2 9V
8 3V Stankowski, Bartosz 1200 2 8,5 14 2 7
9 7 Werewka-Front, Marek 1000 2 1.9 119 2 5V

10 12 Zugaj, Filip 1000 2 5 15 2 4
11 9 Godyn, Klaudia 1000 1 7 10 1 2
12 4V Cygan, Franciszek 1200 0 6,5 10,5 0 0

* ZwWIOSNA 2018” w tenisie stolowym *

deiu 10 marca 2018 roku w matej hali sportowej KS ,,Brono-
wianka” przy ul. Zarzecze 124 A w Krakowie rozegrano pierwszy
w tym roku otwarty turniej z cyklu ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF
w tenisie stoflowym — WIOSNA 2018. W zawodach, w grach pojedyn-
czych ideblu, udziat wzieto 107 uczestnikow, w tym 24 dziewczeta
i kobiety, z nastepujgcych klubow sportowych, ognisk TKKF, szkét

Z pingpongowa piteczkga najlepiej zapoznawac sie juz od najmtodszych lat.

i miejscowosci: TKKF ,Delfin” Krakdow, MKS KSOS, SP w Szczucinie,
Zabno, Wilkdw, Spytkowice, Michatowice, Wiectawice, Dobczyce,
Biecz, Stowarzyszenie ,Siemacha”, KS ,Bronowianka”, ULKTS ,Jaro-
szowiec”, Rzezawa, Brzesko, TKKF , Apollo”, UKS ,Victoria” Tokarnia,
PKS ,,Porta”, GOK Charsznica - LO Miechdw, Rzgska, Krakéw i okolice.

|. Zawody w grach pojedynczych i deblu rozegrano systemem do
dwodch przegranych oraz systemem grupowym ,kazdy z kazdym”,
w zaleznosci od ilosci zawodnikow w danej grupie wiekowe] kobiet
i mezczyzn, w nastepujacych przedziatach wiekowych:

- dziewczeta i kobiety: do lat 10, 11-15 lat, 16 — 60 lat, 60+.

- chfopcy i mezczyzni: do lat 10, 11-15 lat, 16-45 lat, 46-60 lat, 60+.

Malopolskie

Prezes MTKKF Leszek Tytko w towarzystwie najlepszych zawodniczek:
Joanny Pigtek (kat.16-60 lat), Magdy tapinskiej i Matgorzaty Szegiera
Il. W poszczegdlnych kategoriach i grupach wiekowych uzyskano
nastepujace wyniki:
1. Wsérdéd dziewczat do lat 10 zwyciezyta Kaja Konstantyn (KSOS),
a miejsce |l zajeta Karolina Utylska (KSOS).
2. W grupie dziewczat 11-15 lat zwyciezyta Aleksandra Banys$ (ULKTS
Jaroszowiec), miejsce |l zajeta Emilia Borowiecka (ULKTS Jaroszowiec),
miejsce Il Julia Hanusiak UKS ,Victoria” Tokarnia), miejsce IV Wiktoria
Zielinska (PKS ,,Porta”).
3. WSérdd kobiet 16-60 lat zwyciezyta Joanna Pigtek (LO Miechdw).
4. W kategorii kobiet 60+ wygrata Magdalena tapinska, przed Matgo-
rzatg Szegiera (obie Krakow).
5. Wsréd chtopcdéw do lat 10 zwyciezyt Adrian Niewiara (ULKTS Jaro-
szowiec), miejsce |l zajat Jakub Kowalski (Krakéw), miejsce Ill Michat
Markiewicz (Siemacha), a IV Michat Skawinski (PKS Porta).
6. Wsrdd chtopcow 11-15 lat zwyciezyt Grzegorz Kué (Siemacha),
miejsce Il zajat Dawid Gala (Siemacha), miejsce Il Kacper Andrzejak
(KS ,,Bronowianka”, a IV Wiktor Chrost (ULKTS Jaroszowiec).
7. Kategorie mezczyzn 16-45 lat wygrat Damian Gtab (Krakéw), miej-
sce |l zajat Dawid Chojna (Spytkowice), Il Rafat Bruzda (UKS ,Ma-
gnum” Kozmice Wielkie), a IV Andrzej Szczepanski (Szczucin).
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8. Wsérdd mezczyzn 46-60 lat zwyciezyt Jacek Gratkowski (Krakow),
a miejsce |l zajat Jan Pasieczny (MKS KSOS Krakdw).

9. W najstarszej kategorii wiekowej mezczyzn 60+ zwyciezyt Jerzy
Kazmierczak (Krakdw), miejsce Il zajgt Tadeusz Szopa (TKKF ,Delfin”),
miejsce Il Aarne Puu (Krakéw), a IV Henryk Mryc (Rzaska).

10. W deblu zwyciezyta para: Damian Gtgb — Jacek Gratkowski, miej-
sce Il zajeta para: Rafat Bruzda - Jan Pasieczny, miejsce Il para: Kamil

Najlepsi zawodnicy w kat.16-45 lat.
Warmuz — Dawid Chojna, a IV para: Aarne Puu — Damian Jedynak.
IIl. Najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach i grupach wie-
kowych, w grach pojedynczych i deblu, otrzymali nagrody rzeczowe,
okolicznosciowe medale, dyplomy i stodycze. Ponadto wszyscy za-
wodnicy otrzymali napoje tonizujgce, ufundowane przez sponsora.
IV. Impreze przeprowadzono przy wsparciu Wojewddztwa Matopol-
skiego i Gminy Miejskiej Krakow.

V. Otwarcia turnieju oraz wreczenia nagréd najlepszym zawodnikom
w turnieju dokonat Prezes Matopolskiego TKKF Leszek Tytko, ktdry
osobiscie czuwat na sprawnym przebiegiem turnieju.

VI. Sedzig gtéwnym zawoddw z ramienia Matopolskiego TKKF byt
Wiadystaw topatka, a obstuge i prowadzenie imprezy zabezpieczat
Jozef Mierzwa z Krakowskiego OZTS.

VIl. Zawody przeprowadzono na 11 stofach pingpongowych, na kto-

Najlepsze pary deblowe w Turnieju.

rych rozegrano 172 gry, w obecnosci ponad 50. osobowej widowni.

Uwaga! Kolejne zawody — XXVI Mistrzostwa Matopolskiego TKKF
w tenisie stofowym odbedg sie w dniu 8 kwietnia 2018 roku (niedzie-
la) w duzej hali KS ,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 A w Krakowie.

Akcja ,,Zima 2018 z Malopolskim TKKF”

W tym roku ferie zimowe w wojewddztwie matopolskim trwaty od
12 do 23 lutego. Okres ten byt wtasciwym momentem na za-
bezpieczenie czasu wolnego dzieciom, mtodziezy i dorostym — zwtasz-
cza tym, ktdrzy z takich czy innych wzgleddw zostali w miescie. Byt to
najlepszy moment na sprawdzenie mobilnosci stuzb i instytucji, oraz
realizacje ich programow.

Tegoroczna zima niezbyt sypneta sniegiem, dlatego odwotano kilka
zaplanowanych imprez na $niegu. W zamian starano sie wprowadzi¢
inne formy zagospodarowania wolnego czasu: zawody i turnieje
w réznych konkurencjach, gry i zabawy w najszerszych kregach dzieci
i mtodziezy - i wérdd Senioréw. Znaczacy udziat w powyzszych przed-
siewzieciach miato takze Matopolskie TKKF.

Zajecia programowe prowadzone byty na terenie Szkét Podstawo-
wych Nr 85, 89 i144. W czesci sportowo-rekreacyjnej zajecia te
wspierane byty przez spotecznych instruktoréw Ogniska TKKF , Apol-
lo”, a do najciekawszych form tej dziatalnosci zaliczy¢ nalezy:

* gry i zabawy ruchowe dla dzieci klas | — IV w SP 89 i 144,
* zajecia w halowej pitce noznej w dwdch kategoriach wiekowych:
dzieci ze szkét podstawowych i gimnazjach w SP 89,
* zajecia mini siatkowki i mini pitki recznej w SP 89,
* wielobdj sprawnosciowy — SP 86, 89, 144,
a takze inne formy spedzania wolnego czasu przez dzieci, ktérych
bezposrednim organizatorem byty wymienione powyzej szkoty.
W czasie tegorocznych ferii zimowych w zajeciach, organizowa-

12.02.2018 r. Ogtaszanie wynikéw w wieloboju sprawnosciowym
w Szkole Podstawowej Nr 85.

W kalendarzu imprez sportowo-rekreacyjnych na okres ferii zimo-

wych ,Zima z TKKF” znalazty sie rdéwniez imprezy sportowo-
rekreacyjne, organizowane przez Zarzad Wojewddzki Matopolskiego
TKKF i jego nizsze struktury.
Jednym z Ognisk, ktore wniosto szczegdlny wktad w zagospoda-
(P rowanie czasu wolnego dzieciom, miodziezy i dorostym z osiedli
spotdzielczych, byto Ognisko TKKF ,, Apollo” przy Spétdzielni Miesz-
kaniowej ,,Mistrzejowice — Pétnoc” w Nowej Hucie.

Zwyciezcy konkurencji sprawnosciowych
w Szkole Podstawowej Nr 85 prezentuja trofea.

nych przez Ognisko TKKF ,,Apollo” przy SM ,Mistrzejowice - Pétnoc”
w dniu 12.02.2018 roku na terenie Szkét Podstawowych nr 85 i 89,
odbyty sie zawody sportowe dla dzieci z klas I-1ll.

Pierwsza z imprez odbyta sie w Szkole Podstawowej Nr 89. Jej
uczestnicy rywalizowali w dziesieciu dyscyplinach sprawnosciowych,
a zwyciezcdw wytaniano wsréd dziewczyn i chtopcéw. Ponizej wykaz
konkurencji sprawnosciowych i ich zwyciezcow:
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- SERSO - Ola Konopka, Bartosz Konopka
- SKOKI NA PILCE - Oliwia Kalisz, Bartosz Konopka
- HULA-HOP - Emilia Fila, tukasz Herjan

- TUNEL

- Oliwia Kozek, Michat Piwowarczyk

Ponadto w dniu 03.02.2018 po raz kolejny mtodziezowa druzyna
pitkarska Ogniska TKKF ,Apollo” uczestniczyta w halowym turnieju
pitki noznej, zorganizowanym w Hali Sportowej w Zielonkach, zajmu-
jac zaszczytne Il miejsce.

AL

-
Ne

Wielobéj sprawnosciowy w Szkole Podstawowej Nr 89
- konkurencja o nazwie ,tunel”.

- RZUT PILECZKA DO CELU - Natalia Gajdosz, Olaf Biedron
- RZUT KOSCMI - Matgosia Biedron, Jakub Wojtowicz
- RZUT DO KOSzZA - Oliwia Kalisz, Bartosz Konopka
- CHOD NA SZCZUDtACH - Magda Walczak, Bartek Szukiel
- ZBIERANIE PILECZEK - Magda Walczak, Olaf Biedron
- RINGO - Magda Walczak, Wiktoria Gotgb.

Druga z imprez odbyta sie w Szkole Podstawowej nr 85. Jej uczest-
nicy rywalizowali w o$miu konkurencjach. Zwyciezcéw tez wytaniano
wsrdd dziewczyn i chtopcow. Ponizej wykaz dyscyplin i zwyciezcow:

- SERSO - Réza Zegan, Maxym Faber

- TUNEL - Judyta Potomska, Maxym Faber,

- RZUT PILECZKA DO CELU - Judyta Potomska, Witold Janusz

- RZUT KOSEMI - Oliwia Zelmanowska, Jan Kowalczyk

- RZUT DO KOSZA
- ZBIERANIE PItECZEK

- Judyta Potomska, Maxym Faber
- Rdza Zegan, Stanistaw Kowalczyk

- RINGO - Zuza Bisok, Michat Szczepan
- TOCZENIE PItKI- - Rdza Zegan
- SLALOM - Witold Janusz.

Po zakonczeniu kazdej z imprez zwyciezcy poszczegdlnych konku-
rencji otrzymali dyplomy oraz drobne upominki, a wszyscy uczestnicy
sportowej zabawy dostali soczki, pierniki, batony i inne stodycze.

Uczestnicy wieloboju sprawnosciowego
w Szkole Podstawowej Nr 89 oczekuja na ogtoszenie wynikow.

Oprocz tych imprez systematycznie we wtorki i czwartki na hali
sportowej Szkoty Podstawowej Nr 89 odbywaty sie zajecia halowej
pitki noznej dzieci i mtodziezy oraz zajecia siatkowki i koszykowki.

Catg Akcje ,Zima z TKKF ,Apollo” koordynowat instruktor Leszek
Tytko, a wspomagali go sedziowie i wolontariusze TKKF: Katarzyna
i Karol Oleksy, Katarzyna Szwed, Dorota Radomska, Mikotaj Opach,
Teresa i Wiadystaw topatkowie, Rafat Zawislak, Weronika Krawiec
i Monika Majcher, Zbigniew Kie¢.

Ogétem w réznych formach sportu i rekreacji udziat wzieto 142
dzieci naszych spotdzielcow z klas I-IV z wymienionych juz wczesniej
szkot oraz 28 mtodziezy. Ciekawy i atrakcyjny program, adresowany
w szczegdlnosci do najmtodszych dzieci naszych spétdzielcdw, cieszyt
sie duzym powodzeniem oraz uznaniem rodzicow.

Tegoroczna Akcja ,Zima z TKKF” przebiegta zgodnie z wczesniej
przygotowanym programem merytorycznym i zatwierdzonym preli-
minarzem wydatkéw. Podczas imprezy uczestnikdw informowano
o wsparciu finansowym i rzeczcowym przez Spétdzielnie Mieszkaniowa
,Mistrzejowice - Pétnoc”. Z przebiegu Akcji sporzadzono dokumenta-
cje papierowg i fotograficzng w wersji elektronicznej.

* Akcja Zima 2018 z TKKF , AZOTY” *

((j/orocznie bardzo aktywnie Akcja ,Zima z TKKF” prowadzona jest
\_J przez Tarnowskie TKKF, a jednym z wiodgcych Ognisk tej powia-
towej struktury TKKF, wchodzgcej w sktad Matopolskiego Towarzy-
stwa Krzewienia Kultury Fizycznej, jest Ognisko TKKF , Azoty”, prowa-

dzone przez zastuzonego
dziatacza TKKF Pana Jézefa
Szczepanka.

Jedng z bardziej aktyw-
nych sekcji tego Ogniska jest
sekcja narciarska, ktora w
swej dziatalnosci odnotowa-
fa juz wiele sukcesow. Od
poczatku istnienia tej sekcji,
podczas kazdego wyjazdu
byly wyswietlane materiaty
szkoleniowe, zawierajace
Program Nauczania Narciar-
stwa Zjazdowego 2000,
2005, 2009, 2012, 2018 oraz
Dekalog Narciarza FIS, czyli
kodeks zachowania dla
narciarzy isnowboarderéw,
pozyskane ze Stowarzysze-
nia Instruktoréw i Treneréw

Woyjazd na narty autokarem firmy ,,Broniec
Tadeusz”. Od lewej: Instr. narc. Zdzistaw
Drabik, kierowca Jan Jelen, Maria Grudzien,
instr. Jozef Szczepanek i Roman Jachym
(kierownik wvcieczki do Kluczkowiec).

PZN, dzieki owocnej wspodtpracy ze $p. $p. Januszem Szczepankiem
i Zbigniewem Kucia oraz aktualng panig prezes Zuzanng Podgdrna.

W okresie zimowym, od 9 grudnia 2017 r. do 24 marca 2018 r.,
Ognisko ,Azoty” zorganizowato 17 wyjazdéw narciarskich dla aktual-
nych i bytych pracownikéw Zaktadéw Azotowych i cztonkéw ich ro-
dzin. Miedzy innymi byty wyjazdy do Kluszkowiec, Jurgowa oraz
z dwiema opcjami do Biatki Tatrzanskiej: 6 godzinna jazda na nartach
lub 4 godziny na stoku i 2 godziny w basenach termalnych. Drugi
autokar z ramienia PTTK, z kierowniczkg panig Marysig Grudzien,
jezdzit do Krynicy - Stotwin i na Jaworzyne Krynicka. Wobec takich
réznorodnych ofert i grupowych ulgowych karnetéw autokary pekaty
w szwach. Co tydzien setka narciarzy mogta jezdzi¢ w réznych osrod-
kach narciarskich.

Na rozpoczecie sezonu, podczas ferii szkolnych oraz na zakoriczenie
sezonu, organizowano ognisko z pieczeniem kietbasy. W tym sezonie
umiejetnos¢ jazdy na nartach zdobyly miedzy innymi dwa rodzen-
stwa; Karina i Konrad Rusinek, Kaja i Kajetan Kupiec oraz Adrian
Szymczakiewicz i Nikodem Turaj. Wychowanek sekcji narciarskiej
TKKF ,,Azoty” Piotrus Dyras - uczen | klasy Szkoty Podstawowej im.
Stanistawa Lema w Michatowicach - w miedzynarodowych zawo-
dach narciarskich w Andalo w Dolomiti di Brenta /Wiochy/ zajat
w slalomie gigancie w grupie wiekowej 12. latkéw Il miejsce.

Na zakonczenie sezonu odbyt sie konkurs stylowej jazdy na nartach
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z elementami baletu: brylowali w nim: Kaja, Karina, Piotrus oraz Alek-
sander Gurgul. W konkursie znajomosci Dekalogu Narciarza FIS pierw-
sze miejsce ex aequo zajeli Konrad Rusinek i Kajetan Kupiec - mtodzi
adepci szkotki zuzlowej Janusza Kotodzieja.

Super senior Jozef Pecka, wraz z zyczeniami imieninowymi,
otrzymat od Zarzadu Ogniska , Azoty” okazaty puchar z dedykacja
»Najaktywniejszy uczestnik wyjazdéw narciarskich i rekordzista
ilosci zjazdow w kazdym sezonie w latach 2000-2018”. Solenizant,
rocznik 1940, jest takze zapalonym turystg. Z pucharu pana Jozefa

Ponadto 14 stycznia 2018 roku w Hali Sportowo — Widowiskowej
Patacu Mtodziezy w Tarnowie odbyta sie impreza pod nazwa Il Futsal
Kids Festiwal. Impreza ta jest organizowana corocznie w zwigzku
z Finatem Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy przez Szkétke Pitkar-
ska KS ,Metal” Tarndw. Celem imprezy jest zbieranie pieniedzy na
WOSP podczas turniejéw pitkarskich dla najmtodszych. W grach
uczestniczg dzieci w wieku od 5 do 10 lat, podzielone na kategorie
wiekowe. Emocjom pitkarskim towarzyszy zabawa, muzyka, taniec
i licytacje bardzo ciekawych przedmiotéw na rzecz WOSP.

Z pucharem Jézef Piecha — najaktywniejszy uczestnik wyjazdoéw narciarskich
i rekordzista ilosci zjazdow w latach 2000-2008, w towarzystwie Jozefa
Szczepanka (prezesa TKKF ,,Azoty”), Romana Jachyma (rekretarza Ogniska)
i Piotrusia Dyrasa — aktywnego narciarza z mtodszego pokolenia.

najmiodsi adepci narciarstwa losowali upominki dla uczestnikow
wyjazdu.

Oprocz narciarstwa w TKKF ,,Azoty” organizowano takze rozgryw-
ki pitki siatkowej, z udziatem czterech zespotéw w sktadach:
- Grupa Azoty - Paryto Andrzej, Stankowski Marek, Stach Michat,
Oczkowicz Stanistaw, Bagnicki Kazimierz, Szczepanek Jozef.
- ZST - topata Aleksander, Kie¢ Andrzej, Kukus Jozef, Nowik Jan, Gajda
Krzysztof, Samborski Krzysztof, Sepek Mirostaw.
- Grupa Azoty Il — Cwiok Tomasz, Ryndak Bogustaw, Bagnicki Stawo-
mir, Basta Jan, Basta Jakub, Zajgc Michat.
- Mosciczanie — Terlecki Bogdan, Straczynski Marek, Kras Jarostaw,
Rusinek Pawet, Kotodziej Kamil, Kotodziej Sebastian, Wiodek Tomasz.
Rozgrywki sedziujg panowie; Gacon Jozef i Szczepanek Jozef.

Rodzice wraz z uczestnikami kursu nauki jazdy na nartach. Od lewej:
Nikodem Turaj, Piotrus Dyras, Kajetan Kupiec, Karina Rusinek, Kaja Kupiec,
Konrad Rusinek, Adrian Szymczakiewicz i Aleksander Gurgul. Pierwszy od

prawej Jozef Szczepanek — Instruktor narciarstwa.

=

W tym roku w imprezie udziat wzieto okoto 200 mtodych zawodni-
kéw, a kwota zebrana podczas turnieju siegneta blisko 9 tys zt. Pitkar-
skie zmagania nie odbytyby sie oczywiscie bez udziatu sedzidw, ktérzy
dla najmtodszych pitkarzy na boisku sg zawsze ogromnym autoryte-
tem. Tym razem rozjemcami, a jednoczesnie nauczycielami przepiséw
gry w pitke nozng byli pan Mariusz Babiarz oraz dfugoletni tarnowski
arbiter z najwyzszej potki - pan Jézef Szczepanek. Oczywiscie sedzio-
wie zawody prowadzili nieodptatnie, wpisujac sie w charytatywny
charakter tej imprezy.

Rozpoczecie sezonu narciarskiego 9 grudnia 2017 roku w Kluszkowcach.
Tradycyjne ognisko z pieczeniem kietbasy.

Wspdlne zdjecie na podium po konkursie stylowej jazdy na nartach.




Rozgrywki pitki siatkowej. Akcja na siatce — Pawet Rusinek, Sebastian Kotodziej,
Michat Zajac. Blokuje Marek Straczynski.

T
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Druzyny: Grupa ,Azoty Il” i ,,Mosciczanie” przed zawodami. Od lewej: Bogdan
Czernecki, Pawet Rusinek, Tomasz €wiok, Sebastian Kotodziej, Marek Stra-
czynski, Bogustaw Ryndak, Jézef Szczepanek, Kamil Kotodziej, Tomasz Wto-

dek, Michat Zajac, Jarostaw Kras.
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Najmtodsza druzyna pitkarska ,Metalu” Tarnéw w towarzystwie maskotek.

Losowanie przed rozpoczeciem spotkania: kapitanowie druzyn ,Azoty I1” oraz

»Mosciczanie”. Od lewej: Bogustaw Ryndak, Sebastian Kotodziej
oraz sedzia zawodow - Jozef Szczepanek.

Popisowa akcja braci - Sebastiana i Kamila Kotodziejow.
W gtebi sedzia pomocniczy — J6zef Szczepanek.

Wspdlna rozgrzewka najmtodszych uczestnikéw Turnieju, prowadzona przez
animatorki. W Turnieju wziety udziat nastepujace kluby: ,Metal”, ,Bruk-Bet”,
»Wolania” Wola Rzedziriska, ,Westovia”.
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Uroczyste zakonczenie Turnieju. W zé6ttych koszulkach druzyny ,Metalu” Tarnéw oraz goscie z ,,Westovii”. Po lewej stronie sedzia zawodow Jozef Szczepanek,
Obok Oliwier Kolbusz, organizatorzy i animatorzy z ,,Bruk-Betu” z Niecieczy. Pierwszy z prawej z mikrofonem Piotr Kolbusz, organizujacy od pierwszej edycji
imprezy, zwigzane z Wielka Orkiestrg Swigtecznej Pomocy, trener grup mtodziezowych klubu ,Metal” Tarnéw.

* Akcja yZima z TKKF” w Nowym Saczu *

Corocznie Akcja ,Zima z TKKF” prowadzona jest takze na terenie
\_JNowego Sacza. W tegorocznym sezonie zimowym objeto nig

Gry i zabawy na lodzie — wyscig rzedow.

okoto 90 dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, spedzajgcych czas
wolny w miejscu zamieszkania. Tej grupie najmtodszych mieszkancéw

Nowego Sacza stworzono mozliwosé atrakcyjnego spedzenia okresu
ferii zimowych, a gtéwnymi organizatorami Akcji byt Klub Osiedlowy
GSM ,Bajka” oraz Ognisko TKKF ,Halny”, ktére przy wspoétudziale
Zarzaddéw osiedli ,Westerplatte i ,Gotabkowice”, Swietlicy Srodowi-
skowej Urzedu Miasta oraz Komisji Spoteczno-Wychowawczej Rady
Cztonkowskiej ZAB-3 zaproponowato bogatg oferte, adresowana do
nowosadeckich dzieci i mtodziezy.

W okresie 2 tygodni uczestnicy trzech turnuséw zimowych naby-
wali umiejetnosci i zdobywali sprawnosc¢ fizyczng na obiektach, udo-
stepnionym nieodpfatnie przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji:

- czterokrotnie na lodowisku,

- czterokrotnie na krytej ptywalni,

- czterokrotnie na Sciance wspinaczkowej,

- dwukrotnie na hali sportowej, rywalizujgc z rowiesnikami w osie-
dlowych wielobojach sprawnosciowych.

Ponadto uczestnicy Akcji ,Zima z TKKF” wzieli tez udziat
w wycieczce gorskiej do potozonej w okolicy Nowego Sacza miejsco-
wosci Cieniawa, gdzie pod okiem fachowych instruktoréw narciarskich
uczyli sie jazdy na nartach, badz doskonalili swoje umiejetnosci na
doskonale przygotowanych trasach zjazdowych. Wycieczke dotowat
Urzad Miasta Nowego Sacza.




Zawody tyzwiarskie na lodowisku

Przygotowanie do slalomu tyzwiarskiego.
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Nowym Saczu.

Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji tyzwiarskich z nagrodami.

MALOPOLSKA LIGA TKKF W PILCE SIATKOWEJ 2018 r.

SPONSOR PUBLICZNY - WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE
INFORMACJA Z PIERWSZGO DNIA TURNIEJU - Strefa Tarnéw

w dniu 18.03.2018 r. rozpoczeto rozgrywki Ligi Pitki Siatkowej | gorz Zachara, Kacper Zduleczny i Karol Zduleczny. Sedziowali: Henryk
Matopolskiego TKKF - 2018 r. Strefa - Tarnéw. Organizatorem | Habel, Stanistaw Jacher, Andrzej to$, Natalia Koziot, Monika Opozda
jest Matopolskie TKKF w Krakowie, Tarnowskie TKKF i TOSIR w Tarno- | i Tomasz Wtodarski. Sedzig Gtdwnym rozgrywek byt Kazimierz Bagnic-
wie. Zwyciezcg pierwszej rundy rozgrywek Ligi Strefy Tarndw zostat | ki. Organizatorami Ligi byli: Krzysztof Czyz i Kazimierz Bagnicki.
zesp6t ,PROMIEN” BOCHNIA, ktéry wystapit w sktadzie: Andrzej Zuzia | W poszczegdlnych meczach uzyskano nastepujgce wyniki:

— kapitan, Krystian Kmiecik, Arkadiusz Strach, Sylwia Smietana, Grze-
WARMAP — KOR-POL 0 : 2 (18:25), (19:25),
SEDZIOWIE — KOR-POL 2 : 1 (22:25), (25:19), (15:13),
WARMUP — DRUZYNA 2 : 0 (25:0), (25: 0), walkower,




SEDZIOWIE — ROLBUD
SEDZIOWIE — DRUZYNA
GPF — ZELINA

MUKS BILARD — HUSAR
GPF — HUSAR
KOR-POL — GPF
PROMIEN - HUSAR
ROLBUD — DRUZYNA
PROMIEN — ZELINA
MUKS BILARD — PROMIEN
WARMAP — ZELINA

MUKS BILARD — ROLBUD
Tabela po | rundzie:
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1: 2 (22:25),(25:14), (17:19),
2 : 0 (25:0), (25: 0), walkower,
2 : 1 (23:25), (25:15), (15:10),
2 : 1 (25:17), (24:26), (15:11),
0 : 2 (26:28), (16:25),

2 : 0 (25:19), (25:21),

2 : 0 (25:18), (25:20),

2 : 0 (25:0), (25:0), (walkower),
2 : 0 (25:17), (25:20),

0 : 2 (19:25), (20:25),

2 : 1 (22:25), (25:15), (18:16),
2 : 1 (17:25), (28:26), (15:12).

MIEJSCE DRUZYNA PKT SETY mate pkt
1 PROMIEN BOCHNIA 9 6 - 0 150 - 114
2 KOR-POL TARNOW 7 5 - 2 157 - 139
3 SEDZIOWIE MALOPOLSKI 6 5 - 3 174 - 115
4 ROLBUD GOLKOWICE 6 5 - 3 171 - 122
5 WARMAP TARNOW 5 4 - 3 152 - 106
6 MUKS BILARD IKS TARNOW 4 4 - 4 163 - 177
7 HUSAR USCIE GORLICKIE 4 3 - 4 155 - 156
8 GPF TARNOW 2 2 - 5 145 - 153
9 ZELINA CZCHOW 2 2 - 6 143 - 178
10 DRUZYNA KRAKOW -3 0O - 6 0 - 150

INFORMACJA Z DRUGIEJ RUNDY LIGI MTKKF ~ Strefa Tarnéw

w dniu 08.04.2018 r. kontynuowano rozgrywki Ligi Pitki Siatkowej
Matopolskiego TKKF - 2018 r. Strefa - Tarnéw. Organizatorem
jest Matopolskie TKKF w Krakowie, Tarnowskie TKKF i TOSiR w Tarno-
wie. Po drugiej kolejce rozgrywek Ligi Strefy Tarndw prowadzi zespdt
KOR-POL TARNOW, ktdry wystgpit w sktadzie: Marcin Wéjcik — Kapi-
tan, Kuba Drobot, Dawid Gebala, Maciej Kawa, Kacper Lazarowicz,

Michat Nowak, Stawomir Sorys, Mateusz Wajda i Maciej Zeleznik.
Sedziowali: Henryk Habel, Stanistaw Jacher, Andrzej tos, Natalia
Koziot, Monika Opozda i Tomasz Wtodarski. Sedzig Gtéwnym imprezy
byt Kazimierz Bagnicki. Organizatorzy Ligi: Krzysztof Czyz i Kazimierz
Bagnicki. W poszczegdlnych meczach uzyskano nastepujgce wyniki:

WARMAP — HUSAR 2 : 1 (25:19), (23:25), (15: 8),
WARMAP — MUKS BILARD 2 : 1 (25:20), (19:25), (15:10),
SEDZIOWIE — ZELINA 2 : 0 (25:16), (25:16),
SEDZIOWIE — MUKS BILARD 0 : 2 (24:26), (21:25),

KOR-POL — DRUZYNA 2 : 0 (25:0), (25: 0) walkower,
MUKS BILARD — GPF 1 : 2 (16:25), (26:24), (15:17),
SEDZIOWIE — PROMIEN 2 : 0 (25:19), (26:24),
GPF — PROMIEN 2 : 0 (25:17), (25:22),
WARMUP — GPF 2 : 1 (23:25), (29:27), (16:14),
PROMIEN - DRUZYNA 2 : 0 (25:0), (25: 0) walkower,
KOR-POL — ZELINA 2 : 0 (25:21), (25:16),
ROL-BUD — ZELINA 2 : 0 (25:17), (25:21),
ROLBUD — HUSAR 0 : 2 (26:28), (28:30),
KOR-POL — ROLBUD 2 : 0 (25:17), (27:25),
HUSAR — DRUZYNA 2 : 0 (25:0), (25: 0) walkower.
Tabela po Il rundzie:
MIEJSCE| DRUZYNA PKT SETY mate pkt
1 KOR-POL TARNOW 16 1 - 2 309 - 218
2 PROMIEN BOCHNIA 12 8 - 4 282 - 213
3 SEDZIOWIE MALOPOLSKI 12 9 - 5 320 - 241
4 WARMUP TARNOW 11 10 - 6 332 - 279
5 HUSAR USCIE GORLICKIE 11 8 - 6 315 - 273
6 ROLBUD NOWY SACZ 9 7 - 7 317 - 270
7 MUKS BILARD IKS TARNOW 9 8 - 8 326 - 347
8 GPF TARNOW 8 7 - 8 327 - 317
9 ZELINA CZCHOW 2 2 - 12 250 - 328
10 DRUZYNA KRAKOW -6 0o - 12 0 - 300




Druzyna ,,SEDZIOWIE MALOPOLSKI” - 11l miejsce w Lidze.

Druzyna ,WARPUR” Tarnéw — IV miejsce w Lidze.

* XXVI Mistrzostwa Matopolskiego TKKF
w tenisie stotfowym *

W niedziele 8 kwietnia 2018 roku, w duzej hali sportowej KS ,Bro-
nowianka”, rozegrano XXVI Mistrzostwa Matopolskiego TKKF
w tenisie stotowym. tacznie w grach pojedynczych i deblu udziat
wzieto 137 uczestnikdw, w tym 18 dziewczat i kobiet z nastepujacych
klubow, ognisk TKKF, szkdt i miejscowosci: Jabtonka, ,Siemacha”,
Gdow, ULKTS Jaroszowiec, MKS KSOS Krakdw, Brzesko, Czarny Duna-
jec, Tarnow, Kamien, Wieckowice, KS ,Podwawelskie”, Biadoliny,
Gruszéw Wielki, Matec, Miechdéw, ,Solidarni” Medrzechow, TKKF
,Delfin” Krakéw, PKS ,Porta”, KS ,Bronowianka”, Dolany, Zabno,

SO ‘-

Otwarcia XXVI Mistrzostw Matopolskiego TKKF w tenisie stotowym dokonat
Prezes Zarzagdu Wojewodzkiego MTKKF Leszek Tytko.

Piotrowice, Nowy Sacz, Myslenice, KS ,Gornik” Wieliczka, Kozmice

Wielkie, ,Polonia” Wilczkowice, YMCA Krakow, TKKF , Apollo”, GOK

Charsznica, UKS ,Victoria” Tokarnia, Krakow.

I. Mistrzostwa rozegrano systemem do dwdch przegranych i w gru-
pach, w zaleznos$ci od ilosci zawodnikdéw w danej grupie wiekowej,
w nastepujacych kategoriach wiekowych:

- kobiety: do lat 10, 11-15 lat, 16- 60 lat, pow. 60 lat.

- mezczyzni: do lat 10, 11-15 lat, 16-40 lat, 41-60 lat, pow. 16 lat.
Turniej par deblowych rozegrano w kategorii ,open”.

Il. W poszczegdlnych kategoriach i grupach wiekowych uzyskano
nastepujace wyniki:

1. Wsrdd dziewczat do lat 10 zwyciezyta Kaja Konstantyn, miejsce Il

1)
—

Za aktywny udziat w imprezach tenisa stotfowego, organizowanych przez
Matopolskie TKKF, oraz wspieranie Towarzystwa, Prezes Tytko serdecznie
podziekowat Pani Magdalenie tapinskiej oraz Panu Jerzemu Szatkowskiemu.
zajeta Maria Szewczyk, a lll Karolina Utylska — wszystkie MKS KSOS

Krakow.
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2. W grupie dziewczat 11-15 lat zwyciezyta Aleksandra Banys, miejsce
Il zajeta Emilia Borowiecka — obie ULKTS Jaroszowiec, Il Patrycja
Michalik (PKS ,,Porta”), a IV Julia Hanusiak (UKS , Victoria” Tokarnia).
3. Wsrod kobiet 16-60 lat zwyciezyta Joanna Pigtek (LO Miechow),
a miejsce |l zajeta Matgorzata Lesniak (Nowy Sacz).

4. W kategorii kobiet pow. 60 lat zwyciezyta Magdalena tapiriska
(Krakow), a miejsce |l zajeta Jolanta Wieckowska (Krakéw).

5. W grupie chtopcéw do lat 10 zwyciezyt Adrian Niewiara (ULKTS

Uczestnicy XXVI Mistrzostw MTKKF w tenisie stotowym.

Jaroszowiec), miejsce Il zajgt Rafat Marchewka (Gdéw), 1l Jakub Ko-
walski (Krakéw), a IV Kornel Utylski (MKS KSOS).

6. Wsréd chtopcow 11-15 lat zwyciezyt Barttomiej Gala (Siemacha),
miejsce Il zajat Kamil Wodniak (Piotrowice), Ill Barttomiej Wojas (Sie-
macha), a IV Grzegorz Kué (Siemacha).

7. W grupie mezczyzn 16-40 lat zwyciezyt Damian Giab (Krakdw)
miejsce |l zajat Adrian Piegza (Krakow), Il Damian Jedynak (Wieckowi-
ce), a IV Marcin Kubic (MKS KSOS).

8. Wsrdd mezczyzn 41-60 lat zwyciezyt Rafat Bruzda (Kozmice Wiel-
kie), miejsce Il zajat Andrzej Szczepanski (Medrzechdw), Il Jan Pa-
sieczny (KSOS Krakow), a IV Pawet Lelek (,Gornik” Wieliczka).

9. W najstarszej kategorii mezczyzn 60+ zwyciezyt Wiodzimierz Micha-
towski (Krakéw), miejsce Il zajagt Tomasz Opiota (Medrzechéw), Il
Aarne Puu (Krakéw), a IV Tadeusz Szopa (TKKF ,Delfin”).

10. W deblu zwyciezyta para: Adrian Piegza — Grzegorz Kué, miejsce Il
zajeta para: Damian Gtab — Jerzy Szatkowski, 1ll: Tomasz Opiota —
Andrzej Szczepanski, a IV: Andrzej Tobiasz — Zenon Wolirski.

11. Najmtodszg zawodniczkg Mistrzostw byta Karolina Utylska (MKS
KSOS), a zawodnikiem najmtodszym Dominik Karwasinski (Brzesko).

Natomiast zawodniczkg najstarszg byta Magdalena tapiniska (Krakow),
a zawodnikiem najstarszym Tadeusz Szopa (TKKF ,,Delfin”).

12. W klasyfikacji na najliczniejszy udziat w Mistrzostwach zwyciezyta
ekipa MKS KSOS Krakow, miejsce |l zajeta reprezentacja ,Siemacha”,
1l UKS ,Victoria” Tokarnia, a IV ULKTS ,Jaroszowiec”.

13. Najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach i grupach wie-
kowych, najlepsze pary deblowe, oraz najmtodsi i najstarsi uczestnicy
Mistrzostw otrzymali okolicznosciowe statuetki, nagrody rzeczowe,

J

>
0 KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ

Najlepsze zawodniczki wséréd dziewczat 11 -15 lat
w towarzystwie Prezesa MTKKF Leszka Tytko.

stodycze i dyplomy, a najliczniejsze trzy zespoty puchary i dyplomy.
Ponadto wszyscy uczestnicy Mistrzostw otrzymali napoje tonizujace
i soczki, ufundowane przez sponsoréw.
1I. Sedzig gtéwnym Mistrzostw byt Wtadystaw topatka z Matopolskie-
go TKKF, prowadzenie i obstuge zawoddw zabezpieczali sedziowe
z Krakowskiego OZTS - panowie Jézef Mierzwa i Marcin Wolnicki,
a nad sprawnym przebiegiem Mistrzostw osobiscie piecze sprawowat
Prezes Matopolskiego TKKF Pan Leszek Tytko.
IV. Zawody przeprowadzono przy wsparciu Wojewddztwa Matopol-
skiego i Gminy Miejskiej Krakow.
V. Zawody rozegrano na 16 stotach tenisowych, na ktérych rozegrano
213 partii meczowych.
VI. Mistrzostwa przeprowadzono w obecnosci ponad 60 oséb widow-
ni — kierownikéw ekip, rodzicéw i opiekunéw dzieci i mtodziezy oraz
0s6b towarzyszacych zawodnikom.
VII. Kolejne zawody z cyklu ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF w tenisie
stotowym ,,Lato 2018” odbedg sie 17 czerwca 2018 roku (niedziela)
w matej hali sportowej KS ,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 A
w Krakowie, na ktére serdecznie zapraszamy.

Puchary dla najliczniejszych zespotéw wrecza Prezes M TKKF Leszek Tytko.

Najlepsze pary deblowe XXVI Mistrzostw M TKKF w tenisie stotowym.

Grand Prix MTKKF w tenisie stolowym - ,,LATO 2018”

Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF uprzejmie informuje i zaprasza do udziatu w kolejnym turnieju tenisa sto-

towego z cyklu ,,Grand Prix” Malopolskiego TKKF -

sLato 2018”, ktory odbedzie sie 17 czerwca 2018 r.

(niedziela) na matej hali sportowej KS ,,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 A w Krakowie. Regulamin oraz formula-
rze zgtoszen i zgody rodzicow na udziat dzieci i mtodziezy w zawodach na stronie Matopolskiego TKKF:
www.tkkf.com oraz na facebooku: www.facebook.com/MTKKF.



http://www.tkkf.com/
http://www.facebook.com/MTKKF
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* Obradowat Zarzad Wojewodzki M TKKF *

W dniu 7 kwietnia 2018 roku w siedzibie Biura Zarzagdu Woje-
woddzkiego Matopolskiego TKKF odbyto sie pierwsze w tym roku
posiedzenie Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF z nastepu-
jacym porzadkiem obrad:

Otwarcia obrad dokonuje Prezes ZW Matopolskiego TKKF Leszek Tytko.
Obok Wiceprezes ZW MTKKF Karol Oleksy.

1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocnosci obrad, przyje-
cie porzadku obrad.
2. Wybédr Komisji Uchwat i Wnioskow.
3. Informacja na temat realizacji podjetych uchwat i wnioskéw z po-
przedniego posiedzenia Zarzadu, odbytego w dniu 15.12.2017, przyje-
cie protokotu — ref. Sekretarz Dorota Radomska.

Prezes ZW MTKKF Leszek Tytko wrecza bragzowa Odznake ,,Za Zastugi dla
Sportu” Prezesowi Ogniska TKKF ,Drogowiec” - Mariuszowi Stanaszkowi.

4. Informacja na temat dziatalnosci Prezydium w okresie od
11.12.2017 r. do 7.04.2018 r. —ref. Wiceprezes Karol Oleksy.

5. Matopolskie TKKF w swietle sprawozdawczosci GUS za rok 2017
wraz z oceng i wnioskami — ref. Wiceprezes Karol Oleksy.

6. Omdwienie:

- sprawozdania Komisji Inwentaryzacyjnej majatku ZW Matopolskiego
TKKF na dziert 31.12.2017 r,,

- wynikow dziatalnosci finansowej ZW MTKKF ( bilans) za rok 2017,

- sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Wojewddzkiego za rok 2017 —
ref. Wiceprezes Karol Oleksy.

7. Zapoznanie sie z opiniag Wojewddzkie Komisji Rewizyjnej, dotycza-
cej punktu 6 porzadku obrad - ref. Przewodniczagcy WKR.

8. Przyjecie uchwat do punktu 6 porzadku obrad.

9. Zatwierdzenie budzetu ZW MTKKF na rok 2018 - ref. Karol Oleksy.
10.Wykreslenie z rejestru ognisk i klubéw Matopolskiego TKKF:

- cztonkéw zwyczajnych posrednich z Tarnowskiego TKKF,

- cztonkdw zwyczajnych bezposrednich Matopolskiego TKKF.

Whiosek Prezydium Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF —
ref. Wiceprezes Karol Oleksy.

11. Podjecie uchwaty w sprawie przeprowadzenia kampanii sprawoz-
dawczo-wyborczej w Matopolskim TKKF przed XVIII Zwyczajnym Zjaz-
dem Delegatow Matopolskiego TKKF. — ref. Wiceprezes Karol Oleksy.
12. Plan i tematyka posiedzen Prezydium, Zarzadu i Biura ZW MTKKF
na Il kwartat 2018 roku — ref. Wiceprezes Karol Oleksy.

13. RODO —Rozporzadzenie parlamentu Europejskiego w sprawie
ochrony danych osobowych —ref. Wiceprezes Karol Oleksy.

14. Wolne wnioski i sprawy rézne.

15. Przyjecie protokotu Komisji Uchwat i Wnioskéw — ref. Przewodni-
czacy Komisji Uchwat i Wnioskdéw.

16. Zakonczenie posiedzenia Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF.

Na zaproszenie Zarzadu w posiedzeniu uczestniczyt Prezes Miedzy-
zaktadowego Ogniska TKKF ,Drogowiec”, ktéremu Prezes Zarzadu
Wojewddzkiego MTKKF Leszek Tytko wreczyt przyznang przez Mini-
stra Sportu i Turystyki z okazji 60.lecia TKKF Bragzowg Odznake ,Za
Zastugi dla Sportu”. Ponadto Wiceprezes Karol Oleksy wreczyt Panu
Mariuszowi list gratulacyjny od Prezydenta Miasta Krakowa prof.
Jacka Majchrowskiego za dtugoletnig dziatalnosc¢ i aktywnos¢ na rzecz
rozwoju i umacniania dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej wsrod
mieszkancéw Krakowa.

W trakcie posiedzenia z wnioskiem do Zarzadu zwrdcit sie Redaktor
,Kuriera Matopolskiego TKKF” Wtadystaw topatka, proponujgc, aby
pod koniec roku, z uwagi na koriczaca sie kadencje 2014-2018 Mato-
polskiego TKKF, zleci¢ wydrukowanie i oprawe wszystkich numeréow
,Kuriera Matopolskiego TKKF” w formie ksigzkowej formatu A-4.
Opracowanie to stanowic¢ bedzie archiwalny, zbiorczy dokument, jako
kronike z dziatalnosci Matopolskiego TKKF w kadencji 2014-2018.

Do rozpatrywanych na posiedzeniu tematéw Zarzad Wojewddzki
MTKKF przyjat 11 uchwat i kilka wnioskéw.

Obrady Zarzadu Wojewddzkiego MTKKF. Pani Zofia Czupryna — Honorowa
Prezes Matopolskiego TKKF w dyskusji z Leszkiem Milli i Adamem Mazurem.

Pamiatkowa fotografia cztonkéw
Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF.
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* Kacik poezji i humoru *
Redaguje Wiadystaw topatka (utwory wiasne)

$3 sny

* $3 sny * ktére juz dawnym

nie wabia ptomieniem, Zyje wowczas

Jedne odchodza, lecz wierze, e ktérejs nocy Pez u.:iary \.».prz’ys.zloéé

inne wracaja, zapetnia puste katy. i swoje mozliwosci,

by dokonaé * jakby kazdy nastepny dzien
podziatu ztudzen Czasem sen byt juz ostatnim,

na mate obrazki jest wyznacznikiem czasu. moim zachodem stonca.

i obrazy. Odwraca jego bieg i kule zycia

| W przeciwna strone.

Wszystkiego, co w Zyciu kazdego z nas jest najlepsze
i najwspanialsze, z oRazji Swiqt Wielkanocnych Zyczy
czfonkom i sympatykom Towarzystwa, dziafaczom,
trenerom i pracownikom Wtadz WojewédzRich i Za-
rzqdu Gtownego TKKF oraz Whadzom Samorzqdowym
Miast i Gmin, Whadzom Wojewodztwa Matopolskiego
i Wtadzom Miasta Krakowa, Zarzqd Wojewbdzki Ma-
fopolskiego TKKF.
Niech w roku 2018 = roku wyborow wtadz TKKF «

zawsze przySwieca Wam stotice i cieszy zieleri Zycia.
*

Do Zyczeti dobgcza sig Zespot Redakeyfmry
»Kuriera Matopolskiego TKKF".

Droga do zdrowia z TKKF - Badz aktywny 2018 - dia oséh 50+

Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej - Zarzgd Wojewddzki, zaprasza mieszkarncow Krakowa 50+ do udzia-
fu w programie ,,Droga do zdrowia z TKKF — Badz aktywny”.

W ramach programu prowadzone s3 zajecia prozdrowotne - ¢wiczenia na sali gimnastycznej i aqua fitness z elementami
nauki i doskonalenia ptywania dla oséb po 50 roku zycia, z nadwaga lub lekkim bélem kregostupa. Zajecia prowadzone beda
przez wykwalifikowang kadre instruktorskg, ktéra pomoze i bedzie dbac o indywidualne potrzeby i bezpieczeristwo ¢wicza-
cych. Program rozpoczat sie 22.03.2018 r., ale s3 jeszcze ostatnie, wolne miejsca.

Dzieki gimnastyce i aqua fitness:

* zachowamy sprawnos¢ wszystkich waznych dla zycia uktadéw fizjologicznych (krwionosnego, oddechowego, ruchowego,
nerwowego, pokarmowego, hormonalnego),

* zachowamy gibkos¢ i elastycznos¢ we wszystkich stawach, szczegdlnie biodrowych, kolanowych, barkowych oraz kregostupa,
* nastgpi wyrazna poprawa samopoczucia psychofizycznego (zadowolenie, satysfakcja, przyptyw energii i checi do dziatania),
* nie bedziemy narazeni na upadki (ich prawdopodobieristwo wzrasta z wiekiem, niosac zagrozenie dla zdrowia i zycia),

* utrzymamy sprawnosc serca i naczyn na optymalnym poziomie,

* zyskamy nowe znajomosci i szersze spojrzenie na swiat i ludzi,

* odczujemy poprawe komfortu zycia, ozywienie emocjonalne, sens zycia i poprawe zdrowia,

* ruch zapobiega r6znym chorobom i tagodzi liczne dolegliwosci charakterystyczne dla wieku, a wiec oddala sie widmo choréb
i roznych dolegliwosci,

* podstawowe czynnosci zyciowe nie bedg sprawi¢ nam problemu (m.in. mycie, ubieranie, sprzatanie, czy robienie zakupow)

Blizszych informacji udziela: Katarzyna Oleksy - tel. 506.477.006 lub e-mail: Katarzyna.oleksy@tkkf.com
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* Z uplywem czasu z biegiem lat ...

Kacik archiwalny redaguje Wiceprezes Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF Janusz Borek

Zajecia

Wychowania fizycznego-

dla nauczycieli

Ognisko nauczyclelskie TRKKF
im. dr H. Jordana w Krakowie
organizuje zajecia wf dla nauczy-
cieli. Zespoly zenskie ¢wiczye be-
dg w §rody i piatki w sali gimna-
stycznej VI Lic. Ogdélnoksztalcgce-
go przy. ul. Bohateréw Stalingradu
43 w godz, 19,30—21, zespoly mg-
szie w sali gimnastyecznej I1 Li-
ceum przy ul.« Sobieskiego 9 w
godz. 16,30—18,

i 2 Lo

Masowy turniej ping-ponga
i TKKF

W mascwym turnieju tenisa sto-
towego TKKF Asklepios startowa-

“ho 0 mawicdinicnak | zawodinik 6w.

W Kkonkurenocli mezczyzn zwycig-
4yt Towannicki (TKKF Kleparz)
przed Grasfem (TKKF As'ilep of).
Wéréd koblet: 1. Czaja, 2. Wegiel,
3, Korna$§ (wezystkie TKKF Askle-
plos). Druzynowo: 7. TKKF Kle-
parz, 2. TKKF Futrzarz, 3. TKKF

Przed - z.aJeciaml instruktorzy OIe.wdery Sedzla byt p. Klinik.
przyjmuia:Zapisy zglaszajacych sie . ()
kandydatow. 3 : : .

sEcho Krakowa” - 3 wrzesnia 1960 r. »Gazeta Krakowska” — 2 luty 1962 r.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej prowadzi dziatalnoS¢ w zakresie:
e Masowych imprez sportowych, lig gier zespotowych.

e Mistrzostw amatoréw w réznych dyscyplinach sportu szczebla miejskiego, gminnego, wojewédzkiego i ogdlnopolskiego.
o ARcji prozdrowotnych - gimnastyki dla oséb trzeciego wieku, Nordic Walking, biegéw, ptywania wraz z agua fitness.
e Zaje¢ w stalych zespotach ¢wiczebnych.

e Szkolenia instruktoréw rekreacji ruchowej w réznych dyscyplinach sportowych.

Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej — Zarzad Wojewodzki
31-138 Krakéw, ul. Lenartowicza 14. Tel./fax: 12. 633-26-62, 512-142-810
NIP: 677-17-98-832. E-maiil: tkkf@tkkf.com, www.tkkf.com. Zespot Redakcyjny: Wiadystaw topatka - Re-
daktor naczelny, Janusz Borek, Leszek Milli i Justyna Dudek — cztonkowie Zespotu.
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