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* I Krakowskie Forum Sportu *

deiu 9 wrzesnia br. na obiektach sportowych KS ,Wista” im.
Henryka Reymana, przy ul. Reymonta 22 w Krakowie, odbyto sie
Il Krakowskie Forum Sportu, w ktérym uczestniczyto ponad 20 klu-
bow sportowych, zrzeszen i instytucji, prowadzgcych badz inicjujgcych
wszelakie formy dziatalnosci o charakterze sportowym. Organizato-

- pokaz skokéw spadochronowych (Sekcja Spadochronowa WKS
,Wawel” Krakéw), a takze lot balonem.

Mozna byto tez zagra¢ w szachy, spotkac znanych sportowcéw oraz
wzig¢ udziat w licznych turniejach i konkursach.

W trakcie prezentacji przedstawiciele Matopolskiego TKKF ofero-

KS Bronowianka Krakow

Stoisko Matopolskiego TKKF: Janusz Borek - Wiceprezes ZW MTKKF, Kasia
Pokluda - pracownica Biura i Wtadystaw Koczurek — Skarbnik ZW MTKKF.
rem Il Forum Sportu byt Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie,
a Partnerem Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa. Wydarzenie to
byto kolejnym, organizowanym juz po raz drugi, Swietem krakowskie-
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Witadystaw Koczurek — Skarbnik MTKKF i Wiadystaw topatka
— Redaktor ,Kuriera MTKKF” podczas Il Forum Sportu.

go sportu. Jego uczestnicy prezentowali m.in. swoja historie, dorobek
i formy dziatalnosci oraz oferty programowe, kierowane do mieszkan-
cow Krakowa. Prezentacja, w ktdrej uczestniczyt takze Zarzad Woje-
waodzki Matopolskiego TKKF, odbywata sie na stanowiskach wystawo-
wych, zlokalizowanych w budynku stadionu krakowskiej ,Wisty”.
Konferansjerem i prowadzacym prezentacje dorobku uczestnikow
Forum, w sposdb ciekawy i bardzo sprawnie, byt Pan August Jakubik —
Prezes KRS TKKF ,Jastrzab” Ruda Slaska, maratoriczyk i rekordzista
Polski w biegach 48 godzinnych, a takze wspotorganizator i promotor
wielu imprez biegowych w Polsce.

W programie Forum przewidziano tez wiele atrakcji, takich jak:
- turnieje, pokazy, konkursy indywidualne i zespotowe, gry i zabawy
sportowo - rekreacyjne: siatkdwka, pitka nozna, pitka reczna, rugby,
- pokazy: judo, gimnastyki sportowej, kickboxingu, szermierki, kendo,
wushu, samoobrony, jazdy rowerowej i motorowerowej,
- prezentacja sprzetu kajakowego, zeglarskiego i motorowodnego,

Stoisko KS ,,Bronowianka”: Andrzej Szymik — Dyrektor Klubu
i Zbigniew Wilk — pracownik Klubu.
wali przybytym na uroczystos¢ krakowianom udziat w imprezach
sportowo-rekreacyjnych na terenie Krakowa i wojewddztwa matopol-
skiego, m.in. w cyku otwartych turniejéw tenisa stotowego, ,Biegu
Powsinogi”, lll Mistrzostwach Krakowa Senioréw 60+, zajeciach Nor-
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August Jakubik — Prezes KRS TKKF ,Jastrzad” Ruda $laska,
prowadzacy prezentacje dorobku sportowego uczestnikow Forum.

dic Walking, oraz zajeciach w ramach programu ,Terapia Ill Wieku dla
Senioréw”, prowadzonych przez wykwalifikowanych instruktoréw.
Przybytym na prezentacje mieszkarncom Krakowa wreczano liczne
wydawnictwa, reklamujgce réznorodne formy rekreacji ruchowej,
oferowane przez Matopolskie TKKF, oraz instrukcje i broszury o tema-
tyce rehabilitacyjnej i zdrowotne;.

Zarzad Wojewddzki przy prezentacji dorobku Matopolskiego TKKF
reprezentowali: Janusz Borek — Wiceprezes, MTKKF, Wtadystaw Ko-
czurek — Skarbnik MTKKF oraz Wtadystaw topatka — Redaktor Naczel-
ny ,,Kuriera MTKKF” i Katarzyna Pokluda — pracownik Biura Zarzgdu.

Mamy nadzieje, ze prezentowane formy dziatalnosci Matopolskie-
go TKKF, oferty programowe, kierowane do wszystkich Srodowisk
Krakowa, a takze doswiadczenie nabyte w trakcie 60 lat pracy
w inicjowaniu i prowadzeniu imprez sportowych oraz licznych form
rekreacji ruchowej, przyniosa wymierne efekty w dalszych dziataniach
w zakresie sportu i rekreacji na rzecz krakowskiej spotecznosci.




* Twarze Malopolskiego TKKF *

Aneta Czyz, urodzona 26 stycznia 1981 roku w Tarnowie, dzia-
faczka sportu i rekreacji z mtodszego pokolenia. Jest corkg zna-
nego w tarnowskiej i matopolskiej spotecznosci, dtugoletniego, zastu-
zonego dziatacza sportu i rekreacji Krzysztofa Czyza - prezesa Tarnow-
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skiego TKKF. Jest absolwentkg dwuletniego Medycznego Studium
Zawodowego w Rzeszowie o specjalnosci: technik elektroradiolog
i Uniwersytetu Rzeszowskiego - Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny,
uzyskujac tytut magistra o kierunku: nauczanie wczesnoszkolne.

W 1999 roku ukonczyta kurs Animatora Sportu Dzieci i Mtodziezy
organizowany przez Zarzad Gtéwny TKKF w Warszawie.

W latach 2002 — 2003 pracowata w Szpitalu Wojewddzkim im. Sw.
tukasza SP ZOZ w Tarnowie, jako technik elektroradiolog. Od 2006
roku do dnia dzisiejszego jest zatrudniona w Tarnowskim Klubie ,Ky-
okushin Karate” na stanowisku specjalisty od spraw programowych.

Pierwsze swoje doswiadczenia, jako wolontariusz sportu i rekre-
acji, zdobyta w Ognisku TKKF ,Dunajec” w Ostrowie n/Dunajcem.
Z Tarnowskim Towarzystwem Krzewienia Kultury Fizycznej jest zwia-
zana od 2001 roku. W latach 2005 — 2013 koordynowata zajecia ,,Gru-
py Wsparcia dla Puszystych”, organizujgc spotkania tematyczne,
zajecia korekcyjne na sali gimnastycznej i basenie. Od 2007 roku
zaangazowata sie w promocje Nordic Walking, organizujac sobotnio-
niedzielne zajecia na Gérze Swietego Marcina i w Wierzchostawicach.
Duzy nacisk ktadzie na organizowanie obozéw szkoleniowych karate
dla dzieci i mtodziezy oraz obozdéw profilaktycznych dla oséb Il wieku
i dla 0s6b z nadwaga.

W Tarnowskim TKKF organizuje grupy statych zespotow ¢wiczeb-
nych fitness oraz prowadzi Osrodki Terapii Ruchowej dla Oséb Il
Wieku i Zwalczania Nadwagi. Aktywnie angazuje sie w reklame oraz
promocje zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, prowadzonych przez Tar-
nowskie TKKF, organizujagc Maratony Fitness. Opracowuje materiaty
zimprez sportowych na strone internetowg Tarnowskiego TKKF,
uczestniczy przy organizowaniu i przeprowadzaniu zawodéw sporto-
wych, takich jak rozgrywki Amatorskiej Ligi Pitki Siatkowej, Turniejéw
Pitki Siatkowej z okazji Swieta Niepodlegtosci czy Memoriatu Antonie-
go Jedrzejowskiego. Imprezy te na state weszty do kalendarza imprez
sportowo-rekreacyjnych Tarnowskiego TKKF. Na co dzien pasjonuje
sie tyzwiarstwem figurowym, narciarstwem oraz tenisem ziemnym.
W wolnym czasie Pani Anetka lubi czytac¢ ksigzki i stucha¢ muzyki.
Ponadto interesuje sie kulturg Japonii i podrézowaniem. Gratulujemy!

Pani Aneta Czyz prowadzi zajecia w terenie.

Chwila odpoczynku w ruinach zamku
na Gérze Sw. Marcina w Tarnowie.




I/adeusz Szopa - zastuzony dziatacz sportu i rekreacji. Urodzit
sie 02.01.1940 roku w Opatkowicach k. Proszowic. W roku 1955
ukonczyt Zasadniczg Szkote Metalowo-Budowlang Centralnego Urze-
du Szkolnictwa Zawodowego przy ul. Mickiewicza w Krakowie. W tym
samym roku podjat prace zawodowsa, jako pracownik mtodociany,
w Krakowskim Przedsiebiorstwie Instalacji Budowlanych przy ul.
Dzierzynskiego 112 w Krakowie. W r. 1961 powotano Go do odbycia
Zasadniczej Stuzby Wojskowej. Po wyjsciu do cywila w roku 1963
podjat nauke w Technikum Budowlanym dla pracujacych w Nowej
= : Hucie, ktére ukonczyt w roku 1966.

Zastuzony mistrz sportu i rekreacji
w wielu dyscyplinach sportowych.
Aktywny dziatacz TKKF, petnigcy
szereg funkcji spotecznych z wyboru.
Byt cztonkiem isekretarzem Zarzadu
Wojewddzkiego Krakowskiego TKKF,
prezesem Ogniska przy Krakowskim
Przedsiebiorstwie Instalacji Budowla-
nych, prezesem Ogniska przy MPWiK
Krakow, przewodniczagcym Komisji
Sportu przy Wojewddzkiej Federacji
Sportu  ,Ogniwo”  oraz prezesem

Tadeusz Szopa — zastuzony Ogniska TKKF ,Delfin” przy ul. Skar-

dziatacz sportu i rekreacii. binskiego 16 w Krakowie. Obecnie jest
wiceprezesem tego Ogniska.

W trakcie wieloletniej dziatalnosci Tadeusz byt i jest inicjatorem
oraz wspodtorganizatorem wielu amatorskich form sportu i rekreacji —
w Krakowie i Wojewddztwie. Amatorski tenis stotowy, to wtasnie
Tadeusz Szopa - jego najwieksza pasja i sportowa przygoda, jaka
mogta Go spotka¢ — tak wypowiada sie o Nim wielu zawodnikdw,
uczestnikdw zawodow i turniejow tenisa stotowego dla amatordw,
prowadzonych od lat 60. XX wieku. Na przestrzeni ponad 50.lat upra-
wiania tenisa stotowego, jako amator, Tadeusz jest niekwestionowa-
nym liderem tej dyscypliny sportu w Krakowie, i mimo seniorskiego
juz wieku, wcigz wygrywa w wielu turniejach i mistrzostwach tenisa
stotowego - regionalnych, wojewddzkich i krajowych.

Od roku 1975 byt jednym ze wspdtorganizatoréw, prowadzacym
amatorska lige tenisa stotowego, powotang przy Zarzadzie Dzielnico-
wym TKKF Krakéw Krowodrza, kontynuatorke tzw. , Ligi Czarnej Kawy”
w tenisie stotowym, w ktérej uczestniczyta tez reprezentacja tenisa
stotowego Krakowskiego Przedsiebiorstwa Instalacji Budowlanych,
gdzie Tadeusz pracowat, bedac kierownikiem tej druzyny.

Na swoim koncie Tadeusz ma wiele druzynowych i indywidualnych
zwyciestw w lokalnych, wojewddzkich i ogdlnopolskich turniejach
i mistrzostwach, pod patronatem TKKF, Zwigzkéw Zawodowych oraz
zaktaddéw pracy i instytucji zterenu Miasta Krakowa - nie tylko
w tenisie stotowym. Kolejng Jego pasjg byly kregle, uczestniczac
w latach 70/80 XX w. w rozgrywkach Kreglarskiej Ligi zaktadéw Pracy
Krakowa. Tadeusz pasjonowat sie tez strzelectwem, zdobywajgc m.in.
uprawnienia sedziowskie w tej dyscyplinie, jako tzw. ,Sedzia kulowy”.

Do Jego najwiekszych sukcesdw w tenisie stofowym m.in. naleza:

- | miejsce w indywidualnej punktacji Krakowa w latach: 1984,
1994,1996, 1997,

- tytut Indywidualny ,,Mistrz Krakowa” za rok 1985,

- Mistrzostwo Krakowa ,Oldboyéw” za rok 1988,

- zdobycie ,,Ztotej Kielni Oswiecimia” w grupie oldboyéw w roku 1990,
- Mistrzostwo Krakowa Weterandéw w grach deblowych w kat. 50-59
lat w roku 1998,

- Mistrzostwo Polski Weteranow - kat. 50-59 lat. Nowa Ruda (2001r.),

- Mistrzostwo Polski Weterandw w grach indywidualnych — Pita —
2002 rok, oraz medal brgzowy w roku 2004,

- srebrny medal w Indywidualnych Mistrzostwach Matopolski Wete-
randw w kat. 65-69 lat, w sezonie 2008/2009,

Weterani tenisa stolowego, w towarzystwie prezesa Matopolskiego TKKF —
Leszka Tytko. Od lewej: Tadeusz Szopa, Wtodzimierz Michatowski, Stawek
Bzowy, Aarne Puu i Leszek Tytko — Prezes ZW MTKKF.

- Il miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Weteranéw

w kat. 70-74 lat w roku 2010,

- | miejsce w IX ,Grand Prix” Polski Weterandw w Wieliczce — Solne
Miasto, w roku 2015.

- | miejsca w I, Il i Ill Mistrzostwach Krakowa Senioréw w tenisie sto-
towym, w kategorii wiekowej 70+, w latach 2015, 2016. 2017.

To tylko te najwazniejsze trofea i zwyciestwa Tadeusza w tenisie
stotowym. Précz nich posiada niezliczong ilo$¢ zwyciestw oraz czoto-
wych miejsc w Mistrzostwach Matopolskiego TKKF, Otwartych Turnie-
jach ,,Grand Prix” MTKKF i innych, okazjonalnych imprezach tenisa
stotowego, zdobytych na terenie Krakowa, Wojewddztwa i réznych
rejonach Polski. Wéréd Jego dyplomoéw i trofedw sportowych naliczy-
tem ponad 50 zwyciestw w grach indywidualnych i deblu, nie liczac
drugich, trzecich i czwartych miejsc, ktérych jest mndstwo.

Za swojq dziatalnos$¢ i zastugi Tadeusz byt wielokrotnie wyrdzniany
i odznaczany. Posiada m.in.: Jubileuszowa Odznake z okazji 25.lecia
Zwigzkowe] Federacji Sportu Budowlaricéw, Honorowg - Srebrng
i Ztotg Odznake TKKF, Medal 40.lecia Federacji Sportu i Turystyki
,0gniwo” oraz Honorowa Odznake ,,Za Prace Spoteczna” na rzecz tej
Federacji, Srebrng i Ztotg Odznake ,Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycz-
nej”, Medale 40.lecia, 50.lecia, i 55.lecia TKKF, Srebrng Odznake ,Za
Prace Spoteczna dla M. Krakowa, a takze Srebrny i Ztoty Krzyz Zastugi.

Tadeusz Szopa, to niezwykty talent, podparty solidng pracg, trenin-
giem i wielkim osobistym zaangazowaniem w wieloletniej dziatalnosci
sportowo- rekreacyjnej. Oby niebiosa takich ludzi zestaty nam wiecej!
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MISTRZ!
WETERANOW
W TENISIE STOLOWYM

NOWA RUDA 20-21

Rok 2000.Nowa Ruda. Medalisci Mistrzostw Polski Weteranow:
Tadeusz Szopa, Wi. topatka, Aarne Puu, Henryk Mryc.

Rok 2017. Il Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+. Od prawej Tadeusz Szopa
w towarzystwie Mariana Zgaty — najstarszego zawodnika Mistrzostw (92 lata).




XV Ogolnopolskie Mistrzostwa Malopolskiego
TKKF w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
i III w Trojboju Sitfowym Klasycznym

w dniu 9 wrzesnia 2017 roku, w Hali Sportowej Centrum Promocji
i Rekreacji w Zielonkach, odbyty sie XV Ogdlnopolskie Mistrzo-
stwa Matopolskiego TKKF w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym i w Il Troj-

Najlepsze zawodniczki i zawodnicy Mistrzostw, w towarzystwie
Prezesa TKKF ,Azory” - Krzysztofa Piwowara.

boju Sitowym Klasycznym. W gronie Organizatoréw Mistrzostw byli:

Zarzad Wojewoddzki Matopolskiego TKKF, Polski Zwigzek Kulturystyki,

Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie, Ognisko TKKF , Azory” Kra-
kow oraz WILD POWER. Partnerami i sponsorami imprezy byli: Woje-
wodztwo Matopolskie, Gmina Miejska Krakdéw oraz Gmina Zielonki.
Wsparcia medialnego imprezie udzielili: ,Polska Gazeta Krakowska”,
,Dziennik Polski” i ,Kurier Matopolskiego TKKF”. Sedzig gtéwnym
Mistrzostw byt Pan Grzegorz Leski, a zawody sedziowali: Piotr Pawlik,
Eugeniusz Mehlich, Waldemar Doktér, tukasz Gtowacz i Krzysztof
Piwowar.

Celem tej atrakcyjnej imprezy byta popularyzacja sportéw sitowych
wsrod mieszkancow Polski oraz wytonienie najlepszych zawodniczek,
zawodnikéw i klubow XV Ogdlnopolskich Mistrzostw Matopolskiego
TKKF w wyciskaniu lezac klasycznym i w Il Tréjboju Sitowym klasycz-
nym. W wyciskaniu lezgc startowato 7 zawodniczek i 34 zawodnikdw,
natomiast w tréjboju sitowym udziat wzieto 5 zawodniczek i 32 za-
wodnikow. Z ramienia Matopolskiego TKKF w Komitecie Organizacyj-
nym Mistrzostw uczestniczyli: Prezes ZW MTKKF Leszek Tytko, Wice-
prezes Karol Oleksy, Cztonek Zarzadu Pani Katarzyna Oleksy, Krzysztof
Piwowar — Prezes Ogniska TKKF ,Azory” oraz Pani Jadwiga Radwan-
ska, ktéra zabezpieczata obstuge medyczng Mistrzostw.

I. W kategorii ,,Open” najlepsze wyniki w klasyfikacji indywidualnej w wyciskaniu lezgc klasycznym uzyskali:

e Juniorki do lat 18 — startowato trzy zawodniczki:

1. Poszwa Klaudia/00, Dgbrowa Gérnicza — 40,0 pkt (punkty Wilks"a — 53,71200).
2. Domagata Paulina/02, UKS ,,Eugen” Knuréw — 30,0 pkt (punkty Wilks"a —37,39800).
3. Rumianowska Klaudia/01, UKS ,Eugen” Knuréw — 25,0 pkt (punkty Wilks'a — 32,06750).

e Juniorki do lat 23 — startowato dwie zawodniczki:

1. Nowak Klaudia/98, UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw — 90,0 pkt (punkty Wilks"a — 96,30900).
2. Mazur Matgorzata/95, ,Wiking” Starachowice — 82,5 pkt (punkty Wilks"a — 74,67900).

o Seniorki — startowato dwie zawodniczki:

1. Szot Aneta/81, Dabrowa Gérnicza — 100 pkt (punkty Wilks’a — 98,15000).
2. Dziezok Katarzyna/85, UKS , Eugen” Knuréw — 57,5 pkt (punkty Wilks’a — 57,71850).

e Juniorzy do lat 18 — startowato 9 zawodnikéw:

1. Lenart Jakub/01, TKKF , Azory” Krakéw — 152,5 pkt (punkty Wilks"a — 104,35575).
2. Krzesinski Marcin/99, KS ,,0limp” Zabrze — 110,0 pkt (punkty Wilks'a — 93,96200).
3. Zwierz Szczepan/99, ,,Wiking” Starachowice -120,0 pkt (punkty Wilks'a — 87,33600).

e Juniorzy do lat 23 — startowato 4 zawodnikow:

1. Kowalczyk Piotr/97, TKKF ,,Azory” Krakéw — 130,0 pkt (punkty Wilks'a — 95,38100).
2. Krawontka Andrzej/96, TKKF , Azory Krakow” — 130,0 pkt (punkty Wilks"a —90,51900).
3. Grzebieniowski Szymon /UKS ,,Pover” Kuznik Chorzow — 102,5 pkt (punkty Wilks'a — 87,15575).

e Seniorzy - kategoria 74 kg — startowato trzech zawodnikow:

1. Balawejder Adam/81, TKKF ,Azory” Krakéw — 180,0 pkt (punkty Wilks’a — 131,00400).
2. Kowalczyk Piotr/97, TKKF , Azory” Krakdw — 120,0 pkt (punkty Wilks"a — 95,38100).
3. Ufir Bogustaw/93, TKKF , Azory” Krakéw — 120,0 pkt (punkty Wilks"a — 94,22400).

e Seniorzy 93 kg — startowato pieciu zawodnikéw:

1. Popiotek Patryk /91, KS ,Team” Wroctaw — 185,0 pkt (punkty Wilks'a — 128,59350).

2. Straczek Marcin/88, kandydat — 180 pkt (punkty Wilks'a - 118,98000).

3. Smieszek Andrzej/75, ,Wiking” Starachowice —177,5 pkt (punkty Wilks'a — 113,12075).

e Seniorzy +93 kg — startowato pieciu zawodnikéw:

1. taskawski Adam/85, UKS ,,Pover” Kuznik Chorzéw — 230 pkt (punkty Wilks"a — 129,53600).
2. Bozyczko -Jatocha Krzysztof/95, kandydat — 200,0 pkt (punkty Wilks'a — 118,82000).
3. Karkula Marcin/87, TKKF , Azory” Krakéw — 190,0 pkt (punkty Wilks"a — 116,33700).
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» Weterani | grupa (40-49 lat) — startowato czterech zawodnikéw:

1. Smieszek Andrzej/75, ,Wiking” Starachowice — 177,5 pkt (punkty Wilks'a — 113,12075).

2. Jasica Stawomir/70, TKKF ,Azory” Krakéw — 170,0 pkt (punkty Wilks’a — 108,40900).

3. Komisarek Waldemar/75, ,,Wiking” Starachowice — 175,0 pkt (punkty Wilks'a — 105,71750).

e Weterani Il gr. (50 — 59 lat) — startowato trzech zawodnikéw:

1. Bozyczko —Jatocha/95, kandydat — 200 pkt (punkty Wilks"a — 118,82000).

2. Gromek Jézef/58, UKS ,,Pover” Kuxnik Chorzéw — 147,5 pkt (punkty Wilks’a — 94,10500).

3. Piwowarczyk Marian/61, PMKS ,Rybak” Wtadystawowo — 100,0 pkt (punkty Wilks'a — 82,12000).
e Weterani lll gr. (60 — 69 lat) — startowat jeden zawodnik:

1. Szczerba Jerzy/52, TKKF , Azory” Krakéw — 80,0 pkt (punkty Wilks’a — 55,99200).

Il. W Il Mistrzostwach w Trdéjboju Sitowym Klasycznym zawodnikéw sklasyfikowano na podstawie punktow zdoby-
tych w konkurencjach: wyciskanie lezac, przysiad i martwy cigg. Najlepsze wyniki w tréjboju uzyskali:

eJuniorki do lat 18 - startowata jedna zawodniczka:

1. Poszwa Klaudia/01, Dgbrowa Gdérnicza — 260,0 pkt (punkty Wilks’a — 349,12800).
eJuniorki do lat 23 — startowaty dwie zawodniczki:

1. Mazur Matgorzata, ,Wiking” Starachowice — 357,5 pkt (punkty Wilks'a —323,60900).

2. Kurek Weronika/95, TKKF ,,Azory” Krakéw — 245 pkt (punkty Wilks’a — 261,85600).

o Seniorki — startowato 3 zawodniczki:

1. Szot Aneta/81, Dabrowa Gérnicza — 380 pkt (punkty Wilks"a — 372,97000).

2. Mazur Matgorzata/95, ,Wiking ,, Starachowice — 357,5 pkt (punkty Wilks"a —323,60900).
3. Dziezok Katarzyna/85, UKS ,,Eugen” Knurow — 272,5 pkt (punkty Wilks’a -273,53550).

eJuniorzy do lat 18 — startowato jedenastu zawodnikow:

1. Lenart Jakub/01, TKKF , Azory” Krakdw — 590 pkt (punkty Wilks’a -403,73700).

2. Podstawski Michat/99, Dabrowa Gdrnicza — 490,0 pkt (punkty Wilks"a —351,77100).

3. Ryszka Aron/99, TKKF , Azory” Krakéw — 560,0 (punkty Wilks'a -339,19200).

e Juniorzy do lat 23 — startowato 7 zawodnikow:

1. Krawontka Andrzej/96, TKKF ,Azory” Krakow — 585,0 pkt (punkty Wilksa — 407,33550).
2. Kowalczyk Piotr/97, TKKF , Azory” Krakéw — 530,0 pkt (punkty Wilks'a — 388,86100).

3. Oles$ Marcin/97, UKS ,,Eugen” Knuréw — 537,5 pkt (punkty Wilks"a — 362,49000).

e Seniorzy ,,open” — startowato o$miu zawodnikéw:

1. Gérka Marcin/76, TKKF ,,Azory” Krakdéw — 655,0 pkt (punkty Wilks"a —390,11800).

2. Kowalczyk Piotr/97, TKKF , Azory” Krakéw — 630,0 pkt (punkty Wilks'a — 388,86100).

3. Gasiorowski Mateusz/89, Dgbrowa Gérnicza — 565,0 pkt (punkty Wilks’a — 382,44850).

e Weterani ,open” (40-49 lat) — startowato trzech zawodnikow:

1. Gérka Marcin/76, TKKF ,,Azory” Krakéw — 655,0 pkt (punkty Wilks"a —390,11800).

2. Stepniak Sebastian/74, SSW Skierniewice — 527,5 pkt (punkty Wilks’a -350,36550).

3. Kordeczka Wojciech/61, PMKS ,Rybak” Wtadystawowo — 452,5 pkt (punkty Wilks"a — 328,33400).

e Weterani (50-59 lat) — startowato dwdch zawodnikow:

1. Gromek Jozef/58, UKS ,,Pover” Kuznik Chorzéw — 660,0 pkt (punkty Wilks"a —421,08000).

2. Piwowarczyk Marian/61, PMKS , Rybak” Wtadystawowo — 380,0 pkt (punkty Wilks'a -312,05600).
e Weterani (60- +60lat) — startowat jeden zawodnik:

1. Szczerba Jerzy/52, TKKF ,Azory” Krakéw — 320,0 pkt (punkty Wilks'a — 223,96800).

Biuro XV Mistrzostw w Wyciskaniu Lezac i lll Tréjboju Sitowego. W srodku Pamiatkowa fotografia z XV Mistrzostw
przy stoliku sedziowskim Wiceprezes Matopolskiego TKKF Karol Oleksy. w Wyciskaniu Lezac i lll Tréjboju Sitowego.
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Tak walczyli najmtodsi zawodnicy Il Tréjboju Sitowego Klasycznym.

* Tenis stolowy na pozegnanie lata *

WZorem ubiegtych lat, réwniez w tym roku, w miesigcach letnich
prowadzono ,Akcje Lato” dla dzieci, ktére w czasie wakacji
pozostawaty w miescie. Corocznie uczestniczy w niej takze Spotdziel-
nia Mieszkaniowa ,Mistrzejowice — Pétnoc”, a w jej imieniu TKKF
,Apollo”, organizujac szereg imprez sportowo-rekreacyjnych dla dzieci

Uczestnicy turnieju tenisa stolowego w towarzystwie Pana Leszka Tytko
— Organizatora imprezy z ramienia SM ,,Mistrzejowice — Pétnoc”.

i dorostych, aby ten wakacyjny czas zapetni¢ atrakcyjnym programem
szerokim kregom mieszkarcow osiedli spétdzielczych Mistrzejowic.
Kazdorazowo na pozegnanie lata na betonowych stotach jednego
z podworek osiedla Piastéw rozgrywany byt finat cyklu turniejow
tenisa stotfowego. Tak byto réwniez w tym roku. W dniu 15 wrzesnia,
z niewielkim opdZznieniem z uwagi na zt3 pogode, przeprowadzono
finatowy turniej tenisa stotowego dla dzieci i mtodziezy, z udziatem 25
dziewczat i chtopcéw szkdt podstawowych i gimnazjéw z terenu Mi-
strzejowic: SP 82, SP 89, SP 104, SP144 oraz Gimnazjum Salezjanskie.
Wsrdd dziewczat Szkdét Podstawowych w turnieju zwyciezyty:
| miejsce: Marlena Mikrut - SP 144

Il miejsce: Maria Gtuch -SP 89
Il miejsce: Emilia Mika -SP 89
IV miejsce: Aneta Noga -SP 89

W $réd chtopcow szkdét podstawowych zwyciezyli:

I miejsce: Szymon Olesinski - SP 144
Il miejsce: Pawet Drozdz - SP 82
Il miejsce: Karol Czerwiec - SP 104

IV miejsce: Mateusz Warmus - SP 144
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Leszek Tytko — Sekretarz Ogniska TKKF ,,Apollo” i Zbigniew Kie¢ - wspot-
prowadzacy turniej, wreczaja nagrody najlepszym zawodnikom.

Najlepsi w kategorii Gimnazjow:

- wérdd dziewczat zwyciezyta Anna Krzesinska — Gimn. Salezjanskie.
- wsrdd chtopcow | miejsce zajat Jakub Janusz. Kolejne miejsca zajeli:
Jakub Tejchman, Bartosz Zebala i Jakub Dgbek.

Zawody rozegrano na dwoéch betonowych stotach systemem pu-
charowym — oddzielnie dziewczeta i chtopcy. Zawody prowadzit Wta-
dystaw topatka — sedzia PZTS i Zbigniew Kie¢ (cztonkowie Ogniska
TKKF ,,Apollo”), a nad catoscig imprezy z ramienia Zarzadu Ogniska
,Apollo” przy SM , Mistrzejowice - Pétnoc” piecze sprawowat Leszek
Tytko — Sekretarz Ogniska, zarazem Prezes Zarzagdu Wojewddzkiego
Matopolskiego TKKF. Po zakoriczeniu zawoddéw wszyscy uczestnicy
turnieju otrzymali napoje, stodycze i upominki rzeczowe, a najlepsze
zawodniczki i zawodnicy dyplomy i nagrody, ufundowane przez Spét-
dzielnie ,Mistrzejowice — P6tnoc” i sponsorow.
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* Jesien 2017 w tenisie stofowym *

W dniu 23 wrzesnia 2017 roku w hali sportowej KS ,,Bronowianka”
przy ul. Zarzecze 124 A w Krakowie odbyt sie trzeci z kolei tur-
niej tenisa stotowego z cyklu ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF ,Jesien
2017”. W imprezie udziat wzieto z udziatem 152 uczestnikéw.

tacznie w grach pojedynczych i deblu startowato 71 zawodnikdw,
w tym 10 dziewczat i kobiet z nastepujgcych klubdw, ognisk TKKF,
szkot i miejscowosci: MKS ,,KSOS”, PKS ,Porta”, Wieliczka, Jaroszo-

Rozpoczecie Turnieju ,Jesien 2017”- program turnieju przedstawia
Sedzia Giéwny Zawodow — Wiadystaw topatka.

wiec, ,Gorce” Nowy Targ, LO Miechdéw, KS ,Bronowianka”, TKKF
,Delfin”, TKKF ,Apollo”, Krakéw, Biecz, Rzaska, Gdéw, ,Gornik” Wie-
liczka, ,Siemacha” Krakéw, UKS ,Dabrowiak” Dabrowa Godrnicza,
Kozmice, Piotrowice, GOK Charsznica, ,Wista” Rzaska, a takze zawod-
nicy niezrzeszeni.

Zawody rozegrano w nastepujacych grupach wiekowych kobiet
i mezczyzn: do lat 10, 11-15 lat, 16-60 lat oraz 60+, systemem do
dwodch przegranych i w grupach, w zaleznosci od ilosci uczestnikow
w danej grupie wiekowej. W poszczegdlnych kategoriach i grupach
wiekowych uzyskano nastepujace wyniki:
I. W grupie dziewczat do lat 10 zwyciezyta Angelika Czelusniak (Biecz),
miejsce |l zajeta Kaja Konstantyn, miejsce Il Karolina Utylska, a IV
Maria Utylska (wszystkie trzy z MKS KSOS).
Il. Wérdd dziewczat 11 — 15 lat zwyciezyta Natalia Mensfeld (Nowy
Targ), miejsce Il zajeta Aleksandra Banys (Jaroszowiec).
IIl. W$réd kobiet 16 — 60 lat | miejsce zajeta Joanna Pigtek (LO Mie-
chéw), a miejsce Il Matgorzata Buda (niezrzeszona).
IV. W$rdd kobiet 60+ zwyciezyta Magda tapinska, a miejsce Il zajeta
Matgorzata Szegiera (obie Krakdw).
V. Wéréd chtopcéw do lat 10 zwyciezyt Robert Zydek (Piotrowice),
miejsce Il Dominik Solito (UKS ,Dabrowiak” Dabrowa Gornicza), IlI
Antoni Kuzniar (PKS ,,Porta”), a IV Adrian Niewiara (Jaroszowiec).

VI. W grupie chtopcéw w wieku 11-15 lat zwyciezyt Wiktor Robak
(MKS KSOS), miejsce Il zajat Kamil Marchewka (KSOS), Il Kacper An-
drzejak (KS ,,Bronowianka”), a IV Jeremi Jaworski (KSOS).

VII. Wsréd mezczyzn w grupie wiekowej 16-60 lat zwyciezyt Adrian
Piegza (,,Siemacha” Krakdéw), miejsce Il zajat Rafat Bruzda (Kozmice),
Il Jan Pasieczny (KSOS), a IV Marcin Kubic (KSOS).

VIIl. W najstarszej grupie wiekowej mezczyzn 60+ zwyciezyt Aarne Puu

w towarzystwie prezesa ZW Matopolskiego TKKF - Leszka Tytko.
(Krakoéw), miejsce Il zajat Adam Dudek (Biecz), Il Tadeusz Szopa (TKKF
,Delfin”), a IV Jan Miekina (TKKF ,,Delfin).

IX. W grach deblowych ,open” zwyciezyta para: Wiktor Robak — Mar-
cin Kubic, miejsce Il zajeta para: Damian Jedynak — Jan pasieczny, llI
Rafat Bruzda — Pawet Lelek, a IV Adam Dudek — Aarne Puu.

X. Najlepsi zawodnicy w kazdej z kategorii i grup wiekowych w grach
pojedynczych i w deblu otrzymali pamigtkowe statuetki, medale,
nagrody rzeczowe i dyplomy. Dla wszystkich zawodnikéw zabezpie-
czono napoje tonizujace, ufundowane przez sponsora.

Xl. Zawody przeprowadzono przy finansowym wsparciu Wojewddz-
twa Matopolskiego i Gminy Miejskiej Krakow.

XIl. Otwarcia turnieju dokonat Prezes ZW Matopolskiego TKKF Pan
Leszek Tytko, ktory osobiscie sprawowat nadzoér nad sprawnym prze-
prowadzeniem zawodoéw i wreczat nagrody najlepszym zawodnikom.
XllI. Sedzig gtéwnym Wojewddzkiego zawoddw byt Wiadystaw topat-
ka z Matopolskiego TKKF, a prowadzacym zawody Jozef Mierzwa
z Krakowskiego OZTS.

XIV. Strone medialng Turnieju zabezpieczat , Kurier MTKKF”.

XV. Zawody odbyty sie na 10 stotach, na ktérych rozegrano 121 gier.
Uwaga! Ostatni w tym roku turniej z cyklu ,,Grand Prix” Matopolskie-
go TKKF ,Zima 2017” odbedzie sie w niedziele 26 listopada,
a Wojewddzki Finat ,,Grand Prix” MTKKF 9 grudnia (w sobote)!
Serdecznie zapraszamy!

Na pierwszym planie weterani tenisa stofowego — Tadeusz Giab i Jan Migkina.
Przy drugim stole Tadeusz Szopa z Ogniska TKKF ,,Delfin” Krakéw.

Deblowa para: Aarne Puu
(Krakéw) - Adam Dudek (UKS ,,Krélewski Biecz”).
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* Seniorzy czas na start *
III Mistrzostwa Krakowa Seniorow 60+ dobiegly konca

Seniorzy — czas na start! — tymi stowami w roku 2015 Prezydent
\_YKrakowa prof. Jacek Majchrowski zapraszat mieszkaricéw Gminy
Miejskiej Krakow, ktérzy ukonczyli 60 lat, do uczestnictwa w | Mi-
strzostwach Krakowa w jedenastu konkurencjach sportowych.
Tegoroczne, Il Mistrzostwa Krakowa Seniorow 60+, odbyty sie
w dniach 27-28 wrzesnia 2017 roku z udziatem 306 osdb, w tym 135
kobiet. Podobnie, jak w latach poprzednich, tegoroczne Mistrzostwa

Przed rozpoczeciem Mistrzostw na terenie obiektow KS , Bronowianka”
dziatacze Matopolskiego TKKF rozwieszajq banery.
przeprowadzono na obiektach sportowych KS ,,Bronowianka” przy ul.
Zarzecze 124 A iw Szkole Podstawowej Nr 153 przy ul. Na Btonie
(Dzielnica VI Krakowa), w ktorej rozegrano dwie konkurencje — szachy

i brydz.

Organizatorem Mistrzostw byta Gmina Miejska Krakéw — Wydziat
Sportu, a realizatorem zadania Matopolskie Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej — Zarzad Wojewddzki.

Partnerami w organizacji Mistrzostw byli: Rada Krakowskich Senio-
réw, Krakowskie Centrum Seniora, Centra Aktywnosci Seniora z Kra-

Z mikrofonem Wiceprezes Matopolskiego TKKF Janusz Borek, prowadzacy
obstuge konferansjerska Ill Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+.

kowa iKlub Sportowy ,Bronowianka”, a partnerami medialnymi:
,Gazeta Wyborcza”, ,Gtos - Tygodnik Nowohucki”, Krakéw.PL, Radio
Krakow, TV, ,Kurier Matopolskiego TKKF” i ,Gtos Seniora”.

Il Mistrzostwa Senioréw przeprowadzono z podziatem na mez-
czyzn i kobiety w kat. wiekowych 60+, 70+ i 80+, w 12 konkurencjach:
- Badminton,

- Biegi (300m, 600m, 900 m),

- Boules (Bule),

- Brydz - w Szkole Podstawowej nr 153 przy ul. Na Btonie,
- Cyklotrial Rowerowy,

- Nordic Walking — marsz po labiryncie,

- Ptywanie — 50m stylem dowolnym,

- Ringo,

- Szachy - w Szkole Podstawowej nr 153 przy ul. Na Btonie,
- Tenis,

- Tenis stotowy,

- Wielobdj Sprawnosciowy:
e Budowanie wiezy,
e Rzutki do tarczy,
® Rzut kotami ,,hula hop”,
* Drabina,
® Rzut beretem.
Przeprowadzono tez trzy konkurencje bez rywalizacji sportowej:

Otwarcia Mistrzostw dokonuje Doradca Prezydenta M. Krakowa ds. Polityki
Senioralnej Pani Anna Walkowicz — Okoriska. Od lewej: Honorowa Prezes
MTKKF Zofia Czupryna i Prezes ZW MTKKF Leszek Tytko. Powyzej Wiceprezes
MTKKF Janusz Borek i Dyrektor KS ,,Bronowianka” Andrzej Szymik.

1. Konkurencja Nordic Walking - zostata wytyczona i oznaczona trasa
marszu o dtugosci okoto 5 km. Przeprowadzony zostat instruktarz
prawidtowego chodzenia z kijami wraz z profesjonalng rozgrzewka, po
czym nastgpit wymarsz na wytyczong trase. Po powrocie rozegrana
zostata konkurencja - marsz po labiryncie z kijami Nordic Walking.
Obstuga catej konkurencji zostata przeprowadzona profesjonalnie
przez Instruktorow Nordic Walking z bogatym doswiadczeniem

Uczestnicy Il Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+
w trakcie uroczystego otwarcia Mistrzostw.

w prowadzeniu zaje¢ z osobami w wieku powyzej 60. roku zycia.

2. Konkurencja pokazowa aqua aerobik - zostat przeprowadzony
trening przez profesjonalnego Instruktora z grupa senioréw, ktorzy
wyrazili cheé uczestnictwa w treningu.

3. Konkurencja Snow Jogging — pokaz, instruktaz i trening.
Konkurencje sedziowali sedziowie zwigzkowi i sedziowie Matopolskie-
go TKKF. Wszyscy zawodnicy otrzymali pakiet startowy, w postaci:

- okolicznosciowej koszulki,

- wyzywienia,

- butelki wody.

- ponadto byta goraca herbata i kawa.

Miejsce rozgrywanych zawoddéw zostato udekorowane flagami,
zostaty wywieszone, specjalnie wykonane na ten cel okolicznosciowe
banery: ,Ill Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+”, baner ,Honorowy
Patronat Prezydenta Miasta Krakowa”, baner ,Organizator Miasto




Krakow”, banery Matopolskiego TKKF oraz kolorowe plakaty, regula-
min i program Mistrzostw.

Otwarcia Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+ w dniu 27 wrzesnia
2017 r. dokonata Doradca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki

5. W kat. mezczyzn 80+ walczyto 3 zawodnikow. Zwyciezyt Wtadystaw
Tomaszek, miejsce Il zajat Zdzistaw Rakoczy, a Il Stefan Chmielowski.
Il. Biegi — tacznie startowato 16 osdéb. Konkurencje te prowadzit
Kazimierz Pyz + 2 wolontariuszy.

Kazimierz Pyz - Wiceprezes Wojewdédzkiej Komisji Rewizyjnej i Tadeusz Oles
- cztonek ZW MTKKF przygotowuja miejsce startowe do rzutu beretem.

Senioralnej, Pani Anna Okonska-Walkowicz. Na ceremonii otwarcia
obecne byty media: TV, Krakéw PL, Radio Krakdéw, ,Gtos Seniora
i ,Kurier Matopolskiego TKKF”. Zakoriczenie Mistrzostw zostato
przeprowadzone w duzej hali sportowej K.S. ,Bronowianka”, udeko-
rowanej banerami i flagami. Najlepszym zawodnikom Mistrzostw na
podium wreczono puchary, medale , dyplomy i bony o wartosci: 100
zt, 70 zt, 50 zt na zakup sprzetu sportowego. Najstarsi zawodnicy
Mistrzostw: Pani Leokadia Gaszczyk (89 lat) i Pan Marian Zgata (91 lat)
zostali nagrodzeni i bonami w wysokosci 100 zt.

Dekoracji zawodniczek i zawodnikéw dokonali:

- Pani Anna Okonska-Walkowicz - Doradca Prezydenta Miasta Krako-
wa ds. Polityki Senioralnej,

- Pan Antoni Wiatr - Przewodniczgcy Rady Krakowskich Senioréw,

- Pani Zofia Czupryna - Honorowy Prezes Matopolskiego TKKF,

- Pan Leszek Tytko - Prezes Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF,

- Pani Krystyna Grzywa — Wiceprzewodniczaca Rady Krakowskich
Senioréw, Przewodniczgca Komisji Sportu,

- Pan Bogdan Smok — Przewodn. Rady i Zarzadu Dzielnicy VI Krakowa,
- Pan Andrzej Szymik - Dyrektor K.S. ,,Bronowianka”,

Konferansjerem catych Mistrzostw byt Janusz Borek — Wiceprezes
Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF, dyrektorem Biura
Mistrzostw Katarzyna Oleksy — Cztonek Zarzgdu Wojewddzkiego
Matopolskiego TKKF, a Sedzig Gtéwnym Mistrzostw Karol Oleksy -
Wiceprezes Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF.

W poszczegdlnych konkurencjach Mistrzostw uzyskano wyniki:

I. Badminton - startowato 20 oséb. Konkurencje te prowadzit in-
struktor Matopolskiego TKKF Tadeusz Kowalczyk + wolontariusz.

Jedna z grup senioréw: Stanistaw Cichorz (70+), Zdzistaw Rakoczy (80+),
Michat Ostrowski (80+), Wtadystaw Tomaszek (80+) i Marian Zgata (90+) —
najstarszy zawodnik Mistrzostw.

1. W kat. kobiet 60+ na dystansie 600 m startowato 3 panie. | miejsce

zajeta Helena Wszotek, miejsce Il Anna Sowa, a Ill Krystyna Krzysciak.
2. W kat. kobiet 70+ na dystansie 300 m startowato 3 panie: | miejsce
zajeta Alicja Padto, miejsce Il Helena Skawinska, Il Krystyna Szpiech.
3. W kategorii 80+ panie w biegach nie startowaty.

4. Wsrdd mezczyzn 60+ na dystansie 900 m startowato 3 osoby.
| miejsce zajat Andrzej Maciot, Il Marian Lesniak, 11l Marek Pilch.

5. W kat. 70+ na 600 m startowato 4 mezczyzn. Zwyciezyt Jerzy Kopta,
miejsce Il Zygmunt Baran, lll Ignacy Tokarz, a IV Krzysztof Kurzela.

6. W kat. 80+ na dystansie 300 m startowato 3mezczyzn. Zwyciezyt
Wiadystaw Tomaszek, miejsce Il Stefan Chmielowski, 11l Zenon Szydto.
11l. Boule — w tej konkurencji startowato 24 oséb, a zawody prowa-
dzili Janusz Mastowski i Mariusz Kordylewski + 4 wolontariuszy.

1. W kat. kobiet 60+ startowato 6 pan. Zwyciezyta Janina Piwowar,
miejsce |l zajeta Matgorzata Tokarz, a Ill Zenona Tekieli.

2. W kat. 70+ startowato 4 panie. Zwyciezyta Maria Stepien, miejsce ||
zajeta Anna Chodana, Ill Helena Skawinska, a IV Leokadia Gaszczyk.

3. W kat. 80+ panie nie startowaty.

4. W kat. 60+ startowato 6 mezczyzn. Zwyciezyt Zbigniew Pulit, miej-
sce Il zajat Stefan Rzewuski, a Il Antoni Lewczuk.

5. W kat. 70+ startowato 6 mezczyzn. Zwyciezyt Jan Guzik, miejsce I
zajat Jerzy Sobierajski, a lll Janusz Rzewski.

6. W kat. 80+ walczyto 2 mezczyzn. | miejsce zajat Jerzy Pobrzezanski,
a miejsce Il Marian Bucki.

IV. Brydz — startowato 26 par, zawody prowadzit Zbigniew Sagan —
Wiceprezes Zarzadu Matopolskiego Zwigzku Brydza Sportowego.

Pamiatkowe ujecie w mitym towarzystwie.
1. Wérdd kobiet 60+ startowato 7 pan. | miejsce zajeta Matgorzata
Szegiera, |l miejsce Elzbieta Lis, Il Helena Wszotek, a IV Jolanta Ruta.
2. W kat 70+ i 80+ panie nie startowaty.
3. W kat 60+ startowato 7 mezczyzn: | miejsce zajat Jan Lis, Il Marek
Kremer, Il Jacek Kwiatkowski, IV Jerzy Baton.
4. Wsrod mezczyzn 70+ startowato 3 zawodnikdéw: | miejsce zajat
Ignacy Tokarz, Il Janusz Rzewski, a Ill Stanistaw Cichorz.

Wystep seniorskiej grupy tanecznej przed rozpoczeciem Mistrzostw.

1. W kat. 60+ startowato 10 par. Wygrata para: Maria Krasowska —
Matgorzata Pierzynka, miejsce Il zajeta para: Anna Dymek — Wiestaw
Dymek, a miejsce lll: Janusz Malicki — Jézef Sotek.

2. W kat 70+ startowato 12 par. Zwyciezyta para: Jerzy Jelen — Grze-
gorz Latata, miejsce Il: Tytus Bisping — Wtodzimierz Wierzbicki, miej-
sce lll: Andrzej Juszczyk — Janusz Rzewski.

3. W kat. 80+ startowato 4 pary. Miejsce | zajeta para: Zdzistaw Gedtek
— Jerzy Pasich, miejsce II: Danuta Baczewska — Stanistaw Baczewski,




miejsce |lI: Stefania Stachura — Helena Tajak, a miejsce IV: Jacek Jur-
czynski —Jan Truniarz.

V. Cyklotrial rowerowy — w tej konkurencji startowato 12 oséb,
a prowadzacym byli Krzysztof Szczepanski i Teresa topatka.

1. W kat. 60+ kobiet startowaty 3 panie. Zwyciezyta Bogumita Chwaja,
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6. W kat 80+ startowato 3 mezczyzn. Zwyciezyt Zenon Szydto, miejsce
Il zajat Maciej Henke, a Il Stefan Chmielowski.

VIIl. Ringo — w tej konkurencji udziat wzieto 15 uczestnikéw, a kon-
kurencje prowadzit Jan Ziétko + 2 wolontariuszy.

1. W kat 60+ kobiet startowato 3 panie. Zwyciezyta Krystyna Krzysciak,

Michat Ostrowski, jeden ze startujacych osiemdziesigciolatkow
w Mistrzostwach, udziela wywiadu prasowego.

miejsce Il zajeta Anna Pieczara, a lll Krystyna CzySciak.

2. W kat. 70+ i 80+ panie nie startowaty.

3. W kat. 60+ startowato 4mezczyzn. Zwyciezyt Antoni Cekiera, miej-
sce Il zajat Jan Zidtko, Il Wtadystaw Widtak, a IV Wtadystaw Batycki.

4. W kat. 70+ walczyto 5 mezczyzn. Zwyciezyt Jerzy Kopta, miejsce Il
zajat Whadystaw Kuémierczyk, Ill Marian Krzewinski, IV Kazimierz Mik.
5. W kat. 80+ panowie nie startowali.

VI. Nordic Walking — labirynt: w tej konkurencji startowato 27 oséb.
Prowadzgcg byta Pani Angelika Kulisch + wolontariusz.

1. W kat. kobiet 60+ startowato 18 pan. Zwyciezyta Krystyna Kruczek,
miejsce |l zajeta Krystyna Krzysciak, a Ill Stefania Stanek.

2. W kat. 70+ startowato 4 panie. Zwyciezyta Jadwiga Krol, miejsce I
zajeta Barbara Raszyk, Ill Danuta Stepien, a IV Krystyna Szpiech.

3. W kat. 80+ panie nie startowaty.

4. W kat. 60+ mezczyzn walczyto 3 osoby. Zwyciezyt Antoni Cekiera, Il
miejsce zajat Janusz Smolik, a Il Wtadystaw Batycki.

5. W kat. 70+ i 80+ byto tylko po jednym zawodniku, wiec kategorie te
potaczono, jako kategoria 70+. Zwyciezyt Tadeusz Krawczyk, miejsce Il
zajat Michat Ostrowski.

VII. Plywanie na dystansie 50m. W tej konkurencji udziat wzieto
270s06b, a zawody prowadzili Janusz Borek — Wiceprezes ZW MTKKF
i Marek Kremer — instruktor sportu i rekreacji TKKF + wolontariusz.

Wiadystaw Tomaszek i J6zef Mierzwa, prowadzacy zawody tenisa stotowego.

miejsce Il zajeta Krystyna Partyka, a Il Matgorzata Boryczko-Smolik.

2. W kat 70+ startowaty 3 panie. Zwyciezyta Alicja Padto, miejsce Il
zajeta Helena Ochenduszkiewicz, a Il Helena Skawinska.

3. W kat. 80+ panie nie startowaty.

4. W kat.60+ mezczyzn startowato 3 panow. Zwyciezyt Henryk Sokét,
miejsce Il zajgt Marek Kremer, a Il Mieczystaw Putek.

5. W kat. 70+ startowato 3 panow. Zwyciezyt Ignacy Tokarz, miejsce Il
zajat Wihadystaw Kuémierczyk, a Ill Kazimierz Turkiewicz.

6. W kat 80+ startowato 3 pandw. Zwyciezyt Wtadystaw Tomaszek,
miejsce Il zajagt Stefan Chmielowski, a Ill Michat Ostrowski.

IX. Szachy — w tej konkurencji startowato 26 uczestnikow. Zawody
prowadzit Mariusz Stanaszek — Prezes Ogniska TKKF , Drogowiec”,
Sedzia FIDE.

1. W kat 60+ kobiet startowaty tylko dwie panie. | miejsce zajeta Lidia
Jasinska — Kuzia, a miejsce Il Eugenia Lorenc.

2. W kat. 70+ i 80+ panie nie startowaty.

3. W kat 60+ mezczyzn startowato 13 osdb. Zwyciezyt Piotr Sanetra,
miejsce Il zajat Adam Roszczyniski, a Il Zbigniew Gregulski.

4. W kat. 70+ startowato 9 osdb. Zwyciezyt Zbigniew Zaboklicki, miej-
sce |l zajat Stanistaw Rojek, a lll Jan Kochan.

5. W kat.80+ startowato 3 osoby. Zwyciezyt Michat Ostrowski, miejsce
Il zajat Jan Wojtala, a Ill Stefan Chmielowski.

X. Tenis — w tej konkurencji startowato 12 zawodnikéw. Zawody

tucja Kumpicka, Teresa topatka, Mariusz Kordylewski i Kazimierz Pyz —
wolontariusze obstugujacy Mistrzostwa.

1. W kat.60+ pan startowato 7 zawodniczek. Zwyciezyta Aleksandra
Dudziak, miejsce Il zajeta Anna Sowa, a lll Magdalena tapinska.
2. W kat. 70+ startowaty 3 panie. Zwyciezyta Anna Ryba, miejsce ||
zajeta Danuta Kalukiewicz, a Il Danuta Liszka.
3. W kat. 80+ startowaty 2 panie. | miejsce zajeta Danuta Baczewska,
a miejsce |l Barbara Ziernicka.
4. W kat. 60+ mezczyzn startowato 10 pandw. Zwyciezyt Jacek Kwiat-
kowski, miejsce Il zajat Aleksander Antorczak, a Ill Antoni Cekiera.
5. W kat. 70+ startowato 2 mezczyzn. | miejsce zajat Tadeusz Kraw-
czyk, a Il Krzysztof Kurzela.

Grupa tenisistow stotowych: Jan Miekina, Tadeusz Gtab,
Tadeusz Szymoniak, Tadeusz Szopa, Aarne Puu i Jan Sikora.

prowadzit Prezes TKKF ,,Uklejna” Myslenice — Edward Zadio + wo-
lontariusz.

1. W kat. 60+ kobiet startowaty 2 panie. | miejsce zajeta Urszula Krze-
saj, a |l Maria Ostafin.

2. W kat 70+ i 80+ panie nie startowaty.

3. W kat 60+ startowato 4 osoby. Zwyciezyt Aleksander Antonczyk,
miejsce Il zajat Andrzej Juszczyk, lll Marian Lesniak, a IV Leszek Samel.
4. W kat 70+ mezczyzn startowato 4 osoby. Zwyciezyt Wiadystaw
Kuémierczyk, miejsce Il Ignacy Tokarz, Ill Jerzy £6j, a IV Jerzy Klinik.
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5. W kat. 80+ starowato 2 osoby. | miejsce zajat Stanistaw Watach,
a miejsce |l Zdzistaw Rakoczy.

Xl. Tenis stotowy — startowato 45 uczestnikéw. Zawody prowadzili
Jozef Mierzwa — Sedzia PZTS oraz Szymon Pieprzyk + wolontariusz.

1. W kat 60+ kobiet startowato 5 oséb. Zwyciezyta Magdalena tapin-

Andrzej Szymik — Dyrektor KS ,,Bronowianka” i Leszek Tytko — Prezes ZW
MTKKF w oczekiwaniu na wreczenie nagrdéd uczestnikom 11l Mistrzostw
Krakowa Senioréw 60+.

ska, miejsce Il zajeta Elzbieta Lis, a lll Matgorzata Szegiera.
2. W kat 70+ i 80+ panie nie startowaty.
3. W kat 60+ mezczyzn startowato 18 oséb. Zwyciezyt Wtodzimierz
Michatowski, miejsce Il zajgt Aarne Puu, a lll Tadeusz Szymoniak.
4. W kat 70+ startowato 19 oséb. Zwyciezyt Tadeusz Szopa, miejsce Il
zajat Tadeusz Gtgb, a Ill Jerzy Szatkowski.
5. W kat. 80+ startowato 3 osoby. Zwyciezyt Wtadystaw Tomaszek,
miejsce Il zajat Jan Sikora, a Ill Maciej Henke.
XIl. Wielobdj sprawnosciowy — starowato 65 osob. W kazdej z kate-
gorii wiekowych wieloboéj sktadat sie z pieciu konkurencji: drabina,
rzutki do tarczy, rzuty kotami hula-hop, rzut beretem i budowanie
wiezy. O zwyciestwie w wieloboju decydowata suma najlepszych
miejsc w kazdej z konkurencji — tzw. punktéw wielobojowych. Kon-
kurencje te sedziowali: tucja Kumpicka, Janina Szczurek, Katarzyna
Czachor, Tadeusz Ole$, Katarzyna Szwed + 5 wolontariuszy.

1. W kat 60+ kobiet w wieloboju startowato 23 panie. | miejsce
zajeta Jozefa Jamrozik, Il Aleksandra Dudziak, a lll Lidia Dybinska:
- w konkurencji drabina zwyciezyta Jézefa Jamrozik, miejsce Il zajeta
Janina Czaja, a lll Lidia Dybinska.
- w rzutkach do tarczy zwyciezyta Janina Czaja, miejsce Il zajeta Alek-
sandra Dudziak, a lll Anna Czechowska.

- w konkurencji drabina zwyciezyta Alicja Padto, miejsce Il zajeta Da-
nuta Kalukiewicz, a miejsca lll, IV, V ex aequo zajety: Danuta Rinchow-
ska, Ewa Czerlunczakiewicz, Helena Skawinska.

- w rzutkach do tarczy zwyciezyta Ewa Czerlunczakiewicz, miejsce Il
zajeta Danuta Rinchowska, a Il Alicja Padto.

Marian Zgata - najstarszy uczestnik Mistrzostw, odbiera gratulacje od Pani
Prezydent Anny Okoriskiej ~Walkowicz. W gtogi Karol Oleksy — Sedzia Gtow-
ny Mistrzostw i Janusz Borek, prowadzacy obstuge konferansjerska.

- w rzutach kotami hula-hop zwyciezyta Danuta Rinchowska, a miejsca
II'i Il ex aequo zajety: Danuta Kalukiewicz i Ewa Czerlunczakiewicz.
- W rzucie beretem zwyciezyta Ewa Czerlunczakiewicz, miejsca Il, lll, IV
ex aequo zajety: Danura Rinchowska, Alicja Padto i Helena Skawinska.
- w budowaniu wiezy zwyciezyta Danuta Kalukiewicz, miejsce Il zajeta
Helena Skawiniska, a Ill Alicja Padto.
3. W kat. 80+ w wieloboju sprawnosciowym panie nie startowaty.
4. W kat.60+ mezczyzn w wieloboju startowato 16 oséb. Zwycie-
2yt Wiestaw Fundament, miejsce Il Andrzej Maciot, a lll Jan Ziétko:
- w konkurencji drabina zwyciezyt Antoni Cekiera, miejsce Il zajat
Wiestaw Fundament, a Ill Andrzej Maciot.
- w rzutkach do tarczy zwyciezyt Wiestaw Fundament, miejsce Il zajat
Andrzej Maciot, a lll Jan Ziétko.
- w rzutach kotami hula-hop | i Il miejsce ex aequo zajeli: Bogdan
Smok i Artur Brzoza, a miejsce lll zajat Marek Pilch.
- W rzucie beretem zwyciezyt Marek Kremer, miejsce Il zajat Wiestaw
Fundament, a lll i IV ex aequo zajeli: Jerzy Baton i Bogdan Smok.
- w budowaniu wiezy zwyciezyt Andrzej Maciot, miejsce Il zajat Marek
Pilch, a miejsca Il — IV ex aequo zajeli: Jan Ziétko i Antoni Cekiera.
5. W kat. 70+ mezczyzn startowato 16 oséb. Zwyciezyt Zygmunt

Na podium seniorzy 80+: Zdzistaw Rakoczy (Il), Wtadystaw Tomaszek (I)
i Stefan Chmielowski (111) — najlepsi w konkurencji badminton.

- w rzutach kotami hula-hop zwyciezyta Jozefa Jamrozik, miejsce Il

zajeta Aleksandra Dudziak, a Ill Bozena Solecka.

- W rzucie beretem zwyciezyta Matgorzata Tokarz, miejsce Il zajeta

Maria Przywata, a lll Bogumita Chwaja.

- w budowaniu wiezy zwyciezyta Helena Wszotek, Il miejsce zajeta

Krystyna Krzysciak, a Ill — IV ex aequo: Lucyna Przybyto, Maria Ostafin.
2. W kat 70+ w wieloboju startowato 5 pan. Zwyciezyta Ewa Czer-

lunczakiewicz, miejsce Il zajeta Danuta Rinchowska, a Il Alicja Padto:

Najlepsze zawodniczki kat. 60+ w ptywaniu, w towarzystwie Organizatorow
i Gosci. | miejsce Aleksandra Dudziak, Il Anna Sowa, Il Magda tapinska.

Baran, miejsce Il zajat Ignacy Tokarz, a lll Wtadystaw Kuémierczyk:

- w konkurencji drabina zwyciezyt Jerzy Kopta, miejsce Il zajat Zyg-
munt Baran, a lll Tadeusz Szopa.

- w rzutkach do tarczy zwyciezyt Wtadystaw Kuémierczyk, miejsce Il
zajagt Zygmunt Baran, a lll Ignacy Tokarz.

- w rzutach kulami hula-hop zwyciezyt Zygmunt Baran, miejsce Il zajat
Krzysztof Kurzela, a miejsca lll, IV, V ex aequo zajeli: Tadeusz Szopa,
Jozef Sas i Wtadystaw Kuémierczyk.

- W rzucie beretem zwyciezyt Zygmunt Baran, a miejsca Il i Ill zajeli:
Wiadystaw Kuémierczyk i Ignacy Tokarz.
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- w konkurencji budowanie wiezy zwyciezyt Zygmunt Baran, miejsce I
zajat Ignacy Tokarz, a Ill Henryk Belski.

6. W kat 80+ mezczyzn startowato 5 oséb. Zwyciezyt Wtadystaw
Tomaszek, miejsce |l zajat Jozef Mikus, a lll Michat Ostrowski:

Rzut beretem wykonuje Stefan Chmielowski (80+).

- w konkurencji drabina zwyciezyt Wtadystaw Tomaszek, miejsce Il
zajat Jozef Mikus, a Il Michat Ostrowski.

- w rzutkach do tarczy zwyciezyt Michat Ostrowski, miejsce Il zajat
Stefan Chmielowski, a 11l Wtadystaw Tomaszek.

- w rzutach kotami hula-hop zwyciezyt Jézef Mikus, miejsce Il zajat
Wtadystaw Tomaszek, a lll Stefan Chmielowski.

lewej Panie: Katarzyna Oleksy — Dyrektor Biura Zawodow, Katarzyna Czachor
oraz Krystyna Grzywa — Wiceprezes Zarzadu Rady Krakowskich Senioréw,
Przewodniczaca Komisji Sportu.
- W rzucie beretem zwyciezyt Wtadystaw Tomaszek, miejsce Il zajat
Michat Ostrowski, a Il Stefan Chmielowski.
- w budowaniu wiezy zwyciezyt Wtadystaw Tomaszek, miejsce |l zajat
Michat Ostrowski, a Il Stefan Chmielowski.

Biuro zawodow IIl Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+ prowadzity
panie: Katarzyna Oleksy — Dyrektor Biura, Katarzyna Szwed, Katarzyna
Czachor, Janina Szczurek, Angelika Kulisch, tucja Kumpicka, Monika
Majcher, Weronika Krawiec, a kijki Nordic Walking wydawat Krzysztof
Jedrzejczyk.

Na zakonczenie Il Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+ w cieptych
stowach podziekowat wtadzom Miasta Krakowa i Organizatorom
Mistrzostw jeden z 80.letnich uczestnikéw tej imprezy - Wiadystaw
Tomaszek. Petny tekst tego podziekowania cytuje ponizej:

Cieszymy sig, Ze moglismy przez dwa dni startowal w wielu
dyscyplinach sportowych, a przy oRazfi odnowié towarzysko-
Rolezeriskie RontaRty, gdys takge spotkgnia w naszym wieRu sq
bezcenne.

Serdecznie dzigRujemy Zarzqdowi WojewddzRiemu Mafopol-
skiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, jako realiza-
torowi zaRoticzonych Mistrzostw, za bardzo udane zawody.
Duze brawa dla Pana Prezesa Leszka Tytko!

Dzigkujemy Kochanej Pani Prezydent Annie ORpriskiej - Wal-
Rowicz — tyle musiata si¢ natrudzié, aby méc wreczyé wszystKie
puchary i medale, ale robita to serdecznie i z duzym wdzigkiem.

Prosze przekazal serdeczne pozdrowienia i podzigRowanie za
grad pucharéw i medali Panu Prezydentowi Miasta Krakowa —
Panu Profesorowi Jackowi Majchrowskiemu.

Dzigkwjemy Przewodniczqcemu Rady Krakowskich Seniorow,

Dekoracja zwyciezcow badmintona w kat. 60+. Od lewej:
Marek Kremer (l1), Jan Lis (1) i Jacek Kwiatkowski (ll).

Rtory juz drugq Radencie wlodarzy, a jest nim Pan Antoni Wiatr.
Dzigkujemy Panu Andrzejowi Szymikowi — Dyrektorowi

Kfubu Sportowego ,Bronowiankg” za godne i serdecznie przyjecie

na obiekty tego zastuzonego Kfubu tak licznej rzeszy senioréw.
Kochani Organizatorzy! — na pewno nie mysleliscie o tym, ze

Najlepsi uczestnicy Il Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+
w oczekiwaniu na dekoracje.

wpadliscie w putapke — by¢ moze pomysleliscie, Ze stare dziadki
szybRo sig wykoticzq, a my bez Raperowania potrafimy sig odra-
dzac, jak , Feniks z popiotu”. Co roku sig odmtadzamy i stale jest
dopbyw Swiezej Rywi.

Za to, Ze mieliSmy tak, piekne zawody, dzigkujemy Koledze
Karolowi Oleksemu, Rgdry co roRu wymysla weigs nowe Ronky-
rencje w wieloboju sprawnosciowym. Na Jego rece skfadamy
podzigRowania wszystRim sedziom, obstugujgcym te RonRurencje.

Podzigkowania przekazujemy tez Koledze Whadkowi £opatce
— Redaktorowi ,Kuriera Mafopolskiego TKKF", za propagowa-
nie na famach tego pisma w bardzo cieRgwy sposéb reRreacyi fi-
zycznej - niech wszystRo, co tutaj sig dziafo, przekaze potomnym.

Na Roticu stoimy wybraricy, po zaRoticzonej pracy, sfoneczko
Swieci nad horyzontem do naszego nowego zycia. Raz jeszcze
serdecznie wszystRim gorqco dzigRujemy!

Upfywa szybko zycie
Jak potoR plynie czas
Dla nas prawdziwych sportowcéw — senioréw
Dzis grad pucharéw i medali spadt.

W imieniu sportowcéw senioréw
- Wiadystaw Tomaszek - Polska




Marian Krzewinski w towarzystwie Pani Prezydent Anny Okoriskiej — Wal-
kowicz i Pana Antoniego Wiatra — Prezesa Rady Krakowskich Senioréw.

Panstwo Danuta i Stanistaw Baczewscy —
jedna z najlepszych par brydzowych Mistrzostw.

deiu 12 pazdziernika br. w siedzibie UMK przy ul Wielopole,
odbyto sie spotkanie podsumowujgce Il Mistrzostwa Krakowa
Senioréw 60+. Udziat w spotkaniu wzieli: Doradca Prezydenta M.
Krakowa ds. Polityki Senioralnej — Pani Anna Okonska — Walkowicz,
Wiceprzewodniczaca Rady Krakowskich Senioréw — pani Krystyna
Krzywda, przedstawiciel Wydziatu Sportu UMK, przedstawiciele ZW
Matopolskiego TKKF: Prezes Leszek Tytko, Wiceprezes Karol Oleksy,
Wtadystaw topatka— Redaktor Naczelny ,Kuriera Matopolskiego TKKF,
Dyrektor KS ,,Bronowianka” Andrzej Szymik oraz inne osoby, uczestni-

czace w organizacji i prowadzeniu Ill Mistrzostw Krakowa Senioréow
60+. Po pozytywnej ocenie Mistrzostw, wymianie uwag i pogladow
dot. dalszego usprawniania organizacji tej senioralnej imprezy, usta-
lono, ze IV Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+ odbedg sie ponownie
na obiektach sportowych KS ,,Bronowianka”, w dniach 26 — 27 wrze-
$nia 2018 r. W trakcie spotkania padaty pewne sugestie dot. poprawy
i usprawnienia przekazu informacji oraz promocji kolejnych edycji
Mistrzostw, co zostanie wykorzystane przy organizacji tej imprezy.

Szanowni Czytelnicy! Historia Ogélnopolskiego
Biegu Powsinogi ma juz 38 lat. 14 pazdziernika 1979
roku, dla zapoczatkowania pewnej tradycji, ktdra na trwale miata by¢
zwigzana z Wadowicami i catym regionem, Ognisko TKKF , Leskowiec”
i Klub Osiedlowy ,Garsoniera” przy Spétdzielni Mieszkaniowej
w Wadowicach zorganizowali tzw. ,Bieg Wadowiczan”, przeksztatco-
ny nastepnie w ,Bieg Powsinogi”. Wczesniej, za wyjatkiem okresu
miedzywojennego i pierwszych lat powojennych oraz spartakiad
Tysiaclecia Panstwa Polskiego, w Wadowicach nie organizowano
masowych imprez biegowych, jedynie turnieje w grach zespotowych
oraz zawody konne i strzeleckie.

Celem ,Biegu Powsinogi” byto umacnianie wiezi spotecznych wéréd
mieszkarncow Wadowic, tworzenie warunkéw do racjonalnego wypo-
czynku po pracy i nauce, jak rowniez upowszechnienie rekreacji oraz
popularyzacji masowej kultury fizycznej i czynnego wypoczynku.

Cztonkowie Komitetu Honorowego 38. Ogolnopolskiego Biegu Powsinogi:
Wéjt Gminy Mucharz — Pan Wactaw Wadolny i Honorowa Prezes Matopol-
skiego TKKF - Pani Zofia Czupryna, w trakcie uroczystego otwarcia imprezy

Gtéwnie chodzito tutaj o uksztattowanie najprostszych nawykow
ruchowych, zwtaszcza u najmtodszych pokolen wadowiczan i wpro-
wadzenie tradycji rekreacji rodzinnej, popularnej w wielu innych
krajach. Osrodkiem ,Biegu” byt i jest do dzi$ stadion MKS ,Skawa”

38. Ogolnopolski ,,Bieg Powsinogi”

(wczesniej LKS ,Skawa”), zbudowany dla uczczenia Jubileuszu
650.lecia Wadowic w latach 1974-1977.

Poczatkowo éwczesne wtadze polityczne i administracyjne Wado-
wic odnosity sie do tej inicjatywy z pewng rezerwg, jednak zachowaty
wobec niej zyczliwg ,,neutralnos$¢”. Z czasem, przekonujac sie, co do
pozytecznosci tej imprezy, i jej waloréw rekreacyjno - zdrowotnych,
wtadze poczety aktywnie wspiera¢ i pomaga¢ w jej organizowaniu,
w miare skromnych mozliwosci finansowych. To poparcie polegato
gtéwnie na skutecznym zapewnieniu udziatu w ,,Biegu Wadowiczan”,
a nastepnie w ,,Biegu Powsinogi”, dyrektoréw wazniejszych wadowic-
kich zaktadéw pracy i instytucji oraz ekip z tychze zaktadéw. Pozwolito
to przetamacd u wielu oséb bariere psychologiczna, typu: ,Pobiegtbym,
ale sie wstydze (...)”, albo ,,Co tez ludzie na to powiedzg” itp.

Z czasem, aby da¢ dobry przyktad, poprawi¢ swoje krazenie i ogol-
ne samopoczucie, impreze otwierat ,Bieg Dyrektoréw”, czyli jedno
okrazenie biezni stadionu na dystansie 400 m. Bieg byt zorganizowany
na trasach o réznej skali trudnosci i dtugosci (od 100 m dla przedszko-
lakéw, do 5 km - dla najbardziej zaawansowanych uczestnikow).
W biegu mogta teoretycznie startowac¢ dowolna ilos¢ oséb, zgtoszo-
nych indywidualnie, badz przez zaktady pracy lub szkoty. Ogdtem
w ,Biegu Wadowiczan”, rozegranym w r. 1979, udziat wzieto 530
zawodnikéw, a w gtéwnym biegu ulicznym na 5 km startowato 140
0s6b. Wsréd wadowiczan wiekszo$¢ uczestnikow stanowita mtodziez
szkolna.

Aby rozszerzy¢ zasieg terytorialny imprezy i nadac jej wiekszg
range, od 1980 roku ,,Bieg Wadowiczan” nazwano ,,Biegiem Powsino-
gi” (od tego roku datuje sie aktualna numeracja imprez). Nazwe te
zaproponowat znany wadowicki dziatacz kultury, mgr Zbigniew Jur-
czak, a pierwszym inicjatorem i organizatorem tej masowe] imprezy
byt dwczesny dziatacz kultury fizycznej, Prezes Ogniska TKKF , Lesko-
wiec” Jan Biatowas i obecna Prezes Ogniska Pani Halina Kulbacka,
ktérg od lat wspomagat Zarzad i dziatacze Ogniska: Michat Dziubczyk,
Jerzy Korkowski, Jézef Gabor, Jan Zmuda, Marta Madry, Krystyna
Koscisz, Jerzy Becker, Michat Ogiegto, tukasz Karpinski, Marek Jar-
kowski, Ewa i Janusz Kanikowie, Anna i Andrzej Olejnikowie, Marek
Studnicki, Leszek Henzel, Marta Swiatek, Aleks. Zagérska, M. Jenejwa,
T. Kuzia, J. Gajczak, M. Putek i inni.

Tyle z historii ,,Biegu Powsinogi”. W miare uptywu lat ta integracyj-
na ogolnopolska impreza biegowa wcigz sie odbywa, mimo ze z roku
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na rok srodkéw finansowych na ten cel ubywa. Jej przeprowadzenie
nie bytoby mozliwe bez widocznego wsparcia i pomocy ze strony
zaprzyjaznionych firm, instytucji i ludzi dobrej woli, od lat wspieraja-
cych te impreze. Jak zwykle organizatorem tegorocznej edycji Ogol-
nopolskiego ,Biegu Powsinogi” byto Ognisko TKKF ,Leskowiec”,
wspotorganizatorem Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF, a grono
partneréw tworzyli: ZG TKKF w Warszawie, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Matopolskiego, Starostwo Powiatowe w Wadowicach,
Urzad Miejski w Wadowicach, Urzad Gminy w Mucharzu, Spotdzielnia
Mieszkaniowa w Wadowicach, Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Ko-

Z lewej: Sedzia Gtéwny Ogdlnopolskiego Biegu Powsinogi — Pan Jézef Gabor.

menda Powiatowa Policji w Wadowicach oraz Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Wadowicach. Sedzig Gtéwnym
38.edycji Ogolnopolskiego ,Biegu Powsinogi” byt Jézef Gabor.

W Komitecie Honorowym ,,Biegu Powsinogi” zasiadali: Wojewoda
Matopolski - Piotr Cwik, Matopolski Kurator O$wiaty - Barbara Nowak,
Prezes Honorowy Matopolskiego TKKF - Zofia Czupryna, Starosta
Powiatu Wadowickiego - Bartosz Kalinski, Burmistrz Wadowic - Mate-
usz Klinowski, Wéjt Gminy Mucharz - Wactaw Wadolny.

W biegach na wszystkich dystansach wzieto udziat okoto 600 osdb.
Kazdy chyba znalazt trase dla swojego wieku i swoich mozliwosci - od
przedszkolaka do seniora. Najwieksza frajde miaty oczywiscie maluchy
i najmtodsi na dystansach 50, 100, 200 i 400 metréw. Emocji byto
sporo. W nagrode za udziat w tych biegach czekaty dyplomy i drobne
upominki. tacznie zrodzicami, opiekunami, widzami i gos¢mi, na
stadionie KS ,Skawa” przewineto sie ponad tysiagc oséb. Impreze
przeprowadzono w 18 kategoriach biegowych, poczawszy od biegu

Przedstawiciele Matopolskiego TKKF, Komitetu Honorowego i Organizatoréow
38. Ogdlnopolskiego ,Biegu Powsinogi” na stadionie KS ,Skawa” Wadowice.

przedszkolakéw na dystansie 50 m, a skonczywszy na dtuzszych dy-
stansach: 1,5 km, 5 km oraz pétmaratonie - 21,097 km.

W ramach tegorocznego ,Biegu Powsinogi” w biegu gtéwnym
(pdtmaratonie) na dystansie 21,095 km wystartowato ponad 50 oséb.
Malownicza trasa przebiegata przez kilka miejscowosci: Wadowice -
Gorzen Dolny - Gorzen Gérny — Koziniec - Swinna Porebe, Jaroszowice
— Wadowice, i prowadzita w bezposrednim sasiedztwie atrakgcji tury-

stycznych regionu, m. in. dworku Emila Zegadtowicza i urokliwego
odcinka trasy w Swinnej Porebie. Nie zabrakto tez trudnych odcinkéw.
W pétmaratonie najszybszym zawodnikiem byt Adam Jaminski
(Tychy) z czasem 01:14:46, miejsce Il zajat Mateusz Wolnik (Lyski)
z czasem 01:15:07, a Il Jézef Kozminski (Kozy) z czasem 01:19:19.
Najszybszg z kobiet byta Sylwia Byrska z Rokowa z czasem 01:29:13,
miejsce |l zajeta Anna Rozmus (Kozy) z czasem 01:50:49, a trzecia na
mete przybiegta Dorota Ktaput (Wadowice) z czasem 02:03:06.
Oprdcz Pani Zofii Czupryny, Honorowej Prezes Matopolskiego TKKF,
Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF w 38. Ogdlnopolskim ,,Biegu

Do mety dobiegaja kolejni zawodnicy.

Powsinogi” reprezentowat Prezes Matopolskiego TKKF Leszek Tytko
i Wiceprezes Karol Oleksy.

W trakcie ,Biegu Powsinogi” odbyt sie takze Finat XIll Rodzinnych
,Biegow po Zdrowie”, a jego organizatorem byt Zarzagd Wojewddzki
MTKKF, we wspotpracy z Ogniskiem TKKF ,Leskowiec”. W ramach
Finatu dla licznie zgromadzonej publicznosci i wszystkich chetnych
Organizatorzy przygotowali blok konkurencji sportowo-rekreacyjnych,
jako imprezy towarzyszace ,Biegowi Powsinogi”: Sztafete rodzinng
i konkurencje sprawnosciowe, ktére prowadzili m.in. dziatacze Zarza-
du Wojewddzkiego MTKKF i Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej, Hutni-
czego TKKF i TKKF ,,Apollo” przy SM , Mistrzejowice-Pdtnoc”: Tadeusz
Kowalczyk, Tadeusz Oles$, Kazimierz Pyz, tucja Kumpicka, Marek Kre-
mer, Janina Tobota oraz Elzbieta i Zbigniew Kieciowie. Obstuge me-
dialng imprezy zabezpieczat ,Kurier Matopolskiego TKKF”.

W poszczegdlnych konkurencjach sprawnosciowych zwyciezyli:
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Rodzina Klaczak zwyciezcq sztafety rodzinnej
w Finale XIIl Rodzinnych Biegéw po Zdrowie.

1. Rzut piteczkami do celu. Wsréd dziewczynek do lat 10 zwyciezyta
Iga Piechowiak, miejsce Il zajeta Kinga Katuza, a Ill Maja Podlipni.
WSrdd chtopcdw zwyciezyt tukasz Stariczyk, miejsce Il zajat Filip Kwar-
ciak, a lll Aleksander Lesniak.

2. Zbieranie piteczek. Wsrdd dziewczynek do lat 10 zwyciezyta Ania
Klaczak, miejsce Il zajeta Emilka Jettmar, a Ill Julia Saragata. Wsrod
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chtopcéw zwyciezyt Bartosz Gawronski, miejsce Il zajagt mikotaj Adam-
czyk, a lll Igor Gracjasz.

3. Ringo. Wsrdd dziewczynek do lat 10 zwyciezyta Maja Podlipni,
miejsce |l zajeta Nikola Polak, a Ill Martyna Wozniak. Wsrdd chtopcéw
zwyciezyt Dominik Godula, miejsce Il zajat Bartosz Gawronski, a Il
Mikotaj Adamczyk.

4. Bieg z ringo. Wsrdd dziewczat 11-15 lat zwyciezyta Roksana Pastu-
szak, miejsce Il zajeta Anna Klaczak, a lll Anna Hanzlik. Wsréd chtop-
cow zwyciezyt Piotr Droniak, miejsce Il zajat Mikotaj Chmura, a Il
Norbert Hanzlik.

5. Rzut kétkami ,serso”. Wsrdd dziewczat 11-15 lat zwyciezyta Anna
Klaczak, miejsce Il zajeta Nikola Polak, a Ill Roksana Pastuszak. Wsréd
chtopcéw zwyciezyt Radostaw Klaczak, miejsce Il zajat Mikotaj Chmu-
ra, a lll Przemek tozinski.

6. Strzat z tuku. Wsrod dziewczat 11-15 lat zwyciezyta Ania Hanzlik,
miejsce Il zajeta Ania Klaczan, a Ill Olimpia Piszczak. Wsrdd chtopcow
zwyciezyt Mikotaj Chmura, miejsce Il zajat Aleksander Btasiak, a llI
Piotr Droniak.

7. Toczenie kul. Wsréd kobiet powyzej 16 lat zwyciezyta Anna Jettar,
miejsce Il zajeta Elzbieta Podlipni, a Ill Sara Gracjasz. W$réd mezczyzn

zwyciezyt Jerzy Sarapata, miejsce |l zajat Jacek Gawronski, a Ill Bartosz
Gawronski.

8. Drabina. Wsrod kobiet pow. 16 lat zwyciezyta Edyta Wozniak,
miejsce Il Anna Jettmar, a lll Renata Klaczak. Wsréd mezczyzn zwycie-
zyt Jacek Gawronski, miejsce Il Piotr Gudula, a Ill tukasz Wozniak.

9. Strzat z bicza. Wsrdd kobiet pow. 16 lat zwyciezyta Izabela Adam-
czyk, miejsce Il zajeta Renata Klaczak, a Ill Edyta Wozniak. Wsrdd
mezczyzn zwyciezyt Jacek Gawronski, miejsce Il zajat tukasz Wozniak,
a lll Bogustaw Klaczak.

10. W sztafecie rodzinnej zwyciezyta rodzina Klaczak: Bogustaw,
Anna, Weronika. Miejsce Il zajeta rodzina Polak: Sylweriusz, Dorota,
Nikola. Miejsce lll zajeta rodzina Gracjasz”: Mateusz, Sylwia, Igor.

W tegorocznej edycji 38. Ogolnopolskiego ,Biegu Powsinogi” naj-
mtodszg zawodniczky imprez biegowych byta Amelia Jarguz, a zawod-
nikiem najmtodszym Jan Kwarciak. Zawodniczka najstarszg byta Anna
Rozmus, a zawodnikiem najstarszym Mieczystaw Garbien. Najmtod-
szym zawodnikiem z miejscowosci, w ktérej rozgrywano bieg byt
Dominik Sordyl, a zawodniczka najmtodszg Natalia Ktaput. Zawodni-
kiem najstarszym wsrod mezczyzn z miejscowosci, w ktdrej rozgrywa-
no bieg byt Roman Klink, a zawodniczkg najstarszg Dorota Ktaput.

W Dobczycach, z okazji Jubileuszu
60.lecia TKKYF, uroczyscie i na sportowo

Szanowni Panstwo! Ognisko TKKF w Dobczycach jest jednym z kilku
ognisk w strukturze Matopolskiego TKKF, funkcjonujgcych nie-
przerwalnie od 60 lat. Zostato zatozone 17 grudnia 1957 roku i wspdl-
nie z Matopolskim TKKF w roku 2017 obchodzi ,Diamentowe Gody”.
Jest to niezwykta data w zyciu i dziatalnosci tego Ogniska, ktére jest
jednym z najlepszych ogniw Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej. Na blizsze przedstawienie jego historii, zatozycieli,
bytych i obecnych dziataczy oraz catoksztattu dorobku bedzie stosow-
ne miejsce i czas. Dzi$ tylko wspomne, ze w roku Jubileuszu 60.lecia
istnienia swoim dorobkiem, programem oraz zasiegiem dziatalnosci
sportowo-rekreacyjnej Ognisko zastuzyto na wyrdznienie i ma swe
state miejsce w historii sportu i rekreacji w Dobczycach i Matopolsce.
Serdeczne dzieki i gratulacje!

W roku wspdlnego Jubileuszu ,Diamentowych Goddéw” Zarzad
Ogniska byt gospodarzem oraz wspdtorganizatorem kilku imprez

Od lewej: Pani Zofia Czupryna - Honorowa Prezes MTKKF, Wtadystaw Pazdur -
Honorowy Prezes Ogniska TKKF Dobczyce i Leszek Tytko — Prezes Zarzadu
Wojewoddzkiego Matopolskiego TKKF podczas obrad.
sportowo-rekreacyjnych o zasiegu regionalnym i wojewddzkim, w tym
Xl Mistrzostw Matopolskiego TKKF w Szachach o ,Krakowskiego
lajkonika”, dwdéch wyjazdowych posiedzen Zarzadu Wojewddzkiego
MTKKF oraz Matopolskiego ,Marszu dla Zdrowia — TAFISA” z okazji

Swiatowego Dnia Marszu.

30 wrzesnia br. w Dobczycach odbyto sie drugie w roku Jubileuszu
60.lecia TKKF wyjazdowe posiedzenie Zarzagdu Wojewddzkiego Mato-
polskiego TKKF, ktorego gospodarzem byt Zarzad tutejszego Ogniska
TKKF. Program posiedzenia byt nastepujacy:

1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocnosci obrad, przyje-
cie porzadku obrad — ref. Prezes Zarzadu Leszek Tytko.

2. Wybdr Komisji Uchwat i Wnioskow — ref. Prezes Leszek Tytko.

3. Informacja o stanie realizacji uchwat i wnioskéw z posiedzenia ZW
MTKKF z 25.06.2017 r., przyjecie protokotu — ref. Sekretarz Dorota
Radomska.

4. Informacja na temat dziatalnosci Prezydium w okresie 25.06.17 r. —
24.09.17 r. —ref. Sekretarz Dorota Radomska.

5. Informacja o wykonaniu budzetu za | pétrocze 2017 r. — ref. Skarb-
nik Wtadystaw Koczurek.

6. Stan realizacji zadan, wynikajacych z przyjetego harmonogramu
obchoddw 60.lecia MTKKF — ref. Wiceprezes Janusz Borek.

7. Informacja o przebiegu i wynikach:

- XllI Otwartych Mistrzostw Matopolskiego TKKF w siatkdwce plazo-
wej kobiet i mezczyzn,

- XIV Ogdlnopolskich Mistrzostwach Matopolskiego TKKF w wyciska-
niu sztangi klasycznym i Ill tréjboju klasycznym,

Obraduje Zarzad MTKKF. Od lewej: Halina Kulbacka, Andrzej Staszczyk,
Leszek tytko (Prezes), Karol Oleksy (Wiceprezes), Leon Pitucha i Kazimierz
Bagnicki (Wiceprezes).

- XIll Finatu ,,Biegéw dla Zdrowia” w Wadowicach - ref. Prezes Tytko,

- Turnieju z cyklu ,Grand Prix” Matopolskiego TKKF w tenisie stoto-
wym , Jesien 2017” - ref. Wtadystaw topatka,

- Il Mistrzostw Krakowa Senioréw 60 +, - ref. Wiceprezes K. Oleksy,

- XX edycji Sportowego Turnieju Miast i Gmin — ref. Honorowa
Prezes Matopolskiego TKKF Zofia Czupryna,

9. Stan przygotowan organizacyjnych do:

- Matopolskiego ,Marszu dla Zdrowia TAFISA” z okazji Swiatowego
Dnia Marszu - ref. Wiceprezes Karol Oleksy,

- Finatu Wojewddzkiego XXIII edycji STMiIG — Matopolska 2017 - ref.
Honorowa Prezes MTKKF Zofia Czupryna,
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10. Stan przygotowan do XIV Ogdlnopolskiego Turnieju Siatkdwki
kobiet i mezczyzn ,Wawelskiego Smoka” — ref. Prezes Leszek Tytko.
11. Informacja z posiedzenia Zarzagdu Gtéwnego TKKF — ref. Wicepre-
zes Tadeusz Wasko.
12. Wolne wnioski i sprawy rozne.
13. Przyjecie protokotu Komisji Uchwat i Wnioskéw — Przewodniczacy
Komisji Uchwat i Wnioskdow.
14. Zakonczenie posiedzenia Zarzadu Wojewddzkiego — ref. Prezes
Leszek Tytko.

W obradach uczestniczyta Honorowa Prezes Matopolskiego TKKF
Pani Zofia Czupryna, Honorowy Prezes Ogniska TKKF Dobczyce Wta-

dystaw Pazdur oraz obecny Prezes Ogniska Wiktor Pawet Piwowarski.
W trakcie obrad pracowata Komisja Uchwat i Wnioskéw w skfadzie:
Eugeniusz Zadto, Jozef Szczepanek i Aleksander Molczyk, ktéra przy-
gotowata projekty uchwat i wnioski, wynikajgce z rozpatrywanych na
posiedzeniu tematéw. Jednym z wiodgcych zagadnien porzadku ob-
rad byt stan przygotowan do uroczystej gali z okazji Jubileuszu 60.lecia
Matopolskiego TKKF i wywotana na ten temat szeroka dyskusja. Do
poruszanych w trakcie posiedzenia zagadnien Zarzad przyjat stosowne
uchwaty i wnioski.

-XII Otwarte Mistrzostwa Malopolskiego TKKF
w Szachach o ,,Krakowskiego Lajkonika”-

w dniu 30 wrzesnia 2017 r., w tym samym czasie, kiedy w siedzi-
bie TKKF w Dobczycach przy ul. Podgorskiej 2 obradowat Zarzad
Wojewddzki Matopolskiego TKKF, tuz obok w hali sportowej Domu
Sportu trwaty Otwarte Mistrzostwa Matopolskiego TKKF w Szachach

przekazata wydane staraniem Biblioteki piekne monografie pt. ,Kré-
lewskie Miasto Dobczyce”, autorstwa Pawta Figlewicza. Mistrzostwa
iich oprawa nie bytyby tez mozliwe bez wsparcia Marszatka Woje-
wodztwa Matopolskiego, sponsoréw, darczyricdw i wolontariuszy

Uroczystego otwarcia XIl Mistrzostw w Szachach dokonuje
Pani Zofia Czupryna — Honorowa Prezes Matopolskiego TKKF.

o ,Krakowskiego Lajkonika, ktdre z racji Jubileuszu 60.lecia tego zastu-
zonego Ogniska zorganizowano wtasnie w Dobczycach.

Organizatorem Mistrzostw Byt Zarzad Wojewddzki Matopolskiego
TKKF i Sekcja Szachowa ,,Dominik” przy Ognisku TKKF Dobczyce, przy
wsparciu Wojewddztwa Matopolskiego. Parterami medialnymi impre-
zy byli: ,Kurier Matopolskiego TKKF”, ,Dziennik Polski” i , Dobczycki
Portal Informacyjny — DPI”.

W celu nadania tej imprezie stosownej rangi i oprawy, uroczystego
otwarcia Mistrzostw dokonata Honorowa Prezes Matopolskiego TKKF
Zofia Czupryna, w towarzystwie prezesa MTKKF Leszka Tytko i czton-
kow Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF, uczestniczacych
w obradach Zarzadu, a takze prezesa Ogniska TKKF Dobczyce Wiktora
Pawta Piwowarskiego, Honorowego Prezesa tego Ogniska Wtadysta-
wa Pazdura, oraz Sedziego Gtéwnego Mistrzostw, ktérym byt Bartosz

Dekoracja najlepszych Szachistow XIl Mistrzostw MTKKF w Szachach.
Sleczka z Sekcji Szachowej ,Dominik”. Wéréd sponsoréw Mistrzostw
byli m.in.: Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF, Zarzad Ogniska
TKKF Dobczyce oraz Miejska Biblioteka Publiczna w Dobczycach, ktéra
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Quiz szachowy dla najmtodszych szachistéow.

z Sekcji Szachowej ,,Dominik”. W przerwie turnieju mozna byto oglad-
nac¢ ciekawg mini wystawe zabytkowych szachdw, przygotowang
przez pasjonatow ze Stowarzyszenia Konstruktorzy Marzen, a byty w
niej m.in. eksponaty z okresu Il wojny Swiatowe;j.

W sobotni wrzesniowy ranek spotkali sie szachisci z Dobczyc
i okolic Krakowa, aby zmierzy¢ sie z sobg w szlachetnych pojedynkach
o ,Krakowskiego Lajkonika”. Przy okazji turnieju gospodarze dobczyc-
kiego TKKF-u goscili wiadze regionalne. Zawody rozegrano zgodnie
z przepisami FIDE i PZSzach, systemem szwajcarskim w dwoch gru-
pach. Obie grupy graty tempem 15 minut na zawodnika. W grupie
pierwszej ,open” uczestniczyto 29 zawodniczek i zawodnikow.
W grupie Il dla zawodnikéw urodzonych w roku 2004 i mtodszych
udziat wzieto 26 osdéb. tgcznie w Mistrzostwach startowato 55 uczest-
nikéw. Pomimo $wietnej atmosfery pojedynki byly zaciete i petne
emocji. Bylismy swiadkami zaskakujgcych rozstrzygnie¢, ktére przy-
niosty nastepujace wyniki:

W kategorii: urodzeni w roku 2004 i mtodsi, zwyciezyt Tomasz
Nawalany, miejsce Il zajat Wiktor Salawa, a Il Kacper Przybylik. Naj-
lepszg z dziewczat zostata Amelia Obrzud, ktdéra uplasowata sie na 11
miejscu, natomiast najlepszym przedszkolakiem zostat Krystian Kabaja
(22 miejsce w turnieju).

W kategorii ,,open” zwyciezyt Damian Bednarczyk, miejsce Il zajat
Konrad Bus, a lll Piotr Géralczyk. Najlepsza z kobiet byta Lidia Jasin-
ska-Kuzia, ktéra zajeta 16 miejsce. Najlepszym zawodnikiem do lat 16
zostat Kamil Knapik, a najlepszym seniorem Adam Madej. Ponadto
najlepszym zawodnikiem do rankingu 1600 zostat Rafat Zagorski, a do
rankingu 1400 Kamil Knapik. Nagrody i upominki najlepszym zawod-
nikom wreczata Honorowa Prezes Matopolskiego TKKF Zofia Czupry-
na, Prezes ZW Matopolskiego TKKF Leszek Tytko, Prezes TKKF , Dob-
czyce” Wiktor Piwowarski oraz Sedzia Gtéwny Mistrzostw Bartosz
Sleczka. Petne wyniki XII Otwartych Mistrzostw MTKKF w Szachach
zawierajg ponizsze tabele.
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Place S.No. Title Name FIDE Local Club Sex Birthday Total
1 5 [} Nawalany, Tomasz 0 1800 MKS MOS Wieliczka M 2005 6
2 1 mn Salawa, Wiktor 1290 1600 MKS MOS Wieliczka M 2004 55
3 2 m Przybylik, Kacper R 1081 1600 KKSz Krakéw M 2006 5
4 7 1] Koztowski, Franciszek 0 1600 MKS MOS Wieliczka M 2006 5
5 13 1\ Jamka, Jakub 0 1400 MKS MOS WIELICZKA M 2010 5
6 11 v Ciaéma, Dawid 0 1400 TKKF Drogowiec Krakéw M 2009 4,5
7 4 m Bajer, Tomasz 1021 1600 MKS MOS Wieliczka M 2007 4
8 3 1} Nowakowski, Maksymilian 1030 1600 MKS MOS Wieliczka M 2009 4
9 6 m Przystat, Mateusz 0 1600 TKKF Leskowiec -Wieza Wadowice M 2007 4

10 15 \" Tracz, Krzysztof 0 1400 Ognisko TKKF w Dobczycach M 2009 4
11 10 1} Obrzud, Amelia 0 1400 MKS MOS Wieliczka K 2008 4
12 20 \ Bania, Dawid 0 1200 SSz Dominik TKKF Dobczyce M 2005 35
13 9 n Gornisiewicz, Natalia 0 1400 SSz Dominik TKKF Dobczyce K 2006 3,5
14 14 v Siatka, Alan 0 1400 Ognisko TKKF w Dobczycach M 2008 3,5
15 18 v Gérnisiewicz, Gabriela 0 1250 $Sz Dominik TKKF Dobczyce K 2008 3
16 8 1] Mikotajski, Marcin 0 1600 Ognisko TKKF w Dobczycach M 2007 3
A7 19 v Gornisiewicz, Zuzanna 0 1250 5SSz Dominik TKKF Dobczyce K 2008 3
18 16 v Denys, Laura 0 1250 Ognisko TKKF w Dobczycach K 2008 3
19 17 v Dziza, Natalia 0 1250 UKS Goniec Staniatki K 2009 3
20 23 Vv Siatka, Emilian 0 1200 Ognisko TKKF w Dobczycach M 2010 25
21 12 v Filutowski, Mitosz 0 1400 SSz Dominik TKKF Dobczyce ™M 2008 2
22 21 Vv Kabaja, Krystian 0 1200 SSz Dominik TKKF Dobczyce ™M 2011 2
23 26 Nawalany, Mateusz 0 1000 Sp.Kozmice Wielkie M 2007 2
24 24 \ Obrzud, Zuzanna 0 1100 MKS MOS Wieliczka K 2010 2
25 25 Kotodziej, Lena 0 1000 SSz Dominik TKKF Dobczyce K 2011 1
26 22 \Y Nawrocki, Franciszek 0 1200 TS Wista Krakéw M 2010 1
Kategoria rocznik 2004 i mtodsi.

Place S.No. Title Name FIDE Local Club Sex Birthday Total
1 5 k Bednarczyk, Damian R 2038 2200 UKS Goniec Stanigtki M 1994 6,5
2 1 k Bus, Konrad R 2177 2200 MKS MOS Wieliczka ™M 1997 5,5
3 10 | Goralczyk, Piotr R 1687 2000 TKKF Leskowiec -Wieza Wadowice ™M 1985 5,5
4 4 I Kowalczyk, Tadeusz R 1882 1800 Jordanéw M 1971 5
5 2 k Stabek, Grzegorz R 2176 2200 TS Wista Krakéw M 1965 5
6 6 I++ Szczerba, Marek R 2012 2100 TKKF Leskowiec -Wieza Wadowice M 1978 4,5
7 8 | Mucha, Krzysztof 1870 2000 MLKSz Myslenice M 1987 4,5
8 3 k Popiotek, Hubert 2134 2200 KS Korona Krakéw M 1961 4,5
9 15 1] Zagérski, Rafat R 1484 1800 M 1996 4
10 11 1+ Madej, Adam R 1570 1900 TKKF Leskowiec -Wieza Wadowice M 1956 4
11 20 1] Knapik, Kamil R 1253 1800 MKS MOS Wieliczka M 2005 4
12 9 1] Mrowczyk, Michat 1689 1800 Byszyce M 1991 4
13 13 11+ Gawor, Jan Pawet R 1554 1900 MKS MOS Wieliczka M 2002 4
14 4 k Kudas, Damian R 2065 2200 MLKSz Myslenice M 1991 3,58
15 14 1} Sobelga, tukasz R 1523 1800 TS Wista Krakéw M 2000 3,5

16 12 I+ Jasinska-Kuzia, Lidia R 1564 1900 CKiS Skawina K 1942 3,5
17 22 1 Kowalczyk, Marcin R 1087 1600 Krakow M 1979 35
18 21 | Kowalczyk, Barbara R 1127 1800 KS Korona Krakow K 2007 3,5
19 17 v Witkowski, Tadeusz 1308 1400 MKS MOS Wieliczka M 1954 3
20 18 I tanoszka, Tadeusz 1272 1800 MPZSzach Krakéw M 1959 3
21 23 1] Nawrocka, Olga 0 1600 Krakéw K 1975 3
22 26 Kabaja, Krzysztof 0 1000 Dobczyce M 1982 3
23 19 1] Mamecki, Marcin 1268 1600 Ognisko TKKF w Dobczycach M 1981 2,5
24 16 1 Zutawinski, Jézef 1448 1600 LKS Dziecanovia Dziekanowice M 1936 2,5
25 25 v Urbaniak, Marek 0 1400 Ognisko TKKF w Dobczycach M 2000 2.5
26 24 1] Cholewa, Jerzy 0 1600 MKS MOS Wieliczka M 1952 2
27 28 Miynek, Maksymilian 0 1000 Krakow M 1991 2
28 27 Kotodziej, Robert 0 1000 Dobczyce M 1976 2
29 29 Nowakowski, Mariusz 0 1000 Szachy w Dobczycach M 1973 1

Kategoria ,,open”

~Marsz dia 2drowia” w zaprzyjaznionych Doheczycach

Jedna z form aktywnosci ruchowej, promowang przez Matopolskie
L TKKF, jest coroczna impreza rekreacyjna w plenerze pn. ,,Marsz

L

.

e 3

Otwarcia Marszu dla Zdrowia dokonuje Prezes Matopolskiego TKKF

Leszek Tytko. Z uniesionymi rekami Karol Oleksy - Wiceprezes MTKKF,
jako Sedzia Gtéwny imprezy.

dla Zdrowia”, przeprowadzona z okazji Swiatowego Dnia Marszu
Tafisa. Jak juz wspomniatem réwniez i ta impreza przeprowadzona
zostata w goscinnych progach Dobczyc, z racji Jubileuszu 60. lecia
Matopolskiego TKKF i Ogniska TKKF Dobczyce.

W stoneczny pazdziernikowy weekend polskiej ,ztotej jesieni”
z matopolskich miast i gmin do Dobczyc zajechato kilka autokaréw
z uczestnikami tej plenerowej imprezy, ktérej organizatorem byt
Zarzad Wojewodzki Matopolskiego TKKF wraz z Gming Dobczyce. Jej
celem byto upowszechnianie turystyki pieszej oraz promocja aktyw-
nego spedzania czasu wolnego, potaczone z edukacjg historyczno-
geograficzng i rekreacjg fizyczng. Uczestnicy Marszu mieli okazje
zwiedzi¢ atrakcyjne nadrabczanskie tereny Dobczyc, wspétuczestni-
czy¢ w zgadywance terenowej i konkurencjach rekreacyjnych, spraw-
dzi¢ swoja sprawnos¢ fizyczng, skontrolowaé podstawowe parametry
zdrowotne oraz zapoznaé sie z réznorodnoscig form aktywnosci ru-
chowej i ich organizacja.

Komitet Organizacyjny tegorocznej imprezy tworzyli: Honorowa
Prezes MTKKF Zofia Czupryna, Leszek Tytko — Prezes ZW MTKKEF,




-18-

Wiceprezesi MTKKF - Karol Oleksy, Janusz Borek i Kazimierz Bagnicki,
oraz lekarz Wtodzimierz Scigalski, od lat uczestniczacy w imprezie.

Po oficjalnym otwarciu imprezy organizatorzy z Dobczyc zwrdcili
sie z apelem do uczestnikdéw Marszu o dobrowolne datki na leczenie
ciezko chorego Kamilka, co spotkato sie z pozytywnym odzewem

Prezes TKKF Dobczyce - Wiktor Piwowarski cztonkéw zarzagdu MTKKF.

i pozwolito zebra¢ do puszek pewng sume pieniedzy na ten cel.

Nastepnie uczestnicy Marszu przed wyruszeniem na trasy zapoznali
sie zzasadami prawidtowego chodzenia z kijami Nordic Walking
i odbyli krétka rozgrzewke pod nadzorem uprawnionej instruktorki.

a4 / b
tucja Kumpicka prowadzaca konkurencje drabina.
cych miejscowosci wojewddztwa matopolskiego: Wadowice, Dobczy-
ce, Niepotomice, Miechow i Krakéw, z ktérego przybyta grupa senio-
réw z terenu Spotdzielni Mieszkaniowej ,Mistrzejowice - Pétnoc”.

Wsrdéd uczestnikdw zorganizowanych grup byli takie prezesi
Ognisk oraz cztonkowie Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF:
Halina Kulbacka — Prezes TKKF ,Leskowiec” Wadowice, Janusz Ma-

stowski — Prezes TKKF ,Gryf” Miechdw, Wiktor Pawet Piwowarski —
Prezes TKKF ,,Dobczyce, Jozef Szczepanek - Prezes TKKF , Azoty”, Leon
Pitucha — Prezes Ogniska TKKF ,Wiarus” Niepotomice oraz Kazimierz
Bagnicki (Wiceprezes), Andrzej Staszczyk i Aleksander Molczyk (czton-
kowie ZW MTKKF). Obstuge i formalnosci zwigzane z uczestnictwem

: .~ . o

Grupa organizatoréw i prowadzacych konkurencje sprawnosciowe: Karol
Oleksy, Zbyszek Kie¢, Kazimierz Pyz, Jacek Prochal, Janusz Borek i Tade-
w Marszu zabezpieczato Biuro Zawoddéw w sktadzie: Katarzyna Oleksy,
Dorota Radomska, Janina Szczurek, Elzbieta Kie¢ i tucja Kumpicka.
Obstuge konkurencji sprawnosciowych pod kierunkiem Sedziego
Gtéwnego Wiceprezesa ZW MTKKF Karola Oleksego zabezpieczali
dziatacze Matopolskiego TKKF - takze z Ogniska TKKF Dobczyce, m.in.:
Tadeusz Kowalczyk, Tadeusz Oles, Kazimierz Pyz, Zbigniew Kie¢, Tere-
sa i Wiadystaw topatkowie, Jacek Prochal, Janusz Mastowski i inni.

Program ,,Marszu dla Zdrowia” obejmowat 3 rdézne trasy ze wspol-
nym startem spod siedziby TKKF w Dobczycach przy ul. Podgérskiej 2:
- Grupa | —trasa zielona o dtugosci 5 km (czas marszu ok. 2 godzin).
- Grupa Il —trasa czerwona - 3 km (czas marszu ok. 1 godziny).
- Grupa lll —trasa niebieska - 1,5 km (czas marszu. ok. 30 minut).

Wszystkie trzy grupy wraz z przewodnikami miaty do pokonania
zrdéznicowane, urozmaicone trasy, a meta dla wszystkich usytuowana
byta na ptycie Stadionu Sportowego ,,Raba”, na ktérym, po spozyciu
smacznego cieptego positku, uczestnicy Marszu mieli okazje wzigé
udziat w konkurencjach sprawnosciowych, przygotowanych przez
Matopolskie TKKF pod kierunkiem Wiceprezesa Zarzagdu Wojewddz-
kiego MTKKF Karola Oleksego. Dla uczestnikow Marszu przeprowa-
dzono nastepujace konkurencje sprawnosciowe: rzutki do tarczy,
serso, rzut kotami hula-hop, rzut beretem, drabina, strzat z bicza, rzut
piteczkami do celu, boule, oraz zbieranie piteczek.

Obstuge medialng imprezy zabezpieczat Dobczycki Portal Interne-
towy (DPI) oraz ,,Kurier Matopolskiego TKKF”.

W poszczegdlnych konkurencjach rekreacyjnych zwyciezyli:

(=Y

. Rzutki do tarczy - kobiety: | miejsce Danuta Koziot (Wadowice), Il Janina Stasik (Krakéw), Il Teresa Michatowska (Dobczyce).

- mezczyzni: | miejsce Eugeniusz kapata (Wadowice), Il Janusz Mastowski (Miechéw), Il Robert Szewczyk (Niepotomice).
2. Serso - dziewczeta/kobiety: | miejsce ex aequo Marta Madry i Jolanta Wiktor, Il Barbara Talar, Il Henryka Sordyl (wszystkie z Wadowic).
- chtopcy/ mezczyini: | miejsce Mieczystaw Pigtek (Wadowice), Il Marek Jarkowski (Wadowice), Ill Robert Szewczyk (Niepotomice).
3. Rzut kotami hula-hop - kobiety: | Anna Twardg, Il Irena Gawet (obie Krakéw), Ill Zofia Podmokta (Dobczyce) i Zofia Nowak (Wadowice).
- mezczyzni: | miejsce Roman Watorek (Dobczycve), Il Leszek Kowalczyk (Wadowice), 11l Jacek Waéjcik (Wadowice).
4. Rzut beretem - kobiety: | miejsce Marta Suchta (Dobczyce), Il Janina Matusik Wadowice), 11l Maria Wilk (Wadowice).
- Mezczyini: | miejsce Albert Szkutnik (Niepotomice), Il Mieczystaw Putek (Wadowice), 11l Robert Jutka.
5. Drabina - kobiety: | miejsce Maria Wilk (Wadowice), Il Marta Suchta (Dobczyce), Il Kazimiera Kozielska (Dobczyce).
- mezczyzni: | miejsce Albert Szkutnik (Niepotomice), Il Leszek Kowalczyk (Wadowice), 11l Julian £3cz (Krakéw).
6. Strzat z bicza - kobiety: | miejsce Maria Wilk, 1l Zofia Nowak, Il Stanistawa Kusztal (wszystkie Wadowice).
- mezczyzni: | miejsce Robert Jutka (Wadowice), Il Ryszard Kos (Krakéw), 11l Roman Watorek (Dobczyce).

7. Rzut piteczkami do celu - dziewczeta: | miejsce Ania Suchta (Dobczyce).

- kobiety: | miejsce Teresa Ptowiriska (Miechéw), Il Danuta Matonug (Wadowice), Il Magda Wiodlarz (Wadowice).

- chtopcy: | miejsce Kamil Suchta (Dobczyce).

- mezczyzni: | miejsce Jan Biatowas (Wadowice) Il Marek Jarkowski (Wadowice), Ill J6zef Gabor (Wadowice).
8. Boule - kobiety: | miejsce J6zefa Rogozik (Krakéw), Il Marta Madry (Wadowice), 11l Henryka Sordyl (Wadowice).
- mezczyzni: | miejsce Robert Szewczyk (Niepotomice), Il Kazimierz Matonug (Wadowice), Ill Albert Szkutnik (Niepotomice).

Zdobywcy pierwszych trzech miejsc w kazdej z konkurencji otrzy-
mali medale, nagrody i upominki rzeczowe oraz dyplomy, ktére wre-
czali: Honorowa Prezes MTKKF Zofia Czupryna, Prezes ZW MTKKF
Leszek Tytko, oraz przedstawiciele Zarzagdu Wojewddzkiego i Ognisk
TKKF uczestniczacych w imprezie. Ponadto wszyscy uczestnicy ,,Mar-
szu dla Zdrowia” otrzymali pamigtkowe dyplomy. W trakcie nagra-

dzania najlepszych uczestnikow Marszu uhonorowano takze najstar-
szg i najstarszego uczestnika imprezy. Najstarszg uczestniczka byta
Pani Leokadia Madry z Wadowic. Jeszcze jedna bardzo udana impreza
sportowo-rekreacyjna w ramach dziatalnosci Matopolskiego TKKF
przechodzi do historii.




Janusz Mastowski — Prezes TKKF ,,Gryf” z Miechowa i Halina Kulbacka — Prezes

TKKF , Leskowiec” Wadowice, zabawiajq uczestnikéw Marszu Tafisa.

Pani Leokadia Madry - najstarsza uczestniczka imprezy oraz Pani Marta
Madry — cérka Pani Leokadii z Wadowic.

Nagrode z ragk prezesa MTKKF odbiera Marek Jarkowski z Wadowic.

Organizatorzy uhonorowali tez najstarszego uczestnika imprezy.

1 tycia Krakowskiego Okregoweyo Zwiazku Tenisa Stolowego

deiu 13.10.2017 w Klubie Sportowym ,Bronowianka” przy ul.
Zarzecze 124 A w Krakowie odbyto sie spotkanie szkoleniowo-
integracyjne aktywnych sedzidw tenisa stotowego, posiadajacych
optacong licencie W KOZTS na sezon 2017/18, w ktérym miatem
przyjemnos¢ tez uczestniczy¢. Spotkanie prowadzit kolega Jacek Wilk -
Cztonek Zarzadu KOZTS, Przewodniczacy Komisji Sedziowskie;j.

Archiwalna fotografia z roku 1996. Reprezentacja Krakowskiego Okregowe-
g0 Zwiazku Tenisa Stotowego w wyjazdowym spotkaniu w Hessel- Belgia.
Od prawej: Andrzej Woijtas, Jan Btaszczak, Wiestaw liczuk, Czestaw Knapik.

W trakcie spotkania omawiano m.in. zmiany i nowosci w przepi-
sach tenisa stotowego. W spotkaniu uczestniczyta liczna grupa, za-
rowno starszych, doswiadczonych arbitrow — bytych i obecnych za-

wodnikéw tej dyscypliny sportu, a takie mtodsi sedziowie, ktérzy
w gronie doswiadczonych kolegdw mieli mozliwos¢ pogtebienia swych
wiadomosci oraz poznania roznych tajnikdw sztuki sedziowskiej,
zachowan i spostrzezen, wynikajacych z wieloletnie pracy przy se-
dziowaniu w tej dyscyplinie sportu.

Swa obecnoscig spotkanie zaszczycit Prezes Krakowskiego Okrego-
wego Zwigzku Tenisa Stotowego, zarazem Prezes KS ,, Bronowianka”
Pan Kazimierz Skrzypek, ktéry bardzo pochlebnie ocenit prace zespo-
téw sedziowskich przy KOZTS. Przy poczestunku i tradycyjnym grillu,
zaserwowanym przez Zarzad Zwigzku, wymieniano uwagi i spostrze-
zenia, dot. m.in. kultury prowadzenia spotkan, w tym zachowania sie
zawodnikéw i sedzidw w trakcie ich prowadzenia, nawigzujac tez do
historii i tradycji tej popularnej i ulubionej w Krakowie dyscypliny
sportu. Podczas spotkania minutg ciszy oddano hotd swietnemu przed
laty — wielokrotnemu Mistrzowi Krakowa — Jézefowi Petkowi, zawod-
nikowi krakowskich klubow ,Hutnik” i ,Cracovia”, ktory w wieku 73
lat odszedt na wieczng stuzbe do Stwdrcy.

Ze znanych mi osobiscie kolezanek i kolegdw z grona krakowskich
dziataczy i sedziow tenisa stotowego w spotkaniu m.in. uczestniczyli:
Jerzy Kumala — byty zawodnik tenisa stotowego, wspodtzatozyciel tzw.
,Ligi Czarnej Kawy” - cztonek Komisji Sedziowskiej, Andrzej Wojtas -
Gospodarz Obiektéw KS ,Bronowianka” i dziatacz KOZTS, byty zawod-
nik i zatozyciel Harcerskiej Sekcji Tenisa Stotowego, a takze trener
w MKS ,Glinik” Gorlice, Andrzej Wieczorek - Przewodniczacy Komisji
Gier i Dyscypliny i Skarbnik KOZTS, Jézef Mierzwa — Przewodniczgcy
Komisji Rewizyjnej KOZTS, Tadeusz Gtab, Izabela Zadto — sedzia pan-
stwowy, Grazyna Wisniowska, Franciszek Jasielski, Tadeusz tawrowski
i wielu innych kolegéw. Prosimy nadal tak trzymac!
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* W ArcelorMittal Poland na sportowo *

Pamigtkowa fotografia ze spotkania walcownikéw ArcelorMittal Poland.
Po lewej druzyna walcowni goracej z dyrektorem Witoldem Dymkiem, po
prawej druzyna walcowni zimnej z dyrektorem Wojciechem Koszuta. Pierw-
szy od prawej prezes Hutniczego TKKF — Kazimierz Pyz.

Od kilku lat, w ramach firmowego Tygodnia Zdrowia ArcelorMittal
Poland, rywalizujg ze sobg pitkarze — amatorzy z walcowni zimnej
i walcowni gorgcej. Tak byto i w tym roku. W dniu 4 pazdziernika na
stadionie ,Krakusa” w Krakowie odbyt sie kolejny coroczny mecz,
w ktérym zmierzyty sie reprezentacje obu walcowni. Spotkanie toczy-
to sie w kolezenskiej atmosferze, przy mocnym dopingowaniu z obu
stron, jednak to pitkarze ,Zimnej” dominowali na boisku, wygrywajac
cate spotkanie wynikiem 3:0. Spotkanie prowadzit prezes Hutniczego
TKKF Kazimierz Pyz — byty zawodnik KS ,,Hutnik”, zwigzany ze sportem
i rekreacja, a zwtaszcza z pitkg nozng od wielu lat. To nie byt jednora-
zowy wyczyn. W troche szerszym skfadzie pitkarze obu walcowni Huty
spotykaja sie raz w tygodniu w wynajetej sali gimnastycznej i rozgry-
wajg mecze. To bardzo cieszy, ze wsrdd zatogi krakowskiej Huty wcigz
tli sie mata iskierka sportu i rekreacji, co jest nadziejg na przysztosé.

* XV Ogéinopolski Turniej Siatkowki ,Wawelskiego Smoka™*

W dniach 21-22.10. 2017 w Krakowie rozegrano XV Ogdlnopolski
Turniej Siatkdwki Kobiet i Mezczyzn ,Wawelskiego Smoka”.

uczestnicy turnieju. Wsparcia medialnego imprezie zapewnili: , Dzien-
nik Polski” i ,Kurier Matopolskiego TKKF”.

Sedziowie: Andrzej Sobieraj — sedzia gtdwny oraz Tadeusz Kowalczyk.

Celem imprezy byto popularyzacja siatkdwki amatorskiej na szcze-
blu ogdlnopolskim i wytonienie najlepszych druzyn siatkdwki kobiet
i mezczyzn poprzez rywalizacje zespotowa.

Gtéwnym organizatorem Turnieju byto Matopolskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej, przy wspotpracy Ogniska TKKF ,Apollo”
przy SM ,Mistrzejowice - Pétnoc”.

Impreza odbyta sie dzieki wsparciu finansowemu Wojewddztwa

Druzyna TKKF ,,Apollo” — Il miejsce w Mistrzostwach.

Matopolskiego, Marka Thiera - wtasciciela firmy ,Matopolanka” oraz
Centrum Rozwoju ,,Com Com Zone”. Wydarzenie uzyskato wsparcie
Fundacji RECAL i Every Can Counts Polska w postaci napojéw izoto-
nicznych w limitowanej serii aluminiowych puszek, ktére otrzymali

Zwycieska druzyna Opole.

W Turnieju wzieto udziat 30 zespotéw (14 zerskich i 16 meskich)
z takich miejscowosci jak: Jastrzebie Zdrdj, Kielce, Czestochowa, Pro-
szowice, Skoczdéw, Gliwice, Ptock, Warszawa, Rabka Zdréj, Ujsoty,
taziska, Opole, Skariysko, Stalowa Wola, Nakto Slaskie, Rzeszéw,
Katowice i Krakéw. Turniej rozegrano zgodnie z przepisami PZPS
z podziatem na grupy. Mecze rozgrywane byty na hali ,Com Com
Zone” oraz salach gimnastycznych Szkoty Podstawowej nr 89 i Pu-
blicznego Salezjanskiego Liceum Ogdlnoksztatcgcego na Os. Piastow.
Wsrdd kobiet zwyciezyta druzyna Opole, Il miejsce zajeta druzyna
,Apollo” Krakdéw, Ill miejsce druzyna FC ,Silesia” z Katowic, a na IV
miejscu Turniej zakonczyta druzyna , Géralki Gotowe na Wszystko”.
Najlepszg rozgrywajacg zostata Matgorzata Wyporska — TKKF
,Apollo” Krakéw, najlepsza atakujaca Izabela tabuz — ,Géralki Gotowe
na Wszystko”, a najlepsza przyjmujaca lzabela Kruczek — FC ,Silesia”.
MVP turnieju zostata Patrycja Silczuk - Opole. Sktad zwycieskiej dru-
zyny Opola: Kristina Krok, Matgorzata Rzepka, Barbara Jadacz, Beata
Grzechnik, Martyna Radzikowska, Vanessa tobodziriska, Patrycja
Silczuk i Agata Tychon.
Wyniki fazy play off - Cwieréfinaty:
1. ,Marco Volley” Gliwice — ,Goralki Gotowe na Wszystko” 0:2 (20:22,
9:20)
2. ,Be Safe” Proszowice — Opole 0:2 (14:20, 10:20)
3. TKKF ,,Apollo” — ,Jednorozce” Ptock 1:1 (20:11, 20:22)
4. ,,Dana Gameb” Skarzysko — FC ,Silesia” 1:1 (9:20, 20:13)



https://www.facebook.com/EveryCanCountsPolska/
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNpunZ0obXAhXBHJoKHTcnBt4QFggoMAA&url=https%3A%2F%2Fsalezjanie.com%2F&usg=AOvVaw2bm9ae8JAg37nxPGt5Nwz7
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNpunZ0obXAhXBHJoKHTcnBt4QFggoMAA&url=https%3A%2F%2Fsalezjanie.com%2F&usg=AOvVaw2bm9ae8JAg37nxPGt5Nwz7
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Druzyna UKS , Wyspianski” Krakéw — | miejsce w Mistrzostwach.
Péffinaty kobiet:

1. ,Goéralki Gotowe na Wszystko” — TKKF ,,Apollo” 0:2 (8:20, 9:20)
2. Opole — FC ,Silesia” 2:1 (14:20, 20:12, 11:8)

Mecz o Il miejsce: ,Géralki Gotowe na Wszystko” — FC ,,Silesia” 0:2
(16:20, 21: 23)

Finat: TKKF ,, Apollo” — Opole 1:2 (15:20, 20:18, 6:11)

Wsréd mezczyzn najlepszym zespotem okazat sie zespdt UKS ,Wy-
spianski” Krakdéw, wyprzedzajagc ,Volley Masters” Czechowice-
Dziedzice. Ill miejsce zajeta druzyna Centralnej Szkoty PSP Czestocho-

Zespot ,Volley Masters” Czechowice-Dziedzice - Il miejsce w Mistrzostwach.

4. Volley Masters” Czechowice-Dziedzice — KS , Triumf” 1:1 (16:20,
20:13)
Poffinaty mezczyzn:
1. Centralna Szkota PSP Czestochowa — ,Volley Masters” Czechowice-
Dziedzice 1:2 (14:20, 23:21, 7:11)
2. Jastrzebie ,Gold Volley” — UKS ,,Wyspianski” 0:2 (18:20, 17:20)
Mecz o Il miejsce: Jastrzebie ,,Gold Volley” - Centralna Szkota PSP

Czestochowa 0:2 (16:20, 20:22)
Finat: UKS , Wyspianski” — ,Volley Masters” Czechowice-Dziedzice

ORGANIZATOR IMPREZY
IASTA,

Przygotowanie do wreczania nagréd zwyciezcom XV Mistrzostw.

wa, a |V miejsce zajefa druzyna Jastrzebie ,Gold Volley”. Najlepszym
rozgrywajgcym zostat Piotr Janik — ,Volley Masters” Czechowice-
Dziedzice, najlepszym przyjmujacym Marcin Mikotajczyk — Centralna
Szkota PSP Czestochowa, a najlepszym atakujagcym Mateusz Swistak -
Jastrzebie ,Gold Volley”. MVP turnieju zostat Adam Klima z UKS ,Wy-
spianski” Krakéw.

Sktad zwycieskiej druzyny UKS ,Wyspianski” Krakdw: Adam Klima,
Konrad Kurenda, Mateusz Dutkiewicz, Jacek tata, tukasz Wabik,
Maciej Wasilewski, Igor Dutkiewicz, Rafat Kluczynski, Dawid Fremel
i Leszek Klimczak.

Wyniki fazy play off: Cwieréfinaty:

1. ,Smoki” Krakow - Jastrzebie ,Gold Volley” 0:2 (16:20, 16:20)

2. SiKReT Gliwice — UKS ,Wyspianski” 0:2 (9:20, 12:20)

3. Centralna Szkofta PSP Czestochowa — TKKF ,Apollo” 2:0 (20:16,
20:16)

Finalisci XV Ogélnopolskich Mistrzostw MTKKF w siatkéwce.

2:0(20:11, 20:11).

Sedzig gtéwnym turnieju byt Pan Andrzej Sobieraj, a sedziami
turnieju Maria Kie¢, Andrzej Szymczyk, Marcin Bednarz, Piotr Filipek
i Michat Zygmunt. Sedziami stolikowymi byli: Tadeusz Kowalczyk,
Urszula Lach i Katarzyna Oleksy. Za strone medyczng odpowiadata
Pani Elzbieta Fik, a obstuge techniczng zapewnili dziatacze TKKF.

Nagrody i wyrdznienia w postaci ,,Wawelskich Smokoéow”, dyplo-
mdw, nagrdd rzeczowych i okazjonalnych koszulek wreczat Prezes
Matopolskiego TKKF Leszek Tytko, Wiceprezes MTKKF Karol Oleksy
oraz cztonek Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF Tadeusz Kowalczyk.

Impreza przebiegata w sportowej atmosferze, przy petnej integracji
ponad 300 os6b z réznych srodowisk Polski. Ranga turnieju oraz od-
powiednia promocja imprezy przyniosta spodziewane efekty w posta-
ci rekordowej frekwencji. Banery i plakaty informowaty o organizato-
rach, wspétorganizatorach i sponsorach imprezy.

*Kacik poezji i humoru*
Redaguje Wiadystaw topatka

g portowcy takze zajmujg sie poezja, réwniez tenisisci stotowi. Tym
\_Jrazem prezentuje utwory znakomitego dziatacza Matopolskiego
TKKF — prezesa Ogniska TKKF Dobczyce, wspaniatego tenisisty stoto-
wego Pana Wiktora Pawta Piwowarskiego. Oprocz licznych osiggniec
w pracy spoteczno-zawodowej, trenerskiej i wychowawczej, Pawet
pisze tez znakomite teksty - opowiadania i wiersze. Z okazji przypada-

jacego w tym roku Jubileuszu 60.lecia Matopolskiego TKKF — w tym
takze Ogniska TKKF Dobczyce, ponizej prezentuje dwa Jego wybrane
wiersze. Serdeczne gratulacje!




KLON

Zielone rece wyciagnat ku storicu,
Tysigcem dtoni zaszumiat wesoto,

Z wiatrem zefirem pozostajac w tarcu,
Sktonit sie w poty, nisko schylit czoto.

Swa silng stope opart na murawie,
Spojrzat na ludzi chodzacych po parku,
Skrecit konary cien ktadac na trawie,
Otrzasnat kiscie z zielonego karku.

A wiatr wiosenny tracat lekko liscie,

Ktore tysigcem rozbrzmiewaty gtoséw,
Szumigc o zyciu, cicho, uroczyscie,
Mierzwit gatezie na ksztatt burych wtosow.

RABA

Wody zdtawione na krawedzi tamy,
Plame jeziora rozlewaja w koto,
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Jak waskie gardto zacisniete w ramy,
Dtawigce oddech, sptaszczajace czoto.

| zamiast grania toczonych kamieni,
Piesni radosci z gardta rozwartego
Zdtawiony okrzyk ciska, wody pieni,
Zal leje struga z serca chorego.

Woprzegnieta w jarzmo, gnana do roboty,
Swe szklane oczy topi tz3 gteboka,

Brak jej radosci i nie ma ochoty

Szumiec i $piewac i ptyna¢ szeroko.

Zimna i ciemna, ponura i cicha,

Milczy bolesnie, zaléw nie wylewa,
Przywdziewa kaptur spokojnego mnicha,
Znuzona pracg jak Rab sennie ziewa.

* Oni juz od nas odeszli *

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiado-
mos¢ o Smierci naszych kolegéw i przyjaciot,
ktérzy dali sie pozna¢, jako oddani dziatacze
spoteczni: w dziatalnosci zwigzkowej, a takie
w sporcie irekreacji. Po ich odejsciu bardzo
nam bedzie Ich brakowac.

W dniu 7 pazdziernika 2017 roku na
wieczng stuzbe do Stwoércy z grona dziataczy
Hutniczego TKKF odszedt Tadeusz Turcza. Byt
dtugoletnim pracownikiem Wydziatu Transpor-
tu Samochodowego Huty, a po przeksztatce-
niach wiasnosciowych Przedsiebiorstwa
Transportu Samochodowego — PTS S.A, pracu-
t Tadeusz Turcza.  jyc na stanowisku dyspozytora. Byt dtugoletnim

dziataczem Zwigzku Zawodowego Hutnikéw, petnigc przez wiele kadencji
funkcje Przewodniczacego Zarzadu Zaktadowego NSZZ w swoim zakiadzie
pracy. Byt takze cztonkiem Zarzadu Zwigzku. Jako dziatacz zwigzkowy czynnie
wspotpracowat z hutniczym TKKF, wspierajac jego dziatalnos¢. Przez dwie
kadencje byt takze cztonkiem Komisji Rewizyjnej Hutniczego TKKF.

Kilka lat temu, z uwagi na zly stan zdrowia, Tadeusz przeszedt na rente,
jednak dziatalnosci zwigzkowej nie przerwat, sprawujac funkcje prezesa
Zarzadu Zaktadowego NSZZ Pracownikéw PTS S.A. do czasu przejScia na
emeryture. W dniu 7 pazdziernika br. Tadeusz od nas odszedt na zawsze. 12
pazdziernika na Parafialnym Cmentarzu w Rzeszotarach odbyly sie uroczy-
stosci pogrzebowe. W Jego ostatniej ziemskiej drodze uczestniczyli takze
przedstawiciele Hutniczego TKKF: Kazimierz Pyz, tucja Kumpicka i Tadeusz
Oles. Odszedt cztowiek, ktérego znatem, szanowatem i dtugo z nim wspot-
pracowatem. Niech spoczywa w pokoju!

Kadra tenisistow stotowych KS ,,Hutnik” lat 60.XX wieku. Od lewej:
Edmund Grzywnowicz (kierownik druzyny), Zygmunt Kochariski,
Artur Kruczek, Czestaw Knapik, Wiestaw llczuk, Ryszard Kawa,
Zdzistaw Kowalczyk, Jozef Petek, Zenon liczuk, Mirek Szczygiet.

W dniu 11 pazdziernika 2017 roku na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie
odbyly sie uroczystosci pogrzebowe bytego wybitnego tenisisty stotowego
drugiej potowy XX wieku - Jozefa Petka. Swoja btyskotliwg kariere sportowa
rozpoczat w Klubie Sportowym ,,Hutnik” Krakéw. W latach 1961-62 juniorzy
,Hutnika” w sktadzie: Wiestaw Chajdecki, Czestaw Knapik, Jozef Petek zdoby-
li druzynowe Mistrzostwo Polski, natomiast rok pézniej wicemistrzostwo.

W roku 1966, w grze podwdjnej deblowa para Jozef Petek — Wiestaw
Chajdecki wywalczyta wicemistrzostwo Polski. Z poczatkiem lat 70.XX wieku,
po rozwigzaniu sekcji tenisa stotowego w KS ,,Hutnik”, J6zef Petek przeszedt
do Klubu Sportowego ,Cracovia”, kontynuujac gre zawodnicza, grajac m.in.
razem z Adamem Lend3, jako reprezentanci Krakowa.

Wraz z powotaniem Jézefa Petka do wiecznej niebianskiej stuzby przez
Stworce, utracilismy jednego z bohateréw tenisa stolowego XX wieku. Pa-
miec¢ o Nim na zawsze pozostanie w historii tenisa stotowego, zwtaszcza tu
u nas - w Krakowie!

W dniu 13 pazdziernika 2017 r. na wieczng stuzbe do Stwoércy w wieku 84
lat odeszta Teresa Pruchnicka, zastuzona dziataczka Matopolskiego TKKF
i Ogniska TKKF ,Delfin” w Krakowie, zatozonego 29 marca 1974 roku przy

Teresa Pruchnicka, Prezes Ogniska ,,Delfin”, w gronie tenisistow
stotowych. Od lewej: Tadeusz Szopa, Zenon Jamrozik, Jerzy
Ktosinski, Zbyszek Skawinski i Jan Miekina.

Zwierzynieckiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Od roku 2007 do korica swoich
dni byta prezesem tego Ogniska. Wczesniej, po odejsciu w roku 2000 na
zastuzong emeryture Romana Koztowskiego - pierwszego prezesa Ogniska
»Delfin”, funkcje te petnit Piotr Pruchnicki — syn Pani Teresy. Po Jego nagtej
$mierci dziatalnos¢ Ogniska staneta pod znakiem zapytania, ale jego wierni
cztonkowie postanowili j3 kontynuowaé, pozostawiajac tylko sekcje tenisa
stotowego, ktéra odnosita najwigksze sukcesy. Wtedy to funkcje prezesa
Ogniska TKKF ,,Delfin” zgodzita sie przejgé Teresa Pruchnicka - Mama Piotra,
petniagc ja do konca swego zycia. Byta lubiang, szanowang szefowg i kolezan-
ka, ktora po Jej odejsciu trudno bedzie zastapic.

Jednym z lideréw sekcji tenisa stotowego TKKF ,Delfin” jest Tadeusz
Szopa, wielokrotny Mistrz Polski amatoréw, oldboyéw iweterandw,
a w gronie tenisistow stotowych tej sekcji byli lub nadal s3: Katarzyna Bie-
drzycka, Marian Zgata, Andrzej Bacz, Jan Miekina, Zenon Jamrozik, Zbigniew
Skawinski, Jurek Zbik, Jurek Ktosinski, Adrian Fraczek i inni.

W chwili, gdy pisze ten tekst, Teresy Pruchnickiej z nami juz nie ma.
W dniu 27.10. 2017 roku na Cmentarzu Rakowickim zegnali Jg najblizsi oraz
koledzy i kolezanki z Ogniska TKKF ,,Delfin”. W Jej ostatniej ziemskiej drodze
uczestniczyt tez Wiceprezes Zarzadu Wojewoddzkiego Matopolskiego TKKF
Janusz Borek. Czes¢ Jej Pamieci!
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Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF uprzejmie przypomina i zaprasza!

- 26.X1.2017 (niedziela): Cykl Otwartych Turniejéw ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF w tenisie stotowym - ,Zima 2017”. Zawody
odbeda sie w matej hali sportowej KS ,,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 w Krakowie. Poczatek gier o godz. 9.15. Wiecej in-
formacji na stronie Matopolskiego TKKF: www.tkkf.com oraz na facebooku: www.facebook.com/MTKKF
*

- 26.XI 2017 (niedziela): XVI Mistrzostwa Matopolskiego TKKF w Badmintonie o ,,Ztotg Rakietke”. Zawody odbed3 sie w duzej

hali sportowej KS ,Bronowianka”. Wiecej informacji na stronie internetowej Matopolskiego TKKF oraz na facebooku.
*

- 9.12.2017 (sobota): Wojewddzki Finat ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF w tenisie stotowym. Turniej rozegrany zostanie w
matej hali sportowej KS ,,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 A. Poczatek o godz. 9.15. Wiecej na stronie internetowej MTKKF.

Serdecznie zapraszamy !

Z uplywem czasu z biegiem lat.......

Kacik archiwalny redaguje Wiceprezes Matopolskiego TKKF Janusz Borek
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TKKF szykuje sie L
L do Zjamly TU kryaz
Istniejgce Jju? od prawile 4 lat _ spgrlﬂwv

Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizyoznej przygotowuje slg obec- Na walnym zebraniu delegatéw
nie do JII Krajowego Zjazdu, kté- sekeji  okregu  krakowskiego
ry odbegdzie sl na poczgtku 1962 PZBS wybrano nowe wtadze o-
rok_u. ) kregu. Do zarzadu weszli mgr Ta-
Zjazd poprzedza kampania spra- klinski, mgr Paygert, W. Mayer,
wozdawczo~-wyborcza w ogniskach ini. Jamrozik i Zb. Seybal.
terenowvch 1 zaktadowwvch, ktéra Po trzech kolejkach krakow-
zakonczy sie w pierwszej polowle skiej okregowej ligi brydza spor-
stycznia przyszlego roku. - towego tabelka wyglada nastepu-
Jaco:
»Trybuna Ludu” - 25101961 . 1. TKKF Oleandry 39 184:107
2. NOT Pogon 38 171:134
3. Wista II 3 8 164:135
4, Puchatek 37 171:137
5. KPBP Pinokio 3 7 136:151
6. S. D. Albatros 3 6 137:148
7. NOT ,,Siédemka” 35 141:161
- 8. Geolog 3 4 104:136
8. Medyk 3 3 130:170
10. Wista III 3 3 141::86 |

he
sTempo” — luty 1962 r.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej prowadzi dziatalnosé w zakresie:
* Masowych imprez sportowych, lig gier zespolowych.
* Mistrzostw amatoréw w roznych dyscyplinach sportu szczebla miejskiego, gminnego, wojewédzkiego i ogélnopolskiego.
* Akcji prozdrowotnych - gimnastyki dla os6b trzeciego wieku, Nordic Walking, biegow, ptywania wraz z agua fitness.
* Zaje¢ w stalych zespolach éwiczebnych.
* Szkolenia instruktorow rekreacji ruchowej w réznych dyscyplinach sportowych.

Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej — Zarzad Wojewodzki
31-138 Krakéw, ul. Lenartowicza 14. Tel./fax: 12. 633-26-62, 512-142-810
NIP: 677-17-98-832. E-mail: tkkf@tkkf.com, www.tkkf.com. Zespét Redakcyjny: Wiadystaw Lopatka - Re-
daktor naczelny, Janusz Borek, Leszek Milli i Justyna Dudek — cztonkowie Zespotu.
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