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Spotkanie pokolen — Stryszawa 2015

zanowni czytelnicy!

Od 58 lat Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycz-
nej upowszechnia kulture fizyczng i promuje rozne formy ak-
tywnosci rekreacyjno-sportowej na
terenie wojewddztwa matopolskiego
(do roku 1999 krakowskiego), przy

wsparciu instytucji publicznych
isamorzadowych. Na  przestrzeni
ostatnich lat z opinii uczestnikéw

imprez sportowo-rekreacyjnych (zlo-
ty, sptywy, rajdy, spartakiady itp.)
wynika wcigz rosnace zapotrzebowa-
nie na organizacje réznorodnych form
aktywnosci fizycznej oraz na wiedze,
jak je zorganizowad. Jedng z form dziatalnosci, prowadzonych przez
Matopolskie TKKF, jest coroczna impreza rekreacyjna pn. ,Spotkanie
Pokolert”, skierowana do lokalnych spotecznosci w réznych rejonach

wojewodztwa matopolskie-
M

go, majgca ich zacheci¢ do
podejmowania aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym,
animowania rekreacji ru-
chowej i promowania kultu-
ry fizycznej w kontekscie
zdrowego stylu zycia.

W tym roku impreza ta
odbyta sie w dniu 3 paz-
dziernika w  Stryszawie,
z potaczenia dwdch imprez
rekreacyjnych: Zlotu inte-
gracyjnego ,,Aktywnym by¢ to zdrowiej zy¢” oraz ,Marszu dla zdro-
wia”, w ramach Swiatowego Dnia Marszu TAFISA, przeprowadzonego
wg oddzielnego regulaminu. Celem imprezy, w ktdrej uczestniczyto
okoto 300 osdb, byto: promowanie zdrowego stylu zycia przez prymat
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Stryszawa

Miejsce z tradycja

Uroczyste otwarcie Spotkania Pokolen przez Panig Poset Joanne Bobowska.
Drugi od lewej: Wéjt Gminy Stryszawa — Rafat Lasek, trzeci: Prezes Matopol-
skiego TKKF — Leszek Tytko.
wiezi pokoleniowej, tworzenie wzorcéw zachowan w zakresie aktyw-
nosci fizycznej, prezentacja programu oraz bezposredni udziat uczest-
nikdw w réznych formach rekreacji ruchowej, popularyzacja marszu,

jako uniwersalnej formy ruchowej, dostepnej dla kazdego oraz wy-
miana doswiadczen, nawigzywanie kontaktow kolezerskich pomiedzy
uczestnikami z réznych Srodowisk, a takze promocja szlakéw tury-
stycznych i znanych miejscowosci wojewddztwa matopolskiego. Or-
ganizatorem tegorocznej imprezy byt Zarzad Wojewddzki Matopol-
skiego TKKF i Gmina Stryszawa. Impreza mogta sie odby¢ dzieki finan-
sowemu wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki, poprzez Zarzad
Gtowny TKKF, Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej ze srodkéw FIO,
Wojewddztwa Matopolskiego, Gminy Stryszawa i Pani Poset Joanny

Pani Poset Joanna Bobowska z uczestniczkami imprezy integracyjnej.
Bobowskiej, a wsparcia medialnego udzielili: Kurier Matopolskiego
TKKF, Dziennik Polski, Polska Gazeta Krakowska, Kurier Stryszawski,
oraz strony internetowe: beskidzka24.pl, sucha24.pl.

Komitet Organizacyjny imprezy tworzyli:

- Leszek Tytko - Prezes Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF,
Joanna Bobowska — postanka na Sejm RP, Rafat Lasek — Wéjt Gminy
Stryszawa, Katarzyna Oleksy — Cztonek Zarzagdu Wojewddzkiego Ma-
topolskiego TKKF, Piotr Pochopien — Specjalista ds. Promocji z Gmin-
nego Osrodek Kultury w Stryszawie, Karol Oleksy —Wiceprezes Mato-
polskiego TKKF.

W sobote 3 pazdziernika do Stryszawy zajechato kilka autokaréw
z uczestnikami Spotkania Pokolen, z udziatem licznych grup senioréw
z roznych rejonédw Matopolski, w tym dwa z Krakowa, ktérzy w uro-
kliwym okolicach Beskidow przy zabawie i czynnym wypoczynku
pragneli godnie spedzi¢ ten weekendowy dzien na tonie natury. Jed-
nym z krakowskich autokaréow przybyta grupa senioréw z terenu
Spotdzielni Mieszkaniowej Mistrzejowice-Pétnoc z Nowej Huty.
0 godz. 10.15, po rejestracji w Biurze Zawoddw, uczestnicy Spotkania
Pokolen mieli mozliwos¢ zwiedzenia Beskidzkiego Centrum Zabawki
Drewnianej oraz wypozyczenia kijow Nordic Walking, po czym nastg-
pito uroczyste otwarcie imprezy, z udziatem przedstawicieli Komitetu
Organizacyjnego, w tym Wdjta Gminy - Pana Rafata Laska. Dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury w Stryszawie, Pani Renata Chudzik, zapo-
znata przybytych z tradycjami tego regionu i dziatalnosciag Centrum
Zabawki Drewnianej. Nastepnie dla uczestnikdow Marszu Tafisa, na
trasie 2,5 i 5 km, instruktaz prawidtowej techniki chodzenia z kijami
Nordic Walking i krétka rozgrzewke przed marszem przeprowadzita
Pani dr Grazyna Kotomyjska, prowadzaca te forme rekreacji ruchowe;j
na terenie Krakowa, a organizatorzy imprezy, wraz z grupg dziataczy
Matopolskiego TKKF, na czele z prezesem TKKF Leszkiem Tytko, wice-
prezesami Karolem Oleksym i Januszem Borkiem oraz Panig Katarzyna




Oleksy — Kierownikiem Biura Zawodow, udali sie na miejscowy sta-
dion sportowy LKS ,Jatowiec” celem przygotowania konkurencji re-
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kreacyjnych dla uczestnikédw Zlotu i Marszu Tafisa. Ponadto obstuge
sedziowska i prowadzenie konkurencji rekreacyjnych zabezpieczali:
Dorota Radomska, Halina Koziet, Janina Szczurek, Janina Tobota,
Marek Kremer, Tadeusz Poznanski, Tadeusz Kowalczyk, Elzbieta Kiec,
Zbigniew Kieé, Teresa topatka, Wtadystaw topatka, Franciszek Szpor-
na, Dominika Radaczyriska, Klaudia Radaczyriska, Wtadystaw Koczu-
rek, Elzbieta Chmiel, Henryka Stoch i Jerzy Hodurek. Obstuge fotogra-

Pamigtkowa fotografia uczestnikow Spotkania Pokolen
z Panig Poset Joanng Bobowska.
ficzng imprezy zabezpieczali Maria Popiotek-Ktos i Zbigniew Ktos.

W trakcie tej integracyjnej imprezy funkcjonowat tez ,Biaty Na-
miot”, ktérego zadaniem byto przygotowanie spotkania z lekarzem,
pomiar ci$nienia krwi, badanie poziomu cukru, wazenie i testy spraw-
nosciowe. Personel pielegniarsko-medyczny stanowili: Elzbieta Fik,
Anna Trzoniec i lekarz Wtodzimierz Scigalski. Uczestnicy Spotkania
Pokolen wzieli udziat w zgadywance terenowej, a na stadionie spor-
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Grupa uczestnikow Spotkania Pokolen z terenu SM ,,Mstrzejowice-Pétnoc”.
Pan Ryszard Kos z Rady Nadzorczej SM w towarzystwie pan z Nowej Huty.
towym wzieli udziat w bloku konkurencji sportowo-sprawnosciowych.
Przeprowadzono tez tréjboj sprawnosciowy dla VIP-6w.
Stryszawa jest gming o duzych tradycjach kulturowych, ktére
z wielkim pietyzmem podtrzymuje Gminny Osrodek Kultury,
kierowany przez Panig Dyrektor Renate Chudzik. Do podstawowych
zadan Gminnego Osrodka Kultury w Stryszawie m.in. nalezy: eduka-
cja, kultura i wychowanie przez sztuke, gromadzenie, dokumentowa-
nie, tworzenie, ochrona i udostepnianie ddbr kultury, tworzenie
warunkéw do rozwoju amatorskiego ruchu artystycznego i folkloru,
a takze rekodzieta ludowego i artystycznego, rozpoznawanie, rozbu-
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dzanie izaspokajanie potrzeb i zainteresowan kulturalnych, prowa-
dzenie beskidzkiego Centrum Zabawki Drewnianej. Efektem dziatalno-
$ci Osrodka sg organizowane konkursy i festiwale o charakterze gmin-
nym, powiatowym oraz ogdlnopolskim, prowadzenie edukacji folklo-
rystycznej dla dzieci, mtodziezy i turystéw w ramach warsztatéow
twdrczych, prowadzenie Swietlicy dla dzieci i mtodziezy, realizacja
projektow i inicjatyw spotecznych, zwigzanych z szeroko pojeta kultu-
ra, regionalizmem, promocja i turystyka, organizacja imprez plenero-
wych o charakterze folklorystycznych i rekreacyjno - rozrywkowym.
Beskidzkie Centrum Zabawkarstwa Ludowego w Stryszawie prowadzi
muzeum zabawkarstwa, usytuowane w odnowionym budynku dawnej
lesniczowki. Na wystawe statg sktadajq sie bogate zbiory zabawek
z kilku ostatnich lat, m.in. koniki, grzechotki, ptaszki, bryczki itp.,
oczym w trakcie uroczystego otwarcia imprezy informowata Pani
Dyrektor Renata Chudzik. W Stryszawie dziatajg takze: Zespot regio-
nalny ,Gronicki”, dziatajacy pod patronatem Gminnego Osrodka
Kultury, warsztaty twdrcze zabawkarstwa, biblioteka gminna oraz
bedaca oczkiem w gtowie tutejszych wtadz Gminna Orkiestra Deta,
ktéra dla uczestnikdw naszej imprezy data pokazowy koncert, umila-
jacy czas seniorom w czasie imprezy integracyjnej. Przy pieknej pogo-
dzie, sprzyjajacej Spotkaniu Pokolen, w malowniczych terenach Beski-
dow uczestnikom tego integracyjnego spotkania minat jeszcze jeden,
pamietny dzien, ktéry zapewne na dtugo zostanie w ich pamieci, jako
zdrowo spedzony czas, w gronie zyczliwych gospodarzy gminy Stry-
szawa, ktdrzy bardzo goscinnie przyjeli krakowskich gosci.

Dopetnieniem catej imprezy, z mitg obstugg, byto ugoszczenie jej
uczestnikdow domowymi wypiekami, kawg, herbatg, pachnagcym chle-
bem ze smalcem i rumianymi jabtkami, przygotowanymi przez miej-
scowe Koto Gospodyn, oraz smakowitg grochowkg, serwowang przez
miejscowg jednostke Strazy Pozarnej. Mitym akcentem byto wspdlne
Spiewanie piesni, wystep kapeli ludowej oraz orkiestry detej, bedacej
oczkiem w gtowie miejscowych wtadz i mieszkancow Stryszawy.

Ta integracyjna impreza zbiegta sie z obchodami w dniu 1 pazdzier-
nika Miedzynarodowego Spotkania Senioréw, jako Dnia Osdb Star-
szych, natomiast 20 pazdziernika obchodzony jest Europejski Dzien
Seniora. Wszystko zaczeto sie jeszcze w roku 1999, ktéry zostat ogto-
szony Miedzynarodowym Rokiem Senioréw pod hastem ,Spoteczen-
stwo otwarte dla wszystkich pokoler”. Drugie Swiatowe Zgromadze-
nie, na temat Starzenia sie Spoteczenstw, odbyto sie w dniach 8-12
kwietnia 2002 roku w Madrycie. Z tej okazji Papiez Jan Pawet Il wysto-
sowat list papieski do uczestnikéw Il Swiatowego Zgromadzenia,
poswieconego problemom starzenia sie ludnosci, a Rada Papieska
opublikowata dokument zatytutowany ,Godno$¢ cztowieka starszego
ijego misja w Kosciele iw Swiecie.” Papiez podkredlit, ze przy tej
okazji Koscidt katolicki znowu dat wyraz trosce, jaka otaczat te grupe
ludzi, podejmujgc wtasne inicjatywy wspdtpracujgc z wtadzami pan-
stwowymi i ze spoteczeristwem.

W Polsce Ogdlnopolska Rada Obchodéw Roku Senioréw, w liscie
otwartym z 24 lutego 1999 roku, zwrécita sie z apelem o podejmowa-
nie dziatan w srodowiskach lokalnych, ktére przyniosg pomoc i radosc
Seniorom, oraz pozwolg im aktywnie witaczyc sie w zycie innych poko-
len. Z tej okazji 1 pazdziernika 1999 r. w Pile zainaugurowano Mie-
dzynarodowe Spotkanie Senioréw, kontynuowane co roku do chwili
obecnej. W Polsce w r. 2015 Ogdlnopolski Dzien Seniora obchodzony
jest 20 listopada. Swieto to stanowi rodzimy odpowiednik Miedzyna-
rodowego Dnia Osdéb Starszych, obchodzonego na swiecie 1 pazdzier-
nika. Dni poswiecone osobom starszym staja sie coraz popularniejsze.

Obecnie na swiecie zyje ok. 600 milionéw ludzi w wieku powyzej 60
lat. Do roku 2025, pod warunkiem, ze nie bedzie $wiatowych wojen
i wyniszczajacej ludno$é masowej epidemii, liczba ta sie podwoi, a do
2150 r. zwiekszy sie do 2 miliardéw. W Polsce osoby starsze stanowig
ok. 13 % populacji, gdyz dtugos¢ zycia cztowieka sie wydtuza, a do
roku 2160 az jedna trzecia obywateli naszego kraju bedzie w wieku
powyzej 65 lat. Ze wzgledu na starzenie sie spoteczenstw wzrasta
liczba inicjatyw, majacych na celu uwrazliwienie reszty spoteczerstwa
na problemy ludzi starszych i potrzebe wiekszej integracji miedzypo-
koleniowej, a jedng z nich jest Dzien Seniora. Temat ten jest takze
priorytetowym problemem dziatalnosci Matopolskiego TKKF, a jed-
nym z wielu kierunkéw jego dziatalnosci jest dziatalnos¢, ukierunko-
wana na potrzeby oséb starszych i niepetnosprawnych.
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Wréémy na stadion LKS ,Jatowiec”, gdzie zakonczono konkuren-
cje sportowo-rekreacyjne i testy sprawnosciowe dla uczestni-

kow Spotkania Pokolen.

1. Konkurencje strzat na bramke obstugiwali: Jacek Wodzistawski,

Dziatacze Matopolskiego TKKF, jako sedziowie, obstugujacy konkurencje
rekreacyjne dla uczestnikow Spotkania Pokolen.
Zbigniew Kie¢ i Jerzy Hodurek. Wérdéd dziewczat | miejsce zajeta Julia
Bargiel. W grupie chtopcéw | miejsce zajgt Radek Bargiel, miejsce Il

Konkurencja strzat na bramke dmuchana.

Olek Babicz, a miejsce Il Artur Gotuszka. Wsrdd kobiet | miejsce zajeta
Matgorzata Szafraniec, miejsce Il Krystyna Strak, a Ill Katarzyna Pie-
trusiak. Wsréd mezczyzn zwyciezyt Kazimierz Turkiewicz, a miejsce Il
zajat Kazimierz Wiktor.

2. W rzucie lotkag do tarczy, prowadzonym przez Marka Kremera,
wéréd pan zwyciezyta Teresa Swierkosz, miejsce Il zajeta Halina
Szczerba, a lll Maria Zajac. Wéréd mezczyzn zwyciezyt Ryszard Mazu-
rek, miejsce Il zajat Julian tacz, a miejsce Il Jozef Wojcik.

3. W ringo, prowadzonym przez Terese i Wtadystawa topatkdw,
wsrdd pan zwyciezyta Halina Stachura, miejsce Il zajeta Maria Ciepie-
la, a Ill Roscistawa Kolasa. Ws$réd mezczyzn zwyciezyt Ryszard Mazu-
rek, miejsce |l zajat Krzysztof Barankiewicz, a lll Kazimierz Turkiewicz.
4. W konkurencji strzat z bicza, obstugiwanej przez Tadeusza Poznan-
skiego, wsrdd pan | miejsce zajeta Halina Ponikowska, miejsce Il Ewa
tacz, a miejsce lll Elzbieta Habczyk. Wsrédd mezczyzn zwyciezyt Julian
tacz, miejsce 1l zajat Zbigniew Hodurek, a Ill Krzysztof Barankiewicz.

5. W konkurencji dmuchanie kubka, obstugiwanej przez Janusza Bor-
ka, wsréd pan zwyciezyta Magdalena Sala, miejsce Il zajeta Irena
Gawet, alll Elzbieta Habczyk. Wsréd mezczyzn zwyciezyt Eugeniusz
Wilk, miejsce Il zajat Czestaw Barankiewicz, a Ill Tomasz Kotomyjski.

6. W konkurencji drabina, obstugiwanej przez Tadeusza Kowalczyka,
wsrod pan zwyciezyta Halina Maj, miejsce Il zajeta Czestawa Bolon-
kiewicz, a Ill Zofia Rozmus. Ws$réd mezczyzn zwyciezyt Julian tacz,
miejsce |l zajgt Tomasz Kotomyjski, a Ill J6zef Bak.

7. W tréjboju VIP-0w | miejsce zajeta Monika Okrzesik, miejsce Il zajat
Leszek Tytko, a miejsce Il Ewa Spytek.
8. W zgadywance terenowej zawodnicy startowali parami. Na trasie
byto 6 stacji sedziowskich, na ktdrych zawodnicy wykonywali zadania
z zakresu ¢wiczen praktycznych i mieli do rozwigzania razem po 2
zadania teoretyczne. Wszystkich zadan teoretycznych byto 12. Konku-
rencje te obstugiwali: Franciszek Szporna, Janina Szczurek, Wtadystaw
Koczurek, Dominika Radaczynska, Elzbieta Kie¢ i Katarzyna Oleksy.
Wytoniono w niej 3 najlepsze pary. | miejsce: Marta Sieprawska —
Renata Kwittowska, Il miejsce: Janina Matusik — Maria Wrdblewska, 111
miejsce: Lucyna Drelinkiewicz — Kazimierz Turkiewicz.

Testy sprawnosciowe nadzorowali: Janina Tobota, Henryka Stoch,

Tadeusz Kowalczyk przy obstudze jednej z konkurencji
o nazwie drabina.

Elzbieta Chmiel, Halina Koziet, Dorota Radomska i Karol Oleksy.

Najlepsi zawodnicy w zgadywance terenowej i konkurencjach
sportowo-rekreacyjnych otrzymali nagrody rzeczowe i dyplomy. Na-
grody rozlosowano rowniez wsréd uczestnikdw Spotkania Pokolen —
wreczono je takze przedstawicielom miejscowych wtadz. Oprocz
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej (srodki FIO), Ministerstwa
Sportu i Turystyki i Wojewddztwa Matopolskiego, ktérzy ufundowali
nagrody, fundatorem okolicznosciowych upominkéw byta tez Gmina
Stryszawa i Pani Poset Joanna Bobowska. Ponadto napoje izotoniczne
dla uczestnikdéw Spotkania Pokolen ufundowata firma ,Recal”.

W pierwszy sobotni weekend pazdziernika pogoda dopisata, wiec
wszyscy bawili sie doskonale. W gronie uczestnikow tej integracyjnej

Panie z miejscowego Kota Gospodyn, obstugujace
uczestnikdéw Spotkania Pokolen.

imprezy byli réwniez Cztonkowie Stowarzyszenia KGW ,Siedlisko-
Stryszawa Goérna” i grupa mtodych wolontariuszy, dziatajgcych przy
tym Stowarzyszeniu. W ten piekny stoneczny dzien na beskidzkich
szlakach byto radosnie i gwarno. Po mito spedzonym dniu uczestnicy
integracyjnego Spotkania Pokolen powracali do swoich codziennych
zaje¢ w mitych nastrojach — chociaz zmeczeni, ale z uSmiechem na
twarzach, a przeciez o to chodzito.




Seniorzy - czas na start

| Mistrzostwa Krakowa Seniorow 60+ o Puchar Prezy-
denta Miasta Krakowa dobiegty kaica.

Tymi stowy Pan Prezydent Miasta Krakowa, prof. Jacek Majchrow-
ski, zapraszat mieszkarncow Gminy Miejskiej Krakdw, ktorzy ukon-
czyli 60 lat, do udziatu w | Mistrzostwach Krakowa w jedenastu dyscy-
plinach sportowych, takich jak: badminton, biegi: 300m, 600m, 900
m, brydz, bule, lekkoatletyczny sprawnosciowy tor przeszkdd, ptywa-

Prezydent Miasta Krakowa prof. Jacek Majchrowski dokonuje uroczyste-
go otwarcia | Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+.

Uczestnicy | Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+ o Puchar Prezydenta

Miasta Krakowa.

nie, rajd rowerowy, ringo, szachy, tenis, tenis stotowy. Odbyt sie takze
marsz Nordic Walking i pokazowe zajecia aqua aerobic w basenie
Klubu Sportowego ,,Bronowianka”, ktére przeprowadzita instruktorka
pani Ewa Szczotka.

Mistrzostwa przeprowadzono w dniach 8 i 9 pazdziernika br. na
podstawie specjalnie opracowanego regulaminu, w trzech katego-
riach wiekowych - kobiet i mezczyzn: 60+, 70+, 80+ na obiektach
Klubu Sportowego ,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 A i w Szkole
Podstawowej Nr 153 przy ul. Na Btonie 15 D. Organizatorem Mi-
strzostw byli: Zarzad Wojewddzki Matopolskiego Towarzystwa Krze-
wienia Kultury Fizycznej, Gmina Miejska Krakéw i Klub Sportowy
,Bronowianka”, a Partnerami: Rada Krakowskich Senioréw, Krakow-
skie Centrum Seniora i Lotto. Partnerami medialnym imprezy byli:
Kurier Matopolskiego TKKF, Dziennik Polski, Gazeta Krakowska oraz
TVP, a obstuge fotograficzng zabezpieczata Maria Popiotek Ktos
i Zbigniew Ktos. Uczestnictwo w Mistrzostwach byto bezptatne,
a kazdy mogt startowa¢ w kilku wybranych przez siebie konkuren-

cjach. Wszyscy uczestnicy Mistrzostw otrzymali okazjonalng koszulke
z nadrukiem Mistrzostw, ciepty positek oraz napoje chtodzace.

W dniu 8 pazdziernika na ptyte stadionu sportowego ,,Bronowianki”
ttumnie przybyli seniorzy, ktorzy zgtosili gotowos¢ do udziatu w wy-
branych przez siebie konkurencjach, zaproszeni goscie, a takze spore
grono kibicow i sympatykdow sportu i rekreacji. O godzinie 10.00
otwarcia | Mistrzostwa Seniorow 60+ osobiscie dokonat Prezydent
Miasta Krakowa, prof. Jacek Majchrowski, w towarzystwie Doradcy
Prezydenta ds. Polityki Senioralnej — Pani Anny Okonskiej-Walkowicz,
Dyrektora Wydziatu Sportu UMK — Pani Barbary Mikotfajczyk, Prze-
wodniczgcego Rady Krakowskich Senioréw — Antoniego Wiatra, Pre-
zesa Matopolskiego TKKF — Leszka Tytko, oraz Wiceprezesa Zarzadu
KS ”"Bronowianka” - Andrzeja Szymika, jako Gospodarza imprezy. W
trakcie uroczystego otwarcia Pan Prezydent wreczyt listy gratulacyjne
najstarszym uczestnikom Mistrzostw, ktérzy ukonczyli 85 rok zycia.
Zawodnicy Ci otrzymali okolicznosciowe statuetki i bony na zakup
sprzetu sportowego. Zawodnikiem najstarszym byt Marian Zgata,
liczacy 89 lat — byly pracownik Biura Projektéw ,Energoprojekt”,
zastuzony dziatacz sportu i turystyki, prowadzgcy przez wiele lat przy
ul. Mazowieckiej 21 w Krakowie cykle turniejéw tenisa stotowego
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Pokaz chodzenia z kijami Nordic Walking.

w ramach Zarzadu Dzielnicowego TKKF Krowodrzy. W Mistrzostwach
uczestniczyto 206 zawodniczek i zawodnikdéw, w tym 79 pan.

Prowadzacym i konferansjerem Mistrzostw byt pan Jacenty Kower-
ski z Urzedu Miasta Krakowa. Celem Mistrzostw byto propagowanie
zdrowego wypoczynku poprzez aktywnosé ruchowg Senioréw, popu-
laryzacja wsréd nich réznych dyscyplin sportowych i wytonienie Mi-
strzéw — kobiet i mezczyzn 60+, 70+ i 80+ w tych dyscyplinach, nawia-
zanie kontaktow towarzyskich pomiedzy uczestnikami i stworzenie
mozliwosci aktywnego uczestnictwa i kibicowania podczas | Mi-
strzostw Krakowa Senioréw.

W czwartek 8 pazdziernika, po uroczystym otwarciu Mistrzostw,
nastgpit start Rajdu Rowerowego, pokaz chodzenia z kijami Nordic
Walking, instruktaz z rozgrzewka i wymarsz na trase zespotu senioréw
oraz rozpoczecie nastepujacych konkurencji sportowych: badminton,
bule, ringo, tenis i tenis stotowy. W tym samym dniu przeprowadzono
tez biegi na dystansie 300, 600 i 900 metrow, lekkoatletyczny spraw-
nosciowy tor przeszkdd, brydz i szachy.

Zgodnie z Regulaminem Mistrzostw uzyskano nastepujgce wyniki.

I. Turniej w badmintonie w grach indywidualnych rozegrano w dniu 8
pazdziernika 2015 r. w duzej hali sportowej KS ,,Bronowianka”. Zawo-
dy przeprowadzono zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Badmin-
tona, systemem do dwodch przegranych, tylko w kategorii mezczyzn,
a sedzig gtéwnym tej konkurencji byt cztonek Zarzagdu Matopolskiego




TKKF — Tadeusz Kowalczyk. W poszczegdlnych grupach wiekowych
senioréw w tej konkurencji zwyciezyli:

1. W grupie wiekowej 60+ zwyciezyt Marek Kremer, miejsce Il zajat
Jerzy Hodurek, a miejsce Ill Jerzy Traple.

Uczestnicy | Mistrzostw Krakowa Senioréw na ptywalni.
Pierwszy od lewej przy drabince - Zbigniew Gutowski.
2. W grupie wiekowej 70+ zwyciezyt Ignacy Tokarz, miejsce Il zajat
Andrzej Mikulski, a miejsce Il Janusz Rzewski.
3. W najstarszej grupie wiekowej 80+ do turnieju badmintona nie
zgtosit sie zaden zawodnik.
1. Biegi odbyty sie w dniu 8.10.2015 r. na stadionie KS ,Bronowianka”
o podtozu trawiastym w trzech kategoriach wiekowych: 60+, 70+, 80+,
z podziatem na kobiety i mezczyzn. Zgodnie z regulaminem we
wszystkich trzech kategoriach wiekowych panie mogty startowac
tylko na dystansie 300 m. Natomiast mezczyzni w grupie wiekowe;j
60+ mogli startowac¢ na dystansie 900 m, w grupie wiekowej 70+ na
dystansie 600 m, a w najstarszej grupie 80+ tylko na dystansie 300m.
Sedzig gtéwnym biegdw byt Marek Kremer.
1.| Wsrod pan w grupie wiekowej 60+ na dystansie 300 m zwyciezyta
Jozefa Jamrozik (1,43 min.), miejsce Il zajeta Matgorzata Wojciechow-
ska (1,45 min.), a lll Grazyna Razniak (1,48 min.).
2. W grupie wiekowej pan 70+ na dystansie 300 m wygrata Janina
Pawtowska-Zieliriska wynikiem 3,45 min.
3. W grupie wiekowej 60+ mezczyzn na dystansie 900 m zwyciezyt Jan
Ziétko (3,30 min.), miejsce Il zajat Czestaw Macherzynski (3,42 min.),
Il Jan Kordos (3,51 min.), IV Janusz Wojciechowski (4,20 min.),
a miejsce V-VIII zajeli: Antoni Cekiera, Jézef Putka, Jarostaw WozZniak

Zwyciezca turnieju tenisa stotowego mezczyzn 60+ - Jerzy Kazmierczak.

i Kazimierz Turkiewicz.

4. W grupie wiekowej 70+ mezczyzn na dystansie 600 m zwyciezyt
Ignacy Tokarz (2,38 min.), miejsce Il zajat Henryk Zak (3,02 min.), a llI
Krzysztof Kurzela (3,18 min.).

5. Wéréd mezczyzn 80+ na dystansie 300 zwyciezyt Jan Stachow.

IIl. Turniej brydzowy rozgrywany byt w dniu 8.10.2015 r. w Szkole
Podstawowej Nr 153 przy ul. Na Btonie 15 D. System rozgrywek:
brydzowy turniej par na zapis maksymalny (MP), 10 rund po 3 rozda-

nia, rozgrywany systemem ,barometr”. Sedzig Gtdwnym Turnieju byt
Sedzia Miedzynarodowy Polskiego Zwigzku Brydza Sportowego Zbi-
gniew Sagan, a sedzig liczacym Ryszard Szyszkowski.

1. W kategorii wiekowej 60+ startowato 18 par brydzowych. Zwyciezy-
ta para: Halina Swiech — Stanistaw Urbanowski, miejsce Il zajeta para:
Antoni Paja — Jozef Gtadysz, a miejsce Ill para: Zdzistaw Reczek —
Magdalena Lankosz. Miejsca IV-VIII zajety pary: Grzegorz Latata —
Jerzy Jelen, Wiestaw Dymek — Anna Dymek, Tadeusz Biernat — Kazi-
mierz Gatka, Piotr Stopa — Andrzej Zurek, Jan Skuciriski — Zbigniew
Przeginiak.

2. W kategorii wiekowe]j 70+ uczestniczyto dziewie¢ par brydzowych.

| miejsce zajeta para: Stanistaw Jaros — Jerzy Pasich, miejsce Il: Janusz
Rzewski — Andrzej Juszczyk, a Ill: Adam Owoc — Jan Pawlikowski.

3. W grupie wiekowej 80+ zwyciezyta para: Danuta Baczewska - Stani-
staw Baczewski. Miejsce |l zajeli: Marian Nanke — Szczepan Kaczka,
miejsce Il Krystyna Hawlena — Anna Bielecka, a miejsce IV: Zbigniew
Daniszewski — Jan Sliwa.

V. Bule (boules, gry w kule). Jest to bardzo widowiskowa konkurencja
sportowa, dajgca w trakcie gry duzo emocji. Kolebka tej dyscypliny
sportu jest Francja, gdzie sport ten jest narodowg dyscypling jej
mieszkancow.

1. W grupie wiekowej pan 60+ w tej konkurencji udziat wzieto 4
zawodniczki. Zwyciezyta Matgorzata Suder, miejsce Il zajeta Eliza Pulit,
miejsce Ill Maria Chorazy, a miejsce IV Elzbieta Struminska.

2. W grupie wiekowej pan 70+ startowato dwie zawodniczki. Zwycie-
zyta Elzbieta Wilkowicz, a miejsce Il zajeta Bogumita Mokrzycka.

3. W najstarszej kategorii wiekowej pan 80+ | miejsce zajeta Maria

Turniej szachowy pan.

Hummel — Kozakiewicz

4. Wsrdod mezczyzn w grupie wiekowej 60+ zwyciezyt Zbigniew Pulit,
miejsce |l zajat Ryszard Dudek, miejsce Il Andrzej Juszczyk, miejsce IV
Antoni Lewczuk, miejsce V Roman Cudak, a miejsce VI Stanistaw
Machowski.

5. W grupie wiekowej mezczyzn 70+ zwyciezyt Janusz Rzewski, miej-
sce |l zajat Ignacy Tokarz, Ill Wiestaw Zagoérny, IV Marian Bucki, a V
Zbigniew Tragarz.

6. W grupie wiekowej mezczyzn 80+ | miejsce zajat Ryszard Krol.

V. Lekkoatletyczny sprawnosciowy tor przeszkod. Zawody rozegrano
na boisku KS ,Bronowianka” w dniu 8.10.2015 r. Tor przeszkdd skta-
dat sie z pieciu préb sprawnosciowych, dostosowanych do wieku
seniorow 60+, 70+, 80+. Do wykonania zadania byly nastepujace
préby sprawnosciowe: slalom z pitkg, prowadzona noga pomiedzy
sze$cioma pachotkami, przeskok z pitkg w rekach przez réw o szero-
kosci 1,5 m, wyznaczony dwoma tasmami, przejscie z pitka w rekach
pod poprzeczka, zawieszong na wysokosci 70 cm, przejscie z pitka
w rekach po desce o wyznaczonych wymiarach, przejscie z pitka w
rekach nad poprzeczkg na wysokosci 50 cm. O kolejnosci zajetych
miejsc decydowat uzyskany czas. Sedzig gtdéwnym w tej konkurencji
byta Katarzyna Oleksy. W konkurencji tej startowali sami mezczyzni.

1. Wsrdd mezczyzn 60+ zwyciezyt Czestaw Macherzynski (16,69 sek.),
miejsce Il zajat Jan Zidtko (17,16 sek.), a Il Antoni Cekiera (18,96 sek.).




Miejsca IV — VIl w kolejnosci zajeli: Zbigniew Gutowski, Marek Kre-
mer, Jerzy Traple, Kazimierz Turkiewicz i Zbigniew Pulit.

Konkurencja biegowa pan na dystansie 300 m.

2. Mezczyzni 70+: | miejsce Ignacy Tokarz (17,77 sek.), Il miejsce Ta-
deusz Szopa (24,77 sek.), a lll Zbigniew Skawinski (26,26 sek.).

3. W grupie wiekowej 80+ zwyciezyt Wtadystaw Tomaszek (26,33 sek.)
VI. Rajd rowerowy miat charakter rekreacyjny. Na miejscu mety rajdu
rozegrano wyscig na czas (tzw. z6twi przejazd). Wzieli w nim udziat
sami mezczyzni. Zwyciezca tej konkurencji w kazdej grupie wiekowej
zostawat ten zawodnik, ktéry na trasie przejazdu uzyskat najdtuzszy
czas. Sedzig gtéwnym rajdu i wyscigu na czas byt Lucjan Surdej.

Mistrzostwa

Sekretariat Mistrzostw w trakcie przygotowywania
trofeéw sportowych dla najlepszych zawodnikéw.

1. W grupie wiekowej mezczyzn 60+ zwyciezyt Bogdan Rojek (58,38
sek.), miejsce Il zajat Czestaw Macherzynski (52,23 sek.), 1l Jan Kacz-
marczyk (45,51 sek.), IV Antoni Cekiera (43,41 sek.) i V Ryszard Toma-
szewski (34,83 sek.).

2. W grupie mezczyzn 70+ zwyciezyt Wtadystaw Koczurek (35,31 sek.)

3. W kategorii wiekowej mezczyzn 80+ nie byto uczestnikow.

VII. Turniej w ringo rozegrano w dniu 8.10.2015 r. zgodnie z przepi-
sami Polskiego Towarzystwa Ringo. Spotkanie wygrywat zawodnik,
ktéry pierwszy uzyskat 15 punktéw (2 punkty przewagi, maksymalnie
do 17 punktdw).Sedzig gtéwnym turnieju byt Sedzia Miedzynarodowy
Jan Ziétko.

1. W grupie wiekowej pan 60+ zwyciezyta Matgorzata Wojciechow-
ska.2. W kategorii pann 70+ zwyciezyta Alicja Padto, a miejsce Il zajeta
Matgorzata Pac - Janda.

3. Wsrdod mezczyzn 60+ zwyciezyt Marek Kremer, miejsce |l zajat
Czestaw Macherzynski, Il Jan Wojciechowski, a IV Zbigniew Gutowski.
VIIl. Tenis stotowy. Zawody rozegrano w matej hali sportowej KS
,Bronowianka”, we wszystkich grupach wiekowych, w dniu 8.10.2015
r., zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego. Sedzig
gtdwnym Turnieju byt sedzia TKKF Wtadystaw topatka, a zawody
sedziowali Andrzej Wojtas i Jozef Mierzwa. tacznie w Turnieju tenisa

stotowego we wszystkich grupach wiekowych udziat wzieto 31 za-

wodniczek i zawodnikow.

1. W grupie wiekowej pan 60+ zwyciezyta Magdalena tapirska,

a miejsce |l zajeta Lidia Niedzwiedz.

2. W grupach wiekowych 70+ i 80+ nie byto zawodniczek.

3. W grupie mezczyzn 60+ sklasyfikowano 15 zawodnikow. W tej

kategorii zwyciezyt Jerzy Kazmierczak, miejsce Il zajgt Andrzej Bacz,

a miejsce Il Wtadystaw topatka. Miejsca IV — VIII zajeli: Wiodzimierz

Michatowski, Jan Miekina, Mirostaw Chrapata, Andrzej Krzysztofik

i Antoni Cekiera.

4. W grupie wiekowej mezczyzn 70+ zwyciezyt Tadeusz Szopa. Miejsce

Il zajat Tadeusz Giab, a Ill Wtadystaw Kuémierczyk. Miejsca IV — VIII

zajeli: Henryk Zak, Zbigniew Skawinski, Janusz Malicki, Kazimierz

Szewczyk i Fryderyk Tabin.

5. Wsrdéd mezczyzn 80+ zwyciezyt Maciej Henke, miejsce Il zajat Jan

Sikora, Ill Wtadystaw Tomaszek, IV Marian Zgata i V J6zef Chrapata.

IX. Tenis. Turniej tenisa ziemnego rozegrano na kortach KS ,,Brono-

wianka” w dniu 8.10. 2015 roku, w trzech kategoriach wiekowych,

zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Tenisowego. Udziat w nim

wzieli tylko mezczyzni. Sedzig gtéwnym turnieju byt Eugeniusz Zadto.

1. Wsréd mezczyzn 60+ zwyciezyt Andrzej Juszczyk, miejsce Il zajat

Zbigniew Gutowski, Il Wiestaw Wojcik, IV Jan Radzikowski i V Jerzy

Traple.

2. Wsrdd mezczyzn 70+ zwyciezyt Maciej Aleksandrowicz, miejsce |l

zajat Wtadystaw Kuémierczyk, 1l Ignacy Tokarz, a IV Wtadystaw Koczu-

rek.

3. W kategorii mezczyzn 80+ | miejsce zajat Zdzistaw Rakoczy — Wice-

przewodn. Komisji Sportu przy Radzie Krakowskich Seniorow.

X. Szachy. Turniej szachowy rozegrano w dniu 8.10.2015 r. w jednej

grupie wiekowej (60+, 70+ i 80+) w Szkole Podstawowej Nr 153 przy

ul. na Btonie 15 D. Turniej rozegrano systemem szwajcarskim na

dystansie 7 rund, kojarzenie komputerowe, tempem gry 15 minut dla

kazdego zawodnika. Turniej sedziowat Sedzia FIDE Mariusz Stanaszek.

1. W grupie wiekowej pan 60+ zwyciezyta Danuta Sanetra (2pkt),

a miejsce |l zajeta Lucyna Jantos - Borkowska (1pkt).

2. W grupie pan 70+ zwyciezyta Lucyna Eugenia Lorenc (1pkt).

3. Wsrdod mezczyzn 60+ wygrat Zbigniew Gutowski (6,5 pkt), miejsce Il

zajat Stanistaw Rojek (5pkt), a Ill Zbigniew Gregulski (5 pkt). Miejsca
i - | T
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Grupa czolowch tenisistow toIoWych Mistrzostw. Od lewej: Andrzej
Bacz, Tadeusz Giab, Jerzy Kazmierczak, Marian Zgata — najstarszy uczest-
nik oraz Tadeusz Szopa.

IV-IX zajeli: Antoni Lewczuk (4 pkt), Janusz Klimczyk (4 pkt), Jerzy
Btaszczak (3 pkt), Wtadystaw topatka (3 pkt), Jozef Putka (3 pkt)
i Roman Cudak (1).
4. W grupie mezczyzn 70+ | miejsce zajat Zbigniew Zaboklicki (5,5 pkt),
a miejsce Il Stefan Chmielowski (2 pkt).
5. Wéréd mezczyzn 80+ zwyciezyt Michat Ostrowski (4 pkt), miejsce Il
zajat Whadystaw Tomaszek (3 pkt), a Ill Marian Gaweda 1 pkt).

Pigtek 9 paidziernika, drugi dzien Mistrzostw, rozpoczeto wspo-
mnianym wczesniej pokazem i udziatem w treningu aqua aerobic.




XI. Ostatnig konkurencje Mistrzostw — ptywanie na dystansie 50 m

Pani Anna Okonska-Walkowicz — Doradca Prezydenta Miasta Krakowa ds.
Senioralnych, w towarzystwie Przewodniczacego Rady Krakowskich Senio-
réw — Antoniego Wiatra i Prezesa Matopolskiego TKKF — Leszka Tytko.

Wiadystaw Tomaszek (80+),
zdobywca w Mistrzostwach 4 medali.
stylem dowolnym, na ptywalni KS ,Bronowianka”. Sedzig gtéwnym
zawodow byt sedzia TKKF Andrzej Staszczyk.
1. W grupie wiekowej 60+ pan zwyciezyta Aleksandra Dudziak (48,34
sek.), miejsce Il zajeta Magdalena tapiriska 9100,46 sek.), a Ill Anna
Strama (124,15 sek.). Miejsce IV zajeta Grazyna Razniak (130,77 sek.)
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3. Wsrdd mezczyzn 60+ zwyciezyt Antoni Cekiera (41,53 sek.), miejsce
Il zajat Jarostaw Wozniak (54,84 sek.), a Ill Krzysztof Szczepariski 55,42
sek.). Miejsca IV — IX zajeli: Janusz Wojciechowski, Jan Ziétko, Zbi-
gniew Nowacki, Jerzy Traple, Janusz Klimczyk i Zbigniew Gutowski.

4. Ws$rdd mezczyzn 70+ zwyciezyt Tadeusz Krawczyk (48,15 sek.),
miejsce 1l zajat Henryk Zak (71,54 sek.), a Ill Krzysztof Kurzela (95,33
sek.).

5. W grupie wiekowej 80+ zwyciezyt Maciej Henke (77,47 sek.),
a miejsce Il zajat Jan Stachow (83,82 sek.).

O godzinie 14.00 w hali sportowej KS ,Bronowianka” odbyta sie
dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikéw 60+, 70+ i 80+ we
wszystkich konkurencjach sportowych. Puchary, medale, dyplomy
ibony towarowe na zakup sprzetu sportowego wreczali: Doradca
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Senioralnych — Pani Anna Okoniska-
Walkowicz, Prezes Matopolskiego TKKF — Leszek Tytko, Prezes Rady
Krakowskich Senioréw — Antoni Wiatr, Wiceprezes Zarzadu KS ,,Bro-
nowianka” - Andrzej Szymik ora Wiceprezes Matopolskiego TKKF —
Karol Oleksy.

Dokonujgc zamkniecia | Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+, 70+,
80+, Pani Anna Okornska-Walkowicz — Doradca Prezydenta ds. Senio-
ralnych zapewnita, ze zgodnie z obietnicg Pana Prezydenta Jacka
Majchrowskiego, w przysztym roku odbeds sie kolejne, Il Mistrzostwa
Krakowa Senioréw, ktére winny zgromadzi¢ jeszcze liczniejszg od
tegorocznej reprezentacje krakowskich seniorow w trakcie sporto-
wych zmagan.

W imieniu uczestnikdw Mistrzostw Krakowa Senioréw w cieptych
stowach podziekowat wtadzom Miasta i organizatorom Mistrzostw
Wiadystaw Tomaszek — zdobywca czterech medali w grupie wiekowe;j
80+, za to, ze wreszcie co$ ciekawego, przynajmniej w dziedzinie
sportu, dla krakowskich senioréw zrobiono. Na koniec wyrdznieni
zawodnicy i goscie Mistrzostw zostali zaproszeni przez Organizatorow
do klubowego baru na tradycyjng grochéwke, kawe i herbate. Uczest-
nicy tej integracyjnej imprezy sportowej wrécili z Mistrzostw do
swych codziennych obowigzkéw w mitych nastrojach, sygnalizujac
gotowos¢ podjecia wyzwan sportowych w przysztym roku. Zgodnie
z Regulaminem Mistrzostw mogli w nich uczestniczy¢ tylko seniorzy
z terenu Miasta Krakowa, dlatego nie mogta w nich wzig¢ udziatu
spora grupa seniorow spoza Miasta, ktdrzy zgtosili sie do Mistrzostw.
Majac na uwadze te okolicznos$é, w ich imieniu zgtaszamy propozycje,
aby przyszte Mistrzostwa Krakowa Senioréw miaty charakter otwarty.
W imieniu uczestnikow | Mistrzostw Krakowa Seniorow 60+, 70+, 80+,
Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF, jako Organizator tej integra-
cyjnej imprezy sportowej, sktada na tamach niniejszego ,Kuriera
Matopolskiego TKKF” podziekowanie Panu Prezydentowi Jackowi
Majchrowskiemu, Doradcy Prezydenta ds. Senioralnych - Pani Annie
Okonskiej — Walkowicz, Radzie Krakowskich Seniorow i Krakowskiemu
Centrum Seniora, za te ciekawg i cenng inicjatywe w zakresie sportu
i rekreacji, dla najstarszej spotecznosci naszego Miasta. Serdeczne
stowa uznania!

2. W grupach wiekowych pan 70+ i 80+ nie zgtoszono zawodniczek.
N iniejszy numer ,Kuriera” jest wydaniem okolicznosciowym,
ajego tematyka w zdecydowanej czesci dotyczy najstarszej
grupy spoteczenstwa — naszych senioréw. Majac na wzgledzie wcigz
wzrastajgcg liczbe oséb starszych, niepetnosprawnych, wymagajacych
wsparcia, pomocy i integracji spotecznej w swych $rodowiskach,

w roku 2014 w Krakowie powotano do dziatalnosci struktury Rady
Krakowskich Senioréw i Krakowskiego Centrum Seniora, a oto blizsze
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informacje.

Rada Krakowskich Senioréw zostata powotana przez prezydenta
Jacka Majchrowskiego. To 25 osobowe zgromadzenie ma za zadanie
zgtaszanie inicjatyw, doradzanie i konsultowanie z prezydentem oraz
radnymi wszelkie miejskie dziatania dotyczgce osdb starszych. Jej
celem jest zapewnienie seniorom wptywu na sprawy dotyczace spo-
tecznosci lokalnej, w tym najstarszego pokolenia. Cztonkowie Rady
Krakowskich Senioréw zostali wybrani w dniu 15 wrzesnia 2014 roku,
podczas walnego zebrania przedstawicieli podmiotow, dziatajgcych na
rzecz oséb starszych, w szczegdélnosci organizacji pozarzadowych oraz
podmiotéw, prowadzacych uniwersytety trzeciego wieku. Sktad Rady
ogtosit Zarzadzeniem Nr 2751/2014 z 26 wrze$nia 2014 roku, zmie-
nionym Zarzadzeniem Nr 2661 z 2 pazdziernika 2015 roku, Prezydent
Miasta Krakowa. Obecnie przewodniczagcym Rady jest pan Antoni
Wiatr, wiceprzewodniczacymi panie: Barbara Ostrowska-Ptaszewska

i Barbara Szafraniec, a sekretarzem pani Joanna Talar.
*




K rakowskie Centrum Seniora powstato w styczniu 2014 roku, jako
osrodek aktywnosci Seniora. Centrum miesci sie w pomieszcze-
niach Miejskiego Osrodka Wspierania Inicjatyw Spotecznych (os.
Centrum C 10, pok. Nr 2). Jego dziatalnos¢ wspiera - organizacyjnie
i merytorycznie, Referat ds. Mtodziezy i Seniorow Urzedu Miasta
Krakowa. Krakowskie  Centrum
Seniora (KCS) jest miejscem skupia-
jacym  senioréw  wolontariuszy,
ktorzy chca dziata¢ na rzecz aktywi-
zacji senioralnej srodowiska. Reali-
zacja zasady - Senior Seniorowi - ma
rowniez wptyngé na zwiekszenie
integracji  wewnatrzpokoleniowej
os6éb  starszych,  mieszkajacych
w Krakowie. W ramach CKS wolon-
tariusze zorganizowali takze szereg
bezptatnych zajec dla senioréw: Klub Sprawnego Seniora (gimnastyka,
nordic walking, wycieczki piesze), Klub E-Senior (zajecia komputero-
we), Klub ArtSenior (zajecia plastyczne), Klub Dialogu , Agora”, Klub
dyskusyjny, Klub Fotograficzny, Klub Poligloty (nauka jezyka francu-
skiego), Krakowski Klub Cyklistow 50+ (wycieczki rowerowe) oraz
Chor Gospel Senior. Poniewaz Krakowskie Centrum Seniora jest struk-
turg dynamiczng, rodzaj i ilos¢ zajec jest zmienna. Osoby zaintereso-
wane mogg skontaktowac sie telefonicznie: 12.616-78-32, e-mailowo:
dlaseniora@um.krakow.pl lub osobiscie w godzinach dyzurdéw. Inicja-

torkg powstania KCS jest Pani Janina Wozniak, petnigca funkcje koor-
dynatora wolontariuszy w Krakowskim Centrum Seniora przy Wydzia-
le Spraw Spotecznych UMK. Dziatalno$¢ Rady Krakowskich Seniorow
i Krakowskiego Centrum Seniora jest réwniez bliska dziatalnosci Ma-
topolskiego TKKF, gdyz jednym z kierunkéw naszej dziatalnosci,
o czym pisatem juz wczesniej na tamach ,Kuriera” Nr 4, jest dziatal-
no$¢ na rzecz osOb starszych i niepetnosprawnych. Przypomne, ze
pierwszg ogolnopolskg propozycja w tym zakresie, pilotowang przez
Zarzad Gtéwny TKKF, byta terapia ruchowa dla oséb Il wieku, w ra-
mach ktérej uruchomiono specjalistyczne osrodki w catym kraju,
w tym takze w Krakowie, Nowym Saczu i Tarnowie, a pdzniej jeszcze
w kilku innych miejscowosciach Matopolski, wspétfinansowane przez
owczesne Ministerstwo Sportu. Dzi$ z powodzeniem mozna stwier-
dzi¢, ze wprowadzenie do programu dziatania Matopolskiego TKKF
problematyki oséb starszych, byto niezwykle trafng decyzjg. Tymcza-
sem $wiat juz dawno nam ubiegt do przodu, jednak ze wzrostem
postepu cywilizacyjnego probleméw ludzi starszych, zwtaszcza zdro-
wotnych, nie ubywa, a liczba os6b wymagajgcych rehabilitacji i réz-
nych form integracji spoteczno - srodowiskowych w zastraszajacym
tempie wzrasta. Ich rozwigzanie wcigz jest jednym z priorytetowych
probleméw naszego pokolenia, dlatego wszyscy wspdlnymi sitami
winnismy dazy¢ do ich rozwigzania. Mamy nadzieje, ze wszystkie te
nasze dziatania podaza¢ beda sprawdzonym w wieloletnim dziataniu
Sladem, bo czas ucieka, a ludzi starszych przybywa — nas takze to
wkrotce czeka.

,Krolewska Gra”
w Podgorskiej Bibliotece Publicznej

Jesieh zwykle napawa sentymentem. Jest to najlepszy czas na spo-
tkania, dobrg ksigzke i sport, réwniez na szachy — najlepsze antido-
tum na wszelkie smutki, zte chwile i nastroje. W gronie przyjaciot
i znajomych tatwiej jest przetrwac te uciazliwa i nielubiang pore roku.

W dniu 17 pazdziernika w Krakowie odbyt sie Il Turniej Szachowy

Zwyciezca turnieju szachowego odbiera nagrode z ragk Pani Beaty Szostak

z Podgorskiej Biblioteki Publicznej.
Podgorskiej Biblioteki Publicznej. Turniej przeprowadzono w Czytelni
Biblioteki Popularnonaukowej PBP przy ul. Teligi 24 w Krakowie.
Prowadzacym te sympatyczng impreze byt kol. Piotr Terlecki. Turniej

rozegrano systemem szwajcarskim z tempem gry 15 minut dla za-
wodnika, z iloscig 7 rund. Sedzig gtéwnym Turnieju byt Sedzia FIDE —
Pan Stanistaw Cichorz.

W Turnieju udziat wzieto 22 zawodnikéw, w tym jedna kobieta —

Pani Lidia Jasinska-Kuzia ze Skawiny, wielka zwolenniczka tej formy
czynnego spedzania wolnego czasu. W zaciszu bibliotecznej czytelni
sympatyczni gospodarze podjeli uczestnikéw turnieju ciastami, kawg
i herbatg. W kameralnej atmosferze sympatycy , krolewskiej gry”
mito spedzili sobotnie, deszczowe popotudnie. W Turnieju uzyskano
nastepujace wyniki:
- Zwyciezyt Adam Roszczynski, ktory uzyskat 6 pkt, miejsce Il zajat
Arkadiusz Piwowarczyk (5,5 pkt), a Ill Janusz Klimczyk (5,5 pkt). Miej-
sca od IV - XXII kolejno zajeli: Barttomiej Piwowarski (5 pkt), Tadeusz
Majchrowski (4,5 pkt), Zbigniew Gutowski (4 pkt), Michat Ostrowski (4
pkt), Piotr Terlecki (4 pkt), Antoni Lewczuk (4 pkt), Marek Zuwata (3,5
pkt), Kazimierz Ktys (3,5 pkt), Krystian Olechowski (3,5 pkt), Wtady-
staw Tomaszek (3,5 pkt), Lidia Jasinska-Kuzia (3 pkt), Stefan Chmie-
lowski (3 pkt), Artur Zuwata (3 pkt), Alfred Opach (3 pkt), Wtadystaw
topatka (2,5 pkt), Stanistaw Majchrowski (2 pkt), Pawet Piwowarczyk
(2 pkt), Franciszek Ciepiela (1 pkt) i Dariusz Okarmus (0 pkt).

Najlepsi zawodnicy w Turnieju otrzymali nagrody i dyplomy, ktére
z ramienia Podgorskiej Biblioteki Publicznej wreczata Pani Beata Szo-
stak. Zwyciezcom Turnieju gratulujemy, a jego organizatorom ser-
decznie dziekujemy za mitg, sprawnie przeprowadzong impreze.

Podgorska Biblioteka Publiczna jest gminng instytucjg kultury,
dziatajaca od 2 lipca 1975 roku, zatem w tym roku obchodzi Jubileusz
40.lecia swej dziatalnosci. Serdecznie gratulujemy !

Tenis stotowy dla amatorow

arzagd Wojewodzki Matopolskiego TKKF uprzejmie informuje i zaprasza do udziatu w Wojewodzkim Finale cy-
klu turniejow ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF w tenisie stotowym. Turniej odbedzie sie w dniu 15 listopada
br. (niedziela) w matej hali sportowej ,,KS ,,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 A w Krakowie w grach indywidual-

nych i deblu. Moga w nim uczestniczy¢ osoby z wszystkich

rejondw Matopolski, zgodnie z regulaminem Cyklu Roz-

grywek ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF w tenisie stolowym, zamieszczonym na stronie internetowej Matopol-
skiego TKKF: www.tkkf.com. Przypominamy, ze dzieci i mtodziez do lat 18 musza posiadac¢ zgode rodzicow lub
opiekunéw, zgodnie z zatagczonym na stronie internetowej wzorem formularza. Zgtoszenia do udziatu w Turnieju
nalezy kierowa¢ na adres Matopolskiego TKKF: Krakéw ul. Lenartowicza 14. Tel. 12. 633-26-62 lub w dniu zawodoéw
w miejscu rozgrywek, w godz. 8.15 — 9.00. Poczatek zawodow - godz. 9.30. Serdecznie zapraszamy!
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Z arzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF rowniez przypomina, ze w dniu 5 grudnia 2015 roku (sobota), o godz.
9.15. w matej hali sportowej KS ,,Bronowianka”, przy ul. Zarzecze 124 A, odbedzie sie ostatni w roku 2015 tur-
niej tenisa stotowego z cyklu ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF pn. ,Zima 2015”. Przypominamy, ze zawody roz-
grywane sg w kategorii kobiet i mezczyzn w nastepujacych grupach wiekowych:
- kobiety: do lat 10, 11 — 15 lat, pow. 15 lat.
- mezczyzni: do lat 10, 11 — 15 lat, 16 — 59 lat, 60 lat i wiece;j.

Ponadto, juz zwyczajowo, rozegrany zostanie turniej par deblowych ,,open”. Zgtoszenia przyjmuje Zarzad Woje-
wodzki Matopolskiego TKKF pod wyzej wskazanym adresem lub w miejscu rozgrywek w dniu zawodéw, w godz.
8.00-9.00. Serdecznie wszystkich chetnych zapraszamy!

Z arzad hutniczego TKKF przy ArcelorMittal Poland uprzejmie informuje, ze w dniu 21 listopada (sobota) w Ze-
spole Szkét Zawodowych HTS na os. Ztota Jesien 2 w Nowej Hucie, odbedzie sie Turniej Tenisa Stotowego pn.
,Hutnicza Jesien 2015”. Turniej rozegrany zostanie w kategorii do lat 15 (dziewczat i chtopcéw) i dla dorostych
(open). Juz zwyczajowo w zawodach mogq uczestniczy¢ zawodnicy zrzeszeni w Polskim Zwigzku Tenisa Stotowego.

W celu uatrakcyjnienia zawoddéw dodatkowo przeprowadzona zostanie ciekawa konkurencja pn. ,Drabina”. Ser-
decznie zapraszamy do udziatu w tym cyklu hutniczych imprez. Zgtoszenia przed zawodami lub telefonicznie: Wta-
dystaw topatka tel. 515.182.228.

*

Zagrajmy w badmintona

1. 7

w aczmih ) Z1i y akicids @)
ktére odbeda sie 15.X1.2015 (niedziela) o godz. 8:45
w hali épbrtowej KS Bronowianka ul. Zarzecze 124a
¥ .

Informacje: Biuro Zarzqdu - Krakéw, ul. Lenartowicza 14
33-26-62, 512-142-810, e-mail: tkkf@tkkf.com
w.tkkf.com lub www.facebook.com/MTKKF

Zapisy: Biuro Zarzqdu lub w dniu zawodow
‘ HEwa S S

N | ‘zkuw  Zapraszamy dzieci, miodziez i dorostych

MALOPOLSKA ' WEEY

tel: 1
na stronie:

Plakat reklamowy XIV Mistrzostw Matopolskiego TKKF w badmintonie o ,,Ztota Rakietke”

Gramy w szachy!

I\/I iedzyzaktadowe Ognisko TKKF , Drogowiec” uprzejmie informuje, ze z dniem 20 pazdziernika br. wznowiono

cykl turniejéw w szachach btyskawicznych, ktére do czerwca 2015 roku odbywaty sie w kazdy piatek w Kra-
kowskiej ,,YMCE” przy ul. Krowoderskiej. Obecnie turnieje prowadzone s3 w kazdy wtorek o godz. 17.00 w Klubie
Seniora przy ul. H. Sienkiewicza 2A (w poblizu Placu Inwalidow). Przypominamy, ze turnieje rozgrywane sg syste-
mem szwajcarskim, siedmiorundowym, tempem 10 min. dla kazdego zawodnika. Do udziatu w turniejach serdecz-
nie zaprasza wszystkich sympatykow tej krolewskiej gry Prezes Ogniska TKKF ,,Drogowiec” — Mariusz Stanaszek.




Ksigzko

Przetrwatas mojg mtodosc.
Bytas w objeciach wielu,
Przeplatano cie wstazka,
Jakbys byta dziewczyna.
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Kacik poezji i humoru

Twe kartki
Szelescity namietnie,
Upajaty jak wino.
Zdobitas wszystkie
Moje sny.

- redaguje Wtadystaw topatka (utwory wtasne).

Z tobg
Lzej znosic,
Te trudne czasy.

Z uptywem czasu — z biegiem lat.....

K acik archiwalny - redaguje Wiceprezes Matopolskiegd@ KKF- Jausz Borek

Dyrekfor si¢ nie gadza... |

vf_;w__ﬂ

ZA kilka dni odbedzie sie
w Warszawie, pierwsza w
historii naszej kultury fizycz-
nej, naukowa narada, poswie-
cona zagadnieniom gimnastyk:
zdrowotnej w czasie przerw w
pracy. Te teoretyczne rozwaia-
nia maja swoje oparcie w prak-
tyce blisko 50 zakladéw pra-
cy, ktére obecnie taka gimna~
styke prowadzg oraz w pla-
nach na rok przyszly, kiedy to
zajecia tego typu majg byé
zorganizowane w 300 zakladach
pracy.

Plany piekne, narada bardzo
potrzebna. A jak to wszrstko
wyglada troche dalej od War-
szawy?

Wryglada niejdnokrotnie dosé
prosto: dyrektor sie nie zga-
dza. Dyrektor moéwi ,nie”,

wazniejsza jest produkeja, a nie
jakie§ tam ¢éwiczenia, mamy
plan, musimy go wykonaé.

I gimnastyka przestaje ist
nieé.

Tak bylo np. w krakowskich
zakladach ,Telos”. Zaklad ten,
jako jeden z pierwszych w kraju,
\\pro“adzii u siebie takie w:-
Widzialem pierwsze
ardzo sie nimi
kaidorazowo bra
lo w ¢twicze h udziat kilka
dziesiat 050D, Gim X"‘l\'KQ
wprowadzono w marcu

czenia.

interesowas

W czerweu 1960 roku gimna
stvka zostala zlikwidowana.
Nowy dvrektor zakladow po-
wiedzial:

Nie ch T pole-mzov& aé
w t¥m m 3
rektora, vy
jezeli przez ten
kiedy uprawiane

nie zmniejszyia sig ¢
pracy i plan byl wykonywany
to zlikwidowanie gimnas i
nie mialo zadnege uzasadnienia
,produkeyjnego”. Decyzja nie
jest, naszym zdaniem, stuszna.
Ale nie o to tym razem chodzi

W zakladach nie prowadzonc
badan o skutkach zdrowotnych
i ekonomicznych tych éwiczen.
Nikt nie ustalil, ezy w czasi2
uprawiania ¢éwiczen wzrosia
“}damo<c pracy czy nie, czy
spadia iloé¢ wypadkow i ilos¢
zachorowan. A kiedy przyszedl
nowy dyrektor i powiedziat
»nie”, nikt nie byl w stanie go
przekonaé, ze nie ma racji
Nikt nie byl w stanie przed-
stawié¢ konkretnych danych.
moéwigcych o dobroczynnym
wplywie zajeé gimrastycznych
na samopoczucie i wydajnost

pracy robotnikéw. Bo niki ta
kich badanh nie prowadzil

Sekretarz rady zakladowej
tow. Gremeczynski podat mi co
prawda przyklad, ze pracowrik
zakladow Mieczysiaw Funpo
wiez, ktéry w swoim czasi>
legt powaznemu wypadka Wi
czuje sie teraz znacznie lepiei,
kiedy uprawia gimz
Przyklad sluszny, ale n
wy, i drrektor ma prawo tak
go traktowaé. Tu trzeba innych;
argumentow.
Kazdy zaklad, wprowadwiq—
ey éwiczenia, powinien
sie orgamzac:a bad

h, Badaé
stan zérowotnosei
7alog itd. Aby w kazdym mo-
mencie, kiedy dyrektor po-
swoje ,.nie”, moc odpowiedzied:
nﬂeun.snmy bardzo, ale nasze
badania sz wiecej warie od
panskiego ,,NIE“. A one méwia

AK”.

LJ

|Gfos Pracy —30.11.1960 r.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej prowadzi dziatalno$¢ w zakresie:

eMasowych imprez sportowych, lig gier zespotowych.

e Mistrzostw amatoréow w réznych dyscyplinach sportowych szczebla miejskiego, gminnego, wojewddzkiego

i ogdlnopolskiego.

e Akcji prozdrowotnych — gimnastyki dla osob trzeciego wieku, Nordic Walking, biegéw, ptywania wraz z agua fitness.

e Zajec w statych zespotach ¢wiczebnych.
o Szkolenia instruktoréw rekreacji w réznych dyscyplinach sportowych.

Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

— Zarzagd Wojewaodzki

31-138 Krakéw, ul. Lenartowicza 14. Tel./fax: 12. 633-26-62, 512-142-810
NIP: 677-17-98-832. E-mail: tkkf@tkkf.com, www.tkkf.com
Zespot Redakcyjny: Wiadystaw topatka — Redaktor naczelny, Janusz Borek, Leszek Milli i Justyna Dudek — cztonkowie.




