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Powakacyjne obrady wtadz Matopolskiego TKKF

Podobnie jak pierwsze potrocze 2016 roku, rowniez tegoroczne
wakacje byty pracowitym okresem dla Matopolskiego TKKF. Akcja

Cztonkowie Prezydium ZW MTKKF: Wiceprezes Tadeusz Wasko, Cztonek
Prezydium Andrzej Staszczyk i Wiceprezes Janusz Borek
podczas przerwy w obradach.
Lato, XIll Otwarte Mistrzostwa Matopolskiego TKKF w Siatkéwce
Plazowej oraz przygotowania do waznych, zaplanowanych na wrze-
sien i pazdziernik, akcji i imprez sportowo-rekreacyjnych, to tylko
mata, ale istotna sfera zadan Zarzadu Wojewddzkiego MTKKF
w tegorocznym programie dziatania, ktdra jest juz za nami. Powaka-
cyjny program dziatania ZW MTKKF jest rownie bogaty i obszerny.

Précz wielu istotnych zadan i przedsiewzie¢ trwaja przygotowania
do obchodéw Jubileuszu 60. lecia Matopolskiego TKKF, stad bardzo
napiety program posiedzen, zaréwno Prezydium jak i Zarzagdu Woje-
wodzkiego Matopolskiego TKKF, i ogrom zadan do wykonania.

Juz wczesniej, na posiedzeniu Prezydium w dniu 2 sierpnia br.,
prezes Leszek Tytko ztozyt wniosek o zorganizowanie w sierpniu br.
posiedzenia Prezydium, dotyczacego tylko organizacji obchoddéw
Jubileuszu 60. lecia MTKKF, ktére odbyto sie w dniu 26 sierpnia 2016
roku, a gtéwnym punktem obrad byto przyjecie zatozen organizacyj-
no-programowych 60. lecia Matopolskiego TKKF.

Kolejne z posiedzen Prezydium ZW Matopolskiego TKKF, w sprawie
stanu realizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w sezonie letnim
i przygotowan do kilku innych zadan, wyszczegdélnionych w zataczo-
nym porzadku obrad, oraz biezgcych dziatann Matopolskiego TKKF do

Zgodnie z zaplanowanym terminem w dniu 24 wrze$nia odbyto sie
£ 4 posiedzenie Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF, kto-
rego tematyka byto m.in.: informacja nt. realizacji zadann programo-
wych w okresie wakacyjnym, stan realizacji uchwat i wnioskéw, przy-
jetych na poprzednim posiedzeniu Zarzadu, wykonanie budzetu Ma-
topolskiego TKKF za | pétrocze 2016 roku, stan przygotowan do Jubi-
leuszu 60.lecia Matopolskiego TKKF iinne zagadnienia, ujete w zata-
czonym ponizej porzadku obrad:

1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocnosci i przyjecie
porzadku obrad.

konca 2016 roku, zostato zaplanowane na dzien 16 wrzesnia br. Poni-
zej porzadek obrad tego posiedzenia.
1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocnosci obrad oraz
przyjecie porzgdku obrad.
2. Informacja nt. realizacji uchwat i wnioskéw z poprzedniego posie-
dzenia Prezydium, odbytego w dniu 26.08.2016, przyjecie protokotu
- ref. sekretarz Dorota Radomska.
3. Aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy poprzez opracowanie
i wdrozenie zasad programowo-organizacyjnych tworzenia warunkéw
zdrowego wspotzawodnictwa i rozwoju sportowego, w ramach pro-
gramow: ,Sport wszystkich dzieci”, ,, Wychowanie przez Sport” i ,,Gala
Sportu” - ref. wiceprezes Karol Oleksy.
4. Aktywizacja mtodziezy pracujacej, uczacej sie i bezrobotnej, po-
przez organizacje imprez sportowo-rekreacyjnych i statych zespotow
¢wiczebnych, dostosowanych do mozliwosci finansowych ich uczest-
nikéw - ref. wiceprezes Karol Oleksy.
5. Informacja nt. kalendarza imprez w IV kwartale 2016 r. - ref. wice-
prezes Karol Oleksy.
6. Przebieg i wyniki XIII Otwartych Mistrzostw Matopolskiego TKKF
w siatkéwce plazowej kobiet i mezczyzn — ref. wiceprezes K. Oleksy.
7. Stan przygotowan do przeprowadzenia Il Mistrzostw Krakowa
Senioréw 60+ - ref. wiceprezes Karol Oleksy.
8. Stan przygotowan do przeprowadzenia Finatu Wojewddzkiego XXII
STMIG - ref. Honorowa Prezes Matopolskiego TKKF Zofia Czupryna.
9. Stan przygotowan do Matopolskiego ,Marszu dla Zdrowia” TAFISA
— Swiatowego Dnia Marszu - ref. prezes Leszek Tytko.
10. Stan przygotowan do XIV Ogdlnopolskiego Turnieju Siatkéwki
kobiet i mezczyzn ,Wawelskiego Smoka” - ref. prezes Leszek Tytko.
11. Jubileusz 60-lecia Matopolskiego TKKF - przyjecie zatozen organi-
zacyjno-programowych i powotanie Komitetu Organizacyjnego - ref.
wiceprezes Janusz Borek.
12. Plan i tematyka posiedzen oraz zadan Zarzadu, Prezydium i Biura
ZW MTKKF na IV kwartat 2016 r. - ref. wiceprezes Karol Oleksy.
13. Informacja z posiedzenia ZG TKKF. - ref. wiceprezes T. Wasko.
14. Informacja o stanie przygotowan do turnieju, z cyklu ,Grand Prix”
Matopolskiego TKKF w tenisie stotowym ,Jesienn 2016”, oraz wydanie
,Kuriera Matopolskiego TKKF” nr 16 - ref. Wtadystaw topatka.
15. Wolne wnioski i sprawy rézne.
16. Przyjecie protokotu uchwat i wnioskéw.
17. Zakonczenie posiedzenia Prezydium.

W trakcie rozpatrywania omawianej tematyki Prezydium przyjeto
stosowne uchwaty i ustalifo termin zwotania posiedzenia Zarzadu
Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF na dzier 24 wrzesnia 2016 roku.

2. Wybér Komisji Uchwat i Wnioskow.

3. Informacja nt. realizacji uchwat i wnioskéw, przyjetych na posie-
dzeniu Zarzadu Wojewddzkiego MTKKF, odbytym w dniu 25.06.2016,
oraz przyjecie protokotu - ref. sekretarz Dorota Radomska.

4. Informacja na temat dziatalnosci Prezydium w okresie od 25.06.16
roku do 24.09.16 roku - ref. prezes Leszek Tytko.

5. Informacja o wykonaniu budzetu za | pétrocze 2016 r. ref. skarbnik
Wiadystaw Koczurek.

6. Obchody 60-lecia Matopolskiego TKKF: zatozenia organizacyjno-
programowe - ref. wiceprezes Janusz Borek.




7. Informacja o przebiegu i wynikach XIIl Otwartych Mistrzostw Mato-
polskiego TKKF w siatkdwce plazowej kobiet i mezczyzn - ref. prezes
Leszek Tytko.

8. Informacja o przebiegu i wynikach XIV Ogdlnopolskich Mistrzo-
stwach Matopolskiego TKKF w wyciskaniu sztangi klasycznym i Il
tréjboju sitowym klasycznym - ref. L. Tytko.

9. Informacja o przygotowaniach do wojewddzkiego podsumowania
XXII edycji STMIG - ref. Honorowa Prezes MTKKF Zofia Czupryna.

10. Stan przygotowan do organizacji Il Mistrzostw Krakowa Seniorow
60+ o Puchar Prezydenta M. Krakowa - ref. wiceprezes Karol Oleksy.
11. Stan przygotowan do Matopolskiego ,,Marszu dla Zdrowia” TAFI-
SA z okazji Swiatowego Dnia Marszu - ref. prezes Leszek Tytko.

12. Stan przygotowan do XIV Ogdlnopolskiego Turnieju Siatkowki
kobiet i mezczyzn ,Wawelskiego Smoka” - ref. prezes Leszek Tytko.
13. Polityka bezpieczenstwa i instrukcja zarzgdzania systemem infor-
matycznym, stuzagcym do przetwarzania danych osobowych — ref.
wiceprezes Karol. Oleksy.
14. Wolne wnioski i sprawy rdzne.
15. Przyjecie protokotu Komisji Uchwat i Wnioskow — ref. Przewodni-
czacy Komisji Uchwat i Wnioskéw.
16. Zakonczenie posiedzenia.

W trakcie rozpatrywania poszczegdlnych zagadnien, ujetych
w porzadku obrad, Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF przyjat
stosowne uchwaty i kilka wnioskow.

- Twarze Matopolskiego TKKF -

Leon Pitucha, wieloletni dziatacz spoteczny TKKF, od roku
A_A\1967 zwigzany z Ogniskiem TKKF ,Wiarus” przy Jednostce Woj-

skowej w Niepotomicach, ktdrego jest wspdtzatozycielem, a od
roku 1972 jego prezesem. Po przeniesieniu Jednostki Wojskowej
z Niepotomic nadal prowadzi dziatalno$¢ tego Ogniska; przez okres 25

lat byt cztonkiem jego Zarzadu. Od roku 1999 do 2010 byt cztonkiem

Leon Pitucha — Prezes Ogniska TKKF ,,Wiarus” w Niepotomicach.

Prezydium Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF. Swietny
organizator imprez sportowo-rekreacyjnych, w tym turniejéow i zawo-
dow strzeleckich o charakterze regionalnym, wojewddzkim, ogdlno-
polskim i miedzynarodowym.

W sposéb szczegdlny zaangazowat sie w organizacje zajec i imprez
w takich dyscyplinach, jak: pitka nozna, pitka siatkowa, strzelectwo
i kolarstwo. Byt organizatorem cyklicznych turniejow pitki noznej dla
miodziezy z catego powiatu wielickiego, z udziatem po okoto 1000
uczestnikdw w kazdym. Szczegdlnie duzo sit i uwagi poswiecit organi-
zacji czynnego wypoczynku dla dzieci i miodziezy podczas wakacji
i ferii zimowych, wspotdziatajgc scisle w tym zakresie z Gming Niepo-
tomice. Jest sedzig pitki noznej i dziataczem PZPN; od roku 2004 jest
wiceprezesem Kolegium Sedziéw OZPN w Wieliczce.

Prowadzac Ognisko TKKF ,Wiarus” bardzo dobrze wspodtpracuje
z samorzadem regionalnym i wtadzami Niepotomic. Jako byty zawo-
dowy wojskowy potrafit skupi¢ wokot siebie liczng grupe dziataczy,
z ktérymi zagospodarowat boiska szkolne i klubowe, organizujac na
nich zajecia, zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy; duzg popularnoscia
cieszyty sie organizowane przez Niego w Puszczy Niepotomickiej
imprezy ifestyny sportowo-rekreacyjne, z udziatem mieszkancow
Niepotomic, okolicznych miast i gmin — réwniez z Krakowa, organizo-
wane zgodnie z wymogami ekologii.

Od roku 2001 Leon Pitucha byt wspotorganizatorem Matopolskiej
Ligi TKKF w siatkdwce, organizujgc na terenie Miasta i Gminy Niepo-
tomice coroczne eliminacje. W roku 2002 zainicjowat i zorganizowat
dwa osrodki joggingu, w ramach programu ZW MTKKF ,Bieg po zdro-
wie” i zorganizowat zespét ¢wiczebny dla oséb Il wieku, czyli po 50
roku zycia. Przez jedenascie ostatnich lat co roku przygotowywat
Miasto i Gmine Niepotomice do Sportowego Turnieju Miast i Gmin.
W roku 2002 i 2005, wraz z burmistrzem Niepotomic, byt gospoda-
rzem ,Gwiazdzistego Rodzinnego Zlotu Rowerowego”, a w latach
2005 — 2012 koordynatorem - wolontariuszem, przy zabezpieczeniu
czesci trasy ,,Cracovia Maraton”, z udziatem ponad 3000 zawodniczek
i zawodnikdw z catego Swiata. Jako dziatacz TKKF i cztonek Komisji
Sportu Rady Miasta i Gminy Niepotomice, byt takze inicjatorem
i wspétorganizatorem budowy boisk do tenisa ziemnego, koszykowki
i pitki recznej na osiedlu Boryczoéw oraz hali sportowej przy ul. 3 Maja
w Niepotomicach.

W okresie od 01.02.2016 do 05.09.2016 r. pod Jego kierunkiem
zorganizowano:

- 9 zawododw strzeleckich broni pneumatycznej,

- 11 wycieczek rowerowych po najciekawszych zakatkach Puszczy
Niepotomickiej,

- 9 wycieczek rowerowych i 3 treningi strzeleckie, zakoriczone zawo-
dami strzeleckimi, w ramach programu ,Wakacje 2016", realizowane-
go na terenie Miasta i Gminy Niepotomice przez Ognisko ,, WIARUS”.

Od roku 2015 Prezes Ogniska TKKF ,Wiarus” Leon Pitucha znany
jest i nazywany przez wszystkie dzieciaki, biorgce udziat w wyciecz-
kach rowerowych i treningach strzeleckich, , Dziadkiem Leonem". Jest
lubiany przez mtodziez, szanowany przez dorostych, wskazujac bez-
graniczne mozliwosci spedzania i organizowania wolnego czasu; od-
cigga od komputerédw, pokazuje i opowiada o naturalnym pieknie
przyrody, jakim jest réwniez Puszcza Niepotomicka i zwigzane z nig
legendy i opowiadania.

Leon Pitucha jest Honorowym Cztonkiem Matopolskiego TKKF. Jako
dziatacz spoteczny z 45. letnim stazem zdobyt sobie przychylnosé
i wdziecznos¢ mieszkarncow Niepotomic i wojewddztwa matopolskie-
go. Posiada liczne odznaki i odznaczenia, w tym: Brazowy, Srebrny
i Ztoty Krzyz Zastugi. Jest zastuzonym cztowiekiem sportu, dobrym
kolega i przyjacielem, zastugujagcym na szacunek i uznanie




Ognisko TKKF ,Wiarus” Niepotomice pozdrawia cztonkéw i sympatykéw Towarzystwa

Mariusz Kordylewski, urodzony 26 maja 1969 roku

w Krakowie, to réowniez nasz kolega z mtodszego pokolenia,
ktéry wyrdst juz w nowej rzeczywistosci. Szkote Podstawowa

Mariusz Kordylewski - Wiceprezes hutniczego Ogniska TKKF
przy ArcelorMittal Poland S.A.

nr 126 ukorczyt na osiedlu 1000.lecia w Nowej Hucie, nastepnie
Zasadniczg Szkote Zawodowa nr 8 w Krakowie, przy ul. Rzezniczej.

W roku 1988 powotano Go do odbycia zasadniczej stuzby wojsko-
wej, ktorg petnit petne dwa lata w jednej z warszawskich Jednostek
Wojskowych. W roku 1991, po odbyciu stuzby wojskowej, podijat
prace w Hucie im. Lenina na stanowisku wartownika w Strazy Przemy-
stowej. W tym czasie byt cztonkiem pitkarskiej druzyny w tej jednostce
organizacyjnej Huty, biorac udziat w rozgrywkach pitki noznej
w ramach hutniczych spartakiad, hutniczej ligi pitkarskiej i w wielu
okazjonalnych turniejach i zawodach. W Strazy pracowat do roku
1997, nastepnie przeniost sie do pracy w éwczesnym Pionie Gtéwne-
go Energetyka Huty, w Wydziale Wodnym (W-29); pracuje tutaj do
dnia dzisiejszego na stanowisku operatora urzadzen energetycznych.

Po zmianie zaktadu pracy zmienit pitkarskie barwy, z powodzeniem
reprezentujgc Wydziat Wodny w rozgrywkach pitki noznej, odnoszac
z jego druzyng dalsze sportowe sukcesy. Byt réwniez cztonkiem pitkar-
skiej reprezentacji Huty, uczestniczgc w licznych turniejach, mistrzo-
stwach i zawodach, przyczyniajac sie do jej licznych sukceséw; m.in.
w roku 1997 z reprezentacjg Huty zdobyt tytut ,Mistrza Polski Hutni-
kow”, a rok pdzniej tytut wicemistrzowski. W roku 1997 zawart zwig-
zek matzenski z Matgosig Natkaniec — tez pracownicg Huty; w okresie
stanu wojennego pracowatem z Jej Mama w Dziale Administracyjno-
Gospodarczym Huty. Niedaleko jabtko pada od jabtoni — w dziatalnos¢
sportowo-rekreacyjng wigcza sie takze Jego syn Grzegorz, urodzony
w roku 1998, pomagajac przy sedziowaniu i prowadzeniu konkurencji
rekreacyjnych, miedzy innymi podczas festynow zwigzkowych i innych
imprez, prowadzonych, badz obstugiwanych przez hutnicze TKKF.




Od roku 1996 Mariusz jest cztonkiem TKKF, a od roku 2006 czton-
ka Zarzadu hutniczego TKKF przy ArcelorMittal Poland. Wraz
z kolegami z Zarzadu czynnie uczestniczy w obstudze i sedziowaniu
konkurencji sportowych w trakcie mityngdw lekkoatletycznych, festy-
now zwigzkowych oraz turniejéw i mistrzostw pitkarskich, organizo-
wanych przez hutnicze TKKF, Zwigzki Zawodowe i inne ogniska TKKF
z terenu Nowej Huty iZarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF. Za
dziatalnos¢ sportowo-rekreacyjng, i odnoszone sukcesy z druzyng,

Mariusz byt wielokrotnie wyrézniany licznymi pucharami, dyplomami
i listami gratulacyjnymi, m.in. listem gratulacyjnym od Zarzadu Woje-
waddzkiego Matopolskiego TKKF i Ztotg Odznaka 55.lecia TKKF, przy-
znang przez ZG TKKF z okazji Jubileuszu hutniczego TKKF. Précz faktu,
ze Mariusz byt wspaniatym, reprezentacyjnym pitkarzem Huty, jest
naszym dobrym kolegg, aktywnym cztonkiem Zarzgdu TKKF, ktéremu
mozna zaufaé. Od marca 2014 roku, w kadencji 2014-2018, petni
funkcje wiceprezesa Zarzadu hutniczego TKKF.

Mariusz Kordylewski zwigzat swe losy z hutniczym TKKF na dobre i na zte

Z zycia hutniczego TKKF

Wrzesieﬁ kojarzony jest zwykle ze ,ztotg polska jesienia” i organi-
zowanym przez NSZZ Pracownikéw ArcelorMittal Poland Zwigz-

kowym Festynem. Sobota 3 wrzesnia 2016 roku byta naprawde ztota.
Wspaniata pogoda, bezchmurne niebo i festynowe atrakcje $ciggnety

niezwykle barwna, roztariczona i wypetniona wieloma atrakcjami -
zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci, ktére w tym roku na przybyty
na ,Suche Stawy” bardzo licznie.

Dla uczestnikdw tej integracyjnej zwigzkowej imprezy organizatorzy

Druzyna Zarzadu NSZZ Pracownikéw ArcelorMittal Poland w mityngu spor-
towym: pierwszy od lewej Krzysztof Woéjcik — Prezes Zwigzku.

na stadion KS ,Hutnik” w Nowej Hucie liczne grono hutnikéw oraz ich
rodzin. W tym roku byta to juz 26 edycja tej imprezy, na ktérej bawito
sie okoto 3 tys. osdb. Organizatorzy Festynu, na czele z prezesem
Zwigzku Krzysztofem Wojcikiem i wiceprezesem Jozefem Kawulg,
odpowiedzialnym za przygotowanie i koordynowanie Festynu, jak
zawsze staneli na wysokosci zadania, bo tegoroczna impreza byta

Prezes hutniczego TKKF Kazimierz Pyz sedziuje
jedna z konkurencji sprawnosciowych.
przygotowali liczne konkursy zabawy, m.in. konkurencje rekreacyjno-
sportowe, prowadzone od lat przez cztonkéw Zarzadu hutniczego
TKKF, a na zwyciezcdw czekato mndéstwo nagréd, w tym réwniez
rozlosowanych wsrdd wszystkich osdéb, biorgcych udziat w Festynie.
Jak nakazuje tradycja Festyn rozpoczeto mityngiem sportowym

Zarzadow Zaktadowych Zwigzku, w ktérym wystartowato 13




czteroosobowych druzyn zwigzkowych, biorgcych udziat w kilku kon-
kurencjach sprawnosciowych.

Tegoroczna edycja sportowych zmagan reprezentacji zwigzkowych
byta niezwykle wyréownana. W klasyfikacji zespotowej zwyciezyta
druzyna Zarzadu Zaktadowego ZAKLADU WALCOWNI GORACEJ, ktéra
zdobyta 776 pkt. Miejsce Il zajgt ZZ AM DISTRIBUTION SOLUTIONS Sp.
z0.0. (774 pkt), a Il ZARZAD ZWIAZKU (742 pkt).

Kolejne miejsca w mityngu zajety Zarzady Zaktadowe nastepujacych
jednostek organizacyjnych ArcelorMittal Poland: Centralne Utrzyma-
nie Ruchu GU (697 pkt), Zaktad Walcownia Zimna (696 pkt), Kolprem
Sp. z 0.0. (683 pkt), ,Hut —Pus” S.A. (676 pkt), ,Metalodlew” S.A. (654
pkt), Zaktad Wielkie Piece i Stalownia (651 pkt), AM REFRACTORIES
(643 pkt), Zaktad Energetyczny (635 pkt), Zaktad Koksownia (619 pkt),
DNA Zespot Szkét Zawodowych (567 pkt).

W punktacji indywidualnej wsréd kobiet zwyciezyta Hanna Zapior
z Zarzadu Zaktadowego AM REFRECTORIES, ktéra zdobyta 167 pkt,
miejsce Il zajeta Lucyna Gut - ZZ ,Hut-Pus” S.A. (154 pkt), a Il Danuta
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Druzyna Zarzadu Zaktadowego NSZZ Prac. Hut-Pus” S.A.: Bogdan Fekner -
prezes Zarzadu, Lucyna Gut, Ela czyz i Pawet Janik.

Wolniewicz z Zarzadu Zaktadowego ,,Kolprem” Sp. z 0.0. (152 pkt).

Wsréd mezczyzn najlepszym okazat sie Sebastian Wieczorek z Za-
rzadu Zaktadowego AM DISTRIBUTION SOLUTIONS Sp. z o.0. (216
pkt), miejsce Il zajat Krzysztof Wdjcik — Prezes NSZZ Pracownikow
ArcelorMittal Poland (212 pkt), a Ill Wtadystaw Kucharski z Zarzadu
Zaktadowego AM DISTRIBUTION SOLUTIONS Sp. z 0.0. (211 pkt).

W ramach Festynu NSZZ Pracownikéw ArcelorMittal Poland S.A.,
w mityngu Zarzadéw Zaktadowych Zwigzku udziat wzieta grupa dziew-
czat z wojskowej klasy Il Liceum Ogodlnoksztatcagcego, a uczennica
Sandra Zajac osiggneta Il wynik w kategorii indywidualnej kobiet,
zdobywajac 160 pkt. Zainteresowani podjeciem nauki w Zaocznym
Liceum Ogdlnoksztatcagcym mieli okazje uzyska¢ informacje rekruta-
cyjne na stoisku Zespotu Szkét Zawodowych Huty im. T. Sendzimira.

Takze wsréd festynowych atrakcji nie obyto sie bez sportowych
zmagan, prowadzonych od wielu lat przez hutnicze TKKF; jak zwykle
duzym powodzeniem cieszyt sie ,rzut watkiem do kukty hutnika”, do
ktorego panie ustawiajg sie zawsze w dtugiej kolejce.

tacznie w 15 konkurencjach rekreacyjnych dla dzieci, kobiet, mez-
czyzn i catych rodzin udziat wzieto 986 osdb. W poszczegdlnych kon-
kurencjach uzyskano nastepujace wyniki:

I. Zbieranie piteczek:

- dziewczynki 4-6 lat: | Gabrysia Sajak, Il Iza Smietana, Ill Zuzanna Biel.
- dziewczynki 7-9 lat: | Weronika Majka, Il Weronika Gtowa.

- chtopcy 4-6 lat: | Wojciech Jurkowski, Il Kacper Mikosz, Ill Remigiusz
Zwolinski.

- chtopcy 7-9 lat: | Bartosz Wojnarski, Il Szymon Kapral, Il Szymon
Mendalski.

II. Rybki:

- dziewczynki 7-9 lat: | Ola Uramowska, Il Weronika Gtowa, IlI Alicja
Napora.

- dziewczynki 10 -12 lat: | Magdalena Dtugosz, Il Nikola Torba, Il
Paulina tapinska.

- chtopcy 7-9 lat: | Szymon Kapral, Il Kamil Rypel, Il Jan Mazgaj.

- chtopcy 10-12 lat: | Bartek Pyz, Il Oskar Napora, Ill Krystian Starosta.
Ill. Rzuty na pola punktowane:

- dziewczynki 4-6 lat: | Dagmara Swiech, Il Magdalena Swiech,

IIl Milena Brus.

- dziewczynki 7-9 lat: | Natalia Polak, Il Maja Petka, Ill Magda Dtugosz.

- chtopcy 4-6 lat: | Mitosz Mackiewicz, Il Kuba Solarski, Il Sebastian
Cisowski.

- chtopcy 7-9 lat: | Dominik Wdjcik, Il Patryk Mackiewicz.

IV. Rzut piteczka do koszyka:

- dziewczynki 7-9 lat: | Eliza Zurad, Il Lena Torba, Il Weronika Czyz.

- dziewczynki 10-12 lat: | Wiktoria Rerutko, Il Oliwia Napora, Il Nikola
Torba.

- chtopcy 7-9 lat: | Szymon Mendalski, Il Rafat Siemienski, Il Klaudiusz
Zatorski.

- chtopcy 10-12 lat: | Piotr Szpakowski, Il Wiktor Mleczek, Il Jakub
Dtugosz.

V. Punktowana drabina — mtodziez:

Stanistaw Marek sedziuje konkurencje rzutu lotka.

- dziewczeta 13-16 lat: | Paulina tapinska, Il Wiktoria Chyta, Il Violetta
Tomczyk.

- chtopcy: 13-16 lat: | Patryk Rusek, Il Marcin Kotula, 1l Mateusz Pali-
maka.

VI. Boule — mtodziez:

- dziewczeta 13 — 16 lat: | Olga Maciuszek, Il Agata Stefanska, Ill Niko-
la Torba.

- chtopcy 13 — 16 lat: | Marcin Kotula, Il Mateusz Walczak, Il Mateusz
Szpakowski.

VI. Whbijanie gwozdzi — mezczyzni: | Albert Nowak, Il Stanistaw Ozi-
mek, Il Grzegorz Marcinski.

VII. Strongman — mezczyzni: | miejsce Rafat Szatapaj, Il Pawet Flis, a Il
Grzegorz Marcinski.

VIIl. W biegach dziewczynek do lat trzech zwyciezyta Patrycja Marcin-
ska, wérdd dziewczat 4-6 lat | miejsce zajeta Dagmara Swiech, wéréd
dziewczat 10-12 lat zwyciezyta Paulina tapinska, a w grupie dziewczat
13 -16 lat najlepsza okazata sie Wiktoria Chyta.

IX. W biegach chtopcow do lat trzech zwyciezyt Mateusz Ptatek,
w grupie wiekowej 4-6 lat zwyciezyt Kuba Goryczko, wsrdod chtopcow
7-9 lat zwyciezyt Eryk Flaga, w grupie wiekowej 10-12 lat Jakub Dtu-
gosz, a w grupie wiekowej 13-16 lat Mateusz Palimaka.

X. Serso: wsrdd kobiet zwyciezyta Alicja Mogilany, miejsce Il zajeta
Anna Kantorowicz, a lll Paulina Petka.

XI. Rzut watkiem — | miejsce zajeta Sylwia Dorotkiewicz, Il Lucyna Gut,
a lll Matgorzata Ruszaj.

XIl. Strzelanie:

- w grupie juniorek zwyciezyta Angelika Czmil, Il miejsce zajeta Magda-
lena Dtugosz, a Ill Monika Kapral.

- w grupie junioréw | miejsce zajat Mateusz Czerwinski, miejsce Il
Jakub Polus, a Ill Mateusz Palimaka.

- kobiety: | miejsce zajeta Anna Jurkowska, miejsce Il Anna Kucharska,
a lll Monika Kucharska.




- mezczyini: | Leszek Gérka, Il Grzegorz Czerkies, |1l Andrzej Swierk.
XIIl. Rzut lotka rodzinny: | miejsce zajeta rodzina Palimakdw, Il miejsce
rodzina Cyganikéw, a miejsce Ill rodzina Chatupkdw.

XIV. Rzut rodzinny do kosza: | miejsce zajeta rodzina Brzekdw, Il miej-
sce rodzina Swiechéw, Ill miejsce rodzina Nowakéw.

XV. Sztafeta rodzinna: | miejsce zajeta rodzina Mackiewiczow, Il miej-
sce rodzina Dtugoszéw, a miejsce Ill rodzina Palimgkdw.

Jak juz wspomniatem obstuge konkurencji rekreacyjno - sprawno-
Sciowych, zarowno w mityngu zwigzkowym, jak i w trakcie Festynu
Zwigzkowego, prowadzili obecni i byli cztonkowie Zarzadu Komisji
Rewizyjnej oraz dziatacze i sympatycy hutniczego TKKF, pod okiem
Prezesa Zarzadu Ogniska TKKF przy ArcelorMittal Poland — Kazimierza
Pyza, koordynujgcego organizacje i przebieg tych konkurencji. Byli
wsrod nich: tucja Kumpicka, prowadzaca biuro i wyniki zawoddw,
Joanna Piagtek, Maria Zachara, Teresa topatka, Maria Oles, Mariusz
Kordylewski, Wtadystaw topatka, Tadeusz Ole$, Antoni Kowalski,
Grzegorz Napora, Grzegorz Kordylewski, Bogdan Szewczyk, Andrzej
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Przybek, Tadeusz Kowalczyk, Maksymilian Kowalski, Jerzy Majewski,
Stanistaw Marek, Matgorzata Marek, Nikola Napora. Jak juz wspo-
mniatem najlepsze zespoty i zawodnicy w kazdej z konkurencji spor-
towej, zarowno w mityngu i Festynie, otrzymali nagrody, ufundowane
przez Organizatorow i sponsorow tej zwigzkowej imprezy.

Po czesci rekreacyjno - sportowej przy dyskotekowych rytmach
uczestnicy Festynu bawili sie doskonale. W trakcie zabawy wsrdd
0sOb biorgcych udziat w Festynie rozlosowano mnéstwo ciekawych
nagréd. Dla uczestnikow imprezy Organizatorzy przygotowali wiele
kulinarnych przysmakow, ktére wzorem ubiegtych lat przygotowata
znana od lat na rynku Firma , Hut-Pus” S.A.

Biorgc to wszystko pod uwage atmosfera, nastrdj i samopoczucie
uczestnikdw Festynu w ten weekendowy dzien byty wspaniate. Dzie-
kujemy za mito wspdlnie spedzony czas, wdzieczni za dobra zabawe
i wypoczynek, przekonani, ze po trudach dnia pracy jest takze czas na
sport i rekreacje.

b : b
Maria Zachara i Tadeusz Kowalczyk — sedziowie
konkurencji rekreacyjnych na Festynie.

RS Al

Sedziujg Teresa topatka i Andrzej Przybek
- przyjaciele z podwdrka i osiedlowej piaskownicy.

Prezentacja Matopolskiego TKKF na Swiecie krakowskiego Sportu

W dniu 11 wrzesnia br. na obiektach sportowych KS ,Wista” przy
ul. Reymana w Krakowie odbyto sie Swieto krakowskiego sportu
— Festiwal Krakowskiego Sportu Mtodziezowego, w ktérym uczestni-
czyty liczne kluby sportowe, zrzeszenia i instytucje, prowadzace badz
inicjujgce wszelakie formy dziatalnosci o charakterze sportowym.
Wydarzenie to byto najwiekszym swietem krakowskiego sportu, orga-
nizowanym w roku 2016. Jego uczestnicy prezentowali m.in. swoja
historie, dorobek i formy dziatalnosci oraz oferty programowe, kiero-

MALOPO\.SK\ETOWM\HSW\)
KRZEWIENIA KULTURY Fizvcane

e Matopolskiego TKKF

oraz Ogniska TKKF ,,Przyjaciel Konika”.
wane do mieszkaricéw Krakowa. Prezentacja, w ktérej uczestniczyt
takze Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF oraz Ognisko TKKF

,Przyjaciel Konika”, odbywata sie na stanowiskach wystawowych,
zlokalizowanych w budynku stadionu krakowskiej , Wisty”.

W trakcie prezentacji przedstawiciele Matopolskiego TKKF ofero-
wali przybytym na uroczystos¢ krakowianom udziat w imprezach
sportowo-rekreacyjnych na terenie Krakowa i wojewédztwa matopol-
skiego, m.in. w cyku otwartych turniejow tenisa stotowego, ,Biegu
Powsinogi”, Il Mistrzostwach Krakowa Senioréw 60+, imprezach
Nordic Walking, zajeciach w ramach programu ,Terapia Il wieku dla

: E

Wiceprezesi ZW Matopolskiego TKKF - Karol Oleksy i Janusz Borek, przy
obstudze stanowiska wystawowego Matopolskiego TKKF.

.

senioréow”, prowadzonym przez wykwalifikowanych instruktoréw.
Przybytym na prezentacje mieszkaricom Krakowa wreczano liczne




wydawnictwa, reklamujgce réznorodne formy rekreacji ruchowe;j,
oferowane przez Matopolskie TKKF, oraz instrukcje i broszury o tema-
tyce rehabilitacyjnej i zdrowotnej.

W prezentacji i obstudze stanowiska wystawowego Zarzad Woje-
wodzki Matopolskiego TKKF reprezentowali: Karol Oleksy i Janusz
Borek - wiceprezesi ZW Matopolskiego TKKF, Wtadystaw Koczurek —
skarbnik MTKKF oraz cztonkowie TKKF: Teresa i Wtadystaw topatko-
wie i Rajmund Gérniak.

Przy prezentacji dorobku Ogniska TKKF ,,Przyjaciel Konika” Ognisko
to reprezentowali: Pan Bogumit Peschak — prezes Ogniska oraz Panie

Sylwia Dzidbek - instruktor i cztonek Ogniska oraz Aleksandra Dzidbek
— uczestniczka zaje¢ w Ognisku.

Mamy nadzieje, ze prezentowane formy dziatalnosci Matopolskie-
go TKKF i oferty programowe, kierowane do wszystkich Srodowisk
Krakowa, a takze doswiadczenie nabyte w trakcie prawie 60 lat pracy
w inicjowaniu i prowadzeniu imprez sportowych i licznych form re-
kreacji ruchowej, przyniosg wymierne efekty w dalszych dziataniach
w zakresie sportu i rekreacji na rzecz krakowskiej spotecznosci.

Ogodlnopolskie Mistrzostwa w Sportach Sitowych w Zielonkach

W dniu 18 wrzes$nia 2016 roku, w Hali Sportowej — Centrum Pro-
mocji i Rekreacji w Zielonkach, odbyty sie XIV Ogdlnopolskie
Mistrzostwa Matopolskiego TKKF w Wyciskaniu lezac Klasycznym i Il
Trojbdj Sitowy Klasycznym.

Organizatorami XIV Mistrzostw i Il Trdjboju byli: Polski Zwigzek
Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Warszawie, Zarzad Woje-
waddzki Matopolskiego TKKF, Ognisko TKKF , Azory” i WILD POWER.
Partnerzy i Sponsorzy Mistrzostw: Ministerstwo Sportu i Turystyki

Ogolnopolskie Mistrzostwa w Sportach Sitowych. Przy mikrofonie Wicepre-
zes ZW Matopolskiego TKKF Karol Oleksy.
za posrednictwem ZG TKKF, Wojewddztwo Matopolskie, Gmina Miej-
ska Krakéw, Gmina Zielonki, WILD POWER, ACTIW LAB SPORT. Part-
nerem Medycznym Mistrzostw byta Krakowska Przychodnia Ars Me-
dica, ktéra ufundowata bony na konsultacje medyczne dla dwdch
najstarszych i dwdch najmtodszych zawodnikéw Mistrzostw, a wspar-
cia medialnego imprezie udzielili: ,,Polska Gazeta Krakowska”, ,,Dzien-
nik Polski” i ,Kurier Matopolskiego TKKF”.
Sedzig gtdwnym XIV Mistrzostw w Wyciskaniu Lezgc i Il Trdjboju
Sitowym byt tukasz Kazimierczak, a sekretarzem Arkadiusz Znojek.
*
WXIV Mistrzostwach w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym, w klasyfi-
kacji indywidualnej najlepsze wyniki uzyskali:

* Juniorki do lat 18 - startowato pie¢ zawodniczek:
- | miejsce Klaudia Nowak/98 (UKS ,,Pover Kuznik” Chorzow ) — 75 pkt
(punkty Wilks"a — 79,132500),
- Il miejsce Sylwia Mularczyk/00 (UKS ,Eugen” Knuréw) — 45 pkt
(punkty Wilks"a — 59,053500),
- Il miejsce Jadwiga Gieniusz/99 (UKS ,Eugen” Knuréw) — 50 pkt
(punkty Wilks"a — 50,710000).
* Seniorki — startowato jedenascie zawodniczek:
- | miejsce Jadwiga Radwanska/75 (TKKF ,Azory” Krakéw) — 97,5 pkt
(punkty Wilks"a — 109,989750),
- 1l miejsce Aneta Szot/84 (Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa
Gornicza) — 102,5 pkt (punkty Wilks'a — 100,798500),
- IIl miejsce Nina Skalska/89 (TKKF ,Azory” Krakdw) — 52,5 pkt (punkty
Wilks"a —73,699500).
* Juniorzy do lat 18 — startowato siedmiu zawodnikéw:
- | miejsce Dawid Grzegorczuk/98 (UKS ,Pover Kuznik” Chorzéw) —
215 pkt (punkty Wilks"a — 130,591000),

- Il miejsce Jakub Lenart/01 (TKKF , Azory” Krakéw) — 127 pkt (punkty
Wilks"a 92,794500),

- 1Il miejsce Igor Kowalik/98 (Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa
Gornicza) — 155 pkt (punkty Wilks’a — 90,845500).

* Juniorzy do lat 23 — udziat wzieto szesciu zawodnikdw:

- | miejsce Pawet Kulesza/95 (kandydat) — 200 pkt (punkty Wilks'a —
113,140000),

- 1l miejsce Grzegorczuk/95 (UKS ,,Pover Kuznik” Chorzow) — 132 pkt

Na podium najlepsze zawodniczki Mistrzostw.

(punkty Wilks'a — 103,403000),

- Ill miejsce Konrad Piecha/97 (UKS ,,Eugen” Knuréw) 147 pkt (punkty
Wilks"a — 102,527250).

* Kategoria 59 kg — startowat jeden zawodnik:

- | miejsce Marek Borkowski/98 (UKS ,Pover Kuznik” Chorzéw) — 95
pkt (punkty Wilks"a — 82,944500).

* Kategoria 66 kg startowato czterech zawodnikéw:

- | miejsce Piotr Pochopie/84 (TKKF ,Azory” Krakéw) — 132 pkt
(punkty Wilks"a — 104,304000),

- Il miejsce Grzegorz Skrabarczyk/84 (UKS ,Pover Kuznik” Chorzéw) —
130 pkt (punkty Wilks"a — 102,453000),

- Il miejsce Marian Piwowarczyk/61 (PMKS ,Rybak” Wtadystawowo) —
100 pkt (punkty Wilks"a — 82,700000).

* Kategoria 74 kg — startowato pieciu zawodnikow:

- | miejsce Adam Balawejder/81 (UKS ,Pover Kuznik”) — 187,5 pkt
(punkty Wilks"a — 135,787500),

- Il miejsce Mariusz Brito/94 (KS ,Wista” Putawy) — 120 pkt (punkty
Wilks"a — 86,820000),

- Ill miejsce Dawid Ozga/99 (UKS ,,Eugen” Knuréw) — 97,5 pkt (punkty
Wilks"a — 72,910500).

* Kategoria83 kg — startowato trzech zawodnikdw:

- | miejsce tukasz Karol Kotodziej/84 (KS ,Wista” Putawy) — 150 pkt
(punkty Wilks"a — 101,310000),

- Il miejsce Konrad Piecha/97 (UKS ,Eugen” Knuréw) — 147,5 pkt
(punkty Wilks'a — 102,527250),

- 1l miejsce Daniel Machulik/01 (UKS ,Eugen” Knuréw) — 97,5 pkt
(punkty Wilks"a — 66,514500).

* Kategoria 93 kg — startowato czterech zawodnikéw:

- | miejsce Marcin Straczek/88 (kandydat) — 185 pkt (punkty Wilks'a —
122,451500),
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- Il miejsce Piotr Kandefer/81 (Stowarzyszenie ,Centrum Formy”
Dabrowa Gérnicza) — 172,5 pkt (punkty Wilks'a —112,107750),

- Il miejsce Dawid Wetna/91 (UKS ,Pover Kuznik” Chorzéw — 155 pkt
(punkty Wilks"a — 97,727500).

* Kategoria 105 kg — startowato czterech zawodnikow:

- | miejsce Dawid Grzegorczuk/98 (UKS ,Pover Kuznik” Chorzéw) —
215 pkt (punkty Wilks"a — 130,591000),

w 11 Ogdlnopolskich Mistrzostwach Matopolskiego TKKF w Tréjbo-
ju Sitowym Klasycznym zwyciezyli:

* Seniorki — startowato pie¢ zawodniczek:

- | miejsce Matgorzata Laska/86 (UKS Centrum Kulturystyczne ,Gene-

tic” Ostroteka) — 355 pkt (punkty Wilks'a —382,157500),

- Il miejsce Nina Skalska/89 (TKKF ,,Azory” Krakéw) — 230 pkt (punkty

Wilks"a —322,874000),

Mistrzowie Sportéw Sitowych na podium.

- Il miejsce Tomasz Obcowski/79 (UKS Pover Kuznik” Chorzéw) — 210
pkt (punkty Wilks"a — 128,331000),

- Ill miejsce Marcin Karkula/87 (TKKF ,Azory” Krakéw) — 190 pkt
(punkty Wilks"a — 114,836000).

* Kategoria 120 kg — startowato czterech zawodnikow:

- | miejsce tukasz Kuziota/83 (KS ,Wistg” Putawy) — 220 pkt (punkty
Wilks'a—127,182000),

- Il miejsce Hubert Wrona/79 (KSSSiKW ,,Wiking” Starachowice) — 165
pkt (punkty Wilks"a 96,789000),

- lll miejsce Patryk tazor/93 — 162,5 pkt (punkty Wilks’a 94,022500).

* Weterani 40 — 49 lat (startowato czterech zawodnikow):

- | miejsce Mikotaj Kowalik/71 (Stowarzyszenie Centrum Formy Da-
browa Goérnicza) — 185 pkt (punkty Wilks"a — 114,959000),

- 1l miejsce Sebastian Mazurek/75 (TKKF ,Azory” Krakéw) -190 pkt
(punkty Wilks"a — 114,570000),

- Il miejsce Rafat Lipka/75 (KSSSiIKW ,Wiking” Starachowice) — 170
pkt (punkty Wilks"a — 97,427000).

* Weterani 50 — 59 lat ( startowato dwdch zawodnikéw):

- | miejsce Jozef Gromek/58 (UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw) — 130 pkt
(punkty Wilks"a — 82,940000),

- Il miejsce Marian Piwowarski/61 (PMKS ,Rybak” Wtadystawowo) —
100 pkt (punkty Wilks'a — 82,700000).

* Weterani 60-69 lat — startowato dwdch zawodnikow:

| miejsce Wtodzimierz Zmijewski/49 (KS ,Kobra” Koscian) -75 pkt
(punkty Wilks"a — 53,895000),

- Il miejsce Jozef Cisak/45 (TKKF ,Azory” Krakow) — 75 pkt (punkty
Wilks"a —51,825000).

* W klasyfikacji najlepszych sposréd wszystkich dwunastu zawodni-
czek XIV Mistrzostw w Wyciskaniu lezac Klasycznym zwyciezyty:

- | miejsce Jadwiga Radwariska z TKKF ,Azory” Krakéw — 97,5 pkt
(punkty Wilks"a — 109,989750),

- 1l miejsce Aneta Szot/84 (Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa
Gornicza) — 102,5 pkt (punkty Wilks'a — 100,798500),

- Il miejsce Klaudia Nowak/98 (UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw) — 75 pkt
(punkty Wilks"a — 79,132500).

* W klasyfikacji najlepszych sposrod wszystkich trzydziestu dziewieciu
zawodnikéw XIV Mistrzostw czotowe miejsca zajeli:

- | miejsce Adam Balawejder/81 (UKS ,Pover Kuznik” Chorzéw) —
187,5 pkt (punkty Wilks"a — 135,787500),

- Il miejsce Dawid Grzegorczuk/98 (UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw — 215
pkt )punkty Wilks’a — 130,591000),

- lIl miejsce Tomasz Obcowski/79 (UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw) — 210
pkt (punkty Wilks"a — 128,331000).

*

0j bardzo ciezko byto.

- Il miejsce Katarzyna Karus-Wysocka/85 (TKKF , Azory” Krakéw) —
322,5 pkt (punkty Wilks'a —318,339750).

* Juniorzy do lat 18 — startowato pieciu zawodnikdw:

- | miejsce Jakub Lenart/01 (TKKF , Azory”) — 485 pkt (punkty Wilks"a —
352,983000),

- 1l miejsce Dawid Ozga/99 (UKS ,Eugen” Knuréw) — 385 pkt (punkty
Wilks"a — 287,903000),

- Il miejsce Grzegorz Gwiazdon/00 (TKKF ,Azory” Krakéw) — 360 pkt
(punkty Wilks'a — 287,388000).

* Juniorzy do lat 23 — startowato sze$ciu zawodnikow:

- | miejsce Patryk tazor/93 (kandydat) — 702,5 pkt (punkty Wilks'a —
406,466500),

- Il miejsce Andrzej szczurek/93 (TKKF ,Azory” Krakéw — 585 pkt
(punkty Wilks'a — 389,376000),

- Il miejsce Mariusz Brito/94 (KS ,Wista” Putawy) -537,5 pkt (punkty
Wilks"a — 388,881250).

* Seniorzy — startowato szesnastu zawodnikéw:

- | miejsce Hubert Wrona/79 (KSSSiKW ,, Wiking” Starachowice) — 745
pkt (punkty Wilks’a — 437,017000),

- Il miejsce Rafat Lipka/75 (KSSSiKW ,Wiking” Starachowice) — 712,5
pkt (punkty Wilks"a — 408,333750),

- lll miejsce Jozef Gromek/58 (UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw) — 640 pkt
(punkty Wilks"a — 408,320000).

* Weterani 40-49 lat — startowato trzech zawodnikéw:

- | miejsce Rafat Lipka/75 (KSSSiKW ,Wiking” Starachowice) — 712,5
pkt (punkty Wilks"a — 408,333750),

- 1l miejsce Sebastian Stepniak/74 (SSW Skierniewice) — 510 pkt (punk-
ty Wilks"a —330,633000),

- Il miejsce Wojciech Kordeczka/71 (TKKF ,Azory” Krakéow — 450 pkt
(punkty Wilks"a — 324,000000).

* Weterani 50-59 lat — startowato dwdch zawodnikéw:

- | miejsce Jozef Gromek/58 (UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw — 640 pkt
(punkty Wilks"a — 408,320000),

- Il miejsce Marian Piwowarczyk/61 (PMKS ,Rybak” Wtadystawowo) —
380 pkt (punkty Wilks'a —314,260000).

* Weterani 60-69 lat — startowat jeden zawodnik:

- | miejsce Wtodzimierz Zmijewski (KS ,Kobra” Koscian — 520 pkt
(punkty Wilks'a — 373,672000).

* W klasyfikacji najlepszych sposréd wszystkich pieciu zawodniczek i
Mistrzostw w Tréjboju Sitowym zwyciezyty:

- | miejsce Matgorzata Laska/86 ( UKS Centrum Kulturystyczne ,Gene-
tis” Ostroteka) — 355 pkt (punkty Wilks'a — 382,157500),

- Il miejsce Nina Skalska/89 (TKKF ,,Azory” Krakéw) — 230 pkt (punkty
Wilks’a -322,874000),




- Il miejsce Katarzyna Karus — Wysocka/85 TKKF , Azory” Krakdw) —
322,5 pkt (punkty Wilks'a —318,339750).

* W klasyfikacji najlepszych sposréd wszystkich 23 zawodnikéw I
Mistrzostw zwyciezyli:

- | miejsce Hubert Wrona/79 (KSSSiKW , Wiking” Starachowice) — 745
pkt (punkty Wilks"a —437,017000),

- Il miejsce Rafat Lipka/75 (KSSSiKW ,Wiking” Starachowice) — 712,5
pkt (punkty Wilks"a — 408,333750),

- Il miejsce Jézef Gromek/58 (UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw) -640 pkt
(punkty Wilks"a —408,320000).

Gratulujemy! Dziekujemy wszystkim zawodnikom i wszystkim zaan-
gazowanym osobom w organizacje tej imprezy - w szczegdlnosci
Zarzadowi Wojewddzkiemu Matopolskiego TKKF i Prezesowi Ogniska
TKKF ,,Azory”- Krzysztofowi Piwowarowi!

Za hulisami Mistrzostw Sportow Sitowych w Zielonkach

-Jesien 2016 w tenisie stolowym -

W dniu 24 wrzesénia br., w hali sportowej KS ,,Bronowianka” przy
ul. Zarzecze 124 a w Krakowie, odbyt sie Turniej Tenisa Stoto-
wego z cyklu ,Grand Prix” Matopolskiego TKKF - ,Jesien 2016”. tacz-

nie w grach pojedynczych i deblu udziat w zawodach wzieto 63
uczestnikdw, w tym 10 dziewczat i kobiet, z nastepujgcych Klubow

sportowych, ognisk TKKF, oraz zawodnikdw niezrzeszonych: Jaroszo-
wiec, TKKF Dobczyce, PKS ,Porta”, Nowy Targ, LO Miechdéw, TKKF
,Delfin”, ,YMCA” Krakéw, SP Nr 1 Tarnéw, AS ,Progres”, MDK Kra-
kow, KSOS, Biecz, KS ,,Cracovia”, Rzaska.

Zawody przeprowadzono w nastepujacych kategoriach wiekowych
kobiet i mezczyzn: do lat 10, 11-15 lat, 16 — 60 lat i pow. 60 lat, sys-
temem do dwdch przegranych gier oraz systemem grupowym,
w zaleznosci od ilosci uczestnikéw w danej grupie wiekowej. Prze-
prowadzono réwniez turniej par deblowych systemem ,open”.

. W poszczegdlnych kategoriach i grupach wiekowych uzyskano na-
stepujace wyniki:

1. Wsrdd dziewczat do lat 10 | miejsce zajeta Urszula Michalik (PKS
,Porta”).

2. W grupie dziewczat 11 — 15 lat zwyciezyta Emilia Borowiecka (Jaro-
szowiec), miejsce Il zajeta Aleksandra Banys$ (Jaroszowiec), Il Natalia
Mensfeld (Nowy Targ), IV Patrycja Michalik (PKS ,,Porta”).

3. Wsrod kobiet 16 — 60 lat zwyciezyta Elzbieta Pieczarkowska (,YM-
CA” Krakéwy), a miejsce Il zajeta Joanna Pigtek (LO Miechow).

4. W grupie seniorek 60+ zwyciezyta Grazyna Wisniowska (TKKF ,,Del-
fin”), a miejsce Il zajeta Magdalena tapiriska (Krakow).
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5. W grupie chtopcéw do lat 10 zwyciezyt Jakub Nowak (TKKF Dobczy-
ce), miejsce Il zajat Grzegorz Bajer (TKKF Dobczyce), Il Adam Stochel
(KSOS Krakéw), a IV Jakub Wiené¢ (MDK Krakéw).

6. Wsréd chtopcow starszych do lat 15 zwyciezyt Adrian Kasprzyk (SP
Nr 1 Tarnéw), miejsce Il zajgt Wiktor Robak (KSOS), Il Kacper Kraw-
czyk (PKS ,,Porta”), a IV Rafat Mystek (AS , Progres”).

7. W kategorii mezczyzn 16 — 60 lat | miejsce zajat Marcin Chodacki
(Krakéw), miejsce Il Antoni Wojciaczyk (YMCA Krakdéw), Il Jan Pa-
sieczny (Krakow), a IV Dariusz Kaliciak (Krakéw).

8. W najstarszej grupie wiekowej seniorow 60+ zwyciezyt Wtodzimierz
Michatowski (Krakéw). Miejsce Il zajat Aarne Puu (KS Cracovia), IlI
Henryk Mryc (Rzgska), a IV Adam Dudek (Biecz).

9. W grach deblowych ,open” zwyciezyta para: Wtodzimierz Micha-
towski — Jan Pasieczny, miejsce Il zajeta para: Adam Dudek — Aarne

Puu, Ill Natalia Mensfeld — Tomasz Wolski, a IV: tukasz Korczek —
Oskar Holeczko.

Il. Najlepsi zawodnicy w kazdej z kategorii wiekowych w grach poje-
dynczych i w deblu otrzymali pamigtkowe statuetki, nagrody rzeczo-
we i dyplomy, ufundowane przez Matopolskie TKKF i Gmine Krakdw.
Wszyscy uczestnicy zawoddw otrzymali napoje tonizujace.

lll. W imieniu Organizatora — Matopolskiego TKKF, zawody prowadzili
sedziowie PZTS - Jozef Mierzwa oraz Wtadystaw topatka — sedzia
gtéwny zawodow.

IV. Turniej przeprowadzono na 12 stotach, na ktérych rozegrano 102
partie meczowe.

V. Impreze przeprowadzono przy wsparciu Wojewddztwa Matopol-
skiego i Gminy Krakow.

,,Gran Prix” Mopolshiego TKKF w tenisie stotowym

Finat Wojewodzki ,Grand Prix” MTKKF w Tenisie $Stotowym

W dniu 20 listopada 2016 roku (niedziela) w matej hali sportowej KS , Bronowianka”, przy ul. Zarzecze 124 A
w Krakowie, odbedzie sie Finat Wojewodzki ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF w tenisie stolowym. Obowigzuje
regulamin Cyklu Otwartych Turniejéw ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF — ,,Cztery Pory Roku” w tenisie stotowym.

Przypominamy, ze w klasyfikacji zespotowej na najliczniejsza ekipe, liczong na koniec roku, po rozegraniu pieciu
turniejow, tj. turniejow: wiosna, lato, jesien, zima oraz Finatu Wojewddzkiego, pierwsze trzy zespoty w tej klasyfi-
kacji otrzymaja pamiatkowe puchary. Ponadto w turnieju grudniowym zawodnicy, ktérzy uczestniczyli we wszyst-
kich pieciu turniejach, wezma udziat w losowaniu specjalnych nagréd rzeczowych. Rozpoczecie gier dla wszystkich
kategorii wiekowych o godz. 9.30. Zgtoszenia do turnieju telefonicznie: 12.633.26.62, 515.182.228 lub e-mailem:
tkkf@tkkf.com, albo w dniu imprezy w godzinach 8.00 — 9.15.

Serdecznie zapraszamy:!



mailto:tkkf@tkkf.com
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Turniej Tenisa Stotowego ,Zima 2016"

Zarzad Wojewddzki MTKKF uprzejmie informuje i przypomina, ze 10 grudnia 2016 roku, w matej hali sportowej
KS ,,Bronowianka”, odbedzie sie ostatni tegoroczny Turniej Tenisa Stotowego z cyklu ,,Grand Prix” Matopolskiego
TKKF - ,,Zima 2016”. Zgodnie z regulaminem Cyklu Otwartych Turniejow ,,Grand Prix” MTKKF w tenisie stolowym,
oprocz nagrod przewidzianych w kazdym turnieju, po zakonczeniu tego turnieju, koriczagcego rok 2016, trzy najlicz-
niejsze zespoty w klasyfikacji rocznej otrzymajg pamiatkowe puchary. Ponadto uczestnicy wszystkich pieciu turnie-
jow, tj. ,,Grand Prix” i Finatu Wojewoddzkiego, wezma udziat w losowaniu specjalnych nagréd.

Przypominamy, ze w tym turnieju dzieci, mtodziez i kobiety rozpoczynaja gry o godz. 9.20, a mezczyzni w katego-
riach 16-60 lat i pow. 60 lat graja od godz. 10.30. Serdecznie zapraszamy! Dane kontaktowe w informacji jak wyzej.

Bieg im. Wiadystawa Pazdura i Ludwika Dziewonskiego

Pan Wiadystaw Pazdur i Ludwik Dziewonski od kilkudziesieciu lat
niestrudzenie pracujy na rzecz lokalnej spotecznosci, udzielajac
sie w Ognisku TKKF w Dobczycach.

Ci dwaj Panowie, to niedoscigniony wzor do nasladowania. Reali-
zujac ten Bieg chcielisSmy im podziekowac za ich prace i oddanie swo-

Bieq imienia
Wiadystawa Pazdura
i Ludwika Dzieworiskieqo

Sobota, 8 pazdziernika 2016
Start i Meta: Dobczyce ul. Budowlanych
Biuro zawodéw czynne od godz. 8:00

Dzieci:
godzina: 9:30 Dorosli
trasa: 800 m godzina: 10:15
trasa: 4km

Szczegolyneg mapy‘trasy
p5m wv?n‘/afacebook'com/ TKKES Dobczyce
N ’-’ fel ;{519 170 650,

Partner:
Dobczycki Klub
Biegacza

Organizator:

TKKF Dobczyce Y W d

PIakat reklamowy Blegu im. Wladyslawa Pzdura
i Ludwika Dzieworiskiego.

im ideom. Chcemy, aby te zawody wpisaty sie na state do kalendarza
wszystkich biegaczy w Dobczycach, jak i tych spoza Dobczyc.

W zawodach, zorganizowanych w dniu 8 pazdziernika 2016 roku,
wzieto udziat 25 oséb - w tym 10 dzieci. Dorosli Scigali sie na dystansie
ok. 4,4 km, a dzieciaki ok. 500 metréw. Zwyciezca biegu gtéwnego
zostat Sylwester Péttorak z Dobczyckiego Klubu Biegacza, drugi na
mecie zjawit sie mtody chtopak z gimnazjum - Kacper Krawiec. Na
trzecim miejscu uplasowat sie tukasz Hytros z Krakowa. Oto klasyfika-
cja wszystkich biegow:

I. Klasyfikacja generalna biegu gtéwnego:

1. Sylwester Péttorak - Krzyszkowice (Dobczycki Klub Biegacza) —
00:15:49

2. Kacper Krawiec: Zakliczyn (Gimnazjum Dobczyce) — 00:17:59

3. tukasz Hytro$ (Krakéw) - 18:32

4. Mateusz Tomasko — Brzaczowice (Dobczycki Klub Biegacza) —
00:18:36

5. Jacek Rozwadowski (Sierakéw)—00:19:11

6. Stawomir Fritz (Krakéw) — 00: 20:56

7. Jarostaw Szlachetka (Zakliczyn) — 00:20:59

8. Rafat Lenart: Brzgczowice (Dobczycki klub Biegacza) — 00:22:02
9. Kinga Wojtyca - Polanka (Dobczycki Klub Biegacza) — 00:22:55
10. Wioletta Sulka (Stryszowa) — 00:23:52

11. Anna Dabrowska (Trzemesnia) — 00:24:11

12. Aneta Tracz (Niezdéw) — 00:25:02

13. Joanna Janas (Niezdéw) — 00:25:31

14. Marta Nowak (Krakéw) —00:26:24

Il. Klasyfikacja zwyciezcéw biegéw dla dzieci:

- Gimnazja — dziewczeta:

1. Weronika Kowalik — Stojowice (Gimnazjum Dobczyce)

Zwyciezcy Biegu w towarzystwie Ludwika Dziewonskiego, Wtadystawa
Pazdura i Andrzeja Staszczyka - wiceprezesa TKKF Dobczyce.

- Gimnazja - chtopcy:

1. Kacper Krawiec - Zakliczyn (Gimnazjum Dobczyce)
2. Kornel Wozniak - Dobczyce (Gimnazjum Dobczyce)
3. Jakub Janas - Niezdéw (Gimnazjum Dobczyce)
-Szkoty Podstawowe - klasy 5-6: dziewczeta:

1. Katarzyna Kowalik - Stojowice (SP Brzgczowice)

- Szkoty podstawowe - klasy 3-4: dziewczeta:

1. ex aequo: Walentyna Krawiec - Zakliczyn (SP Zakliczyn) i Julia Sad-
kiewicz - Dobczyce (SP Dobczyce)

3. Wiktoria Hajdus - Dobczyce (SP Dobczyce)

- Szkoty podstawowe - klasy 1-2: dziewczeta:

1. Natalia Krasek - Dobczyce (Rozbiegane Dobczyce)
- klasy 1-2 - Chtopcy:

1. Krzysztof Tracz - Niezddw (SP Dobczyce)

Organizatorem Biegu byto Ognisko TKKF w Dobczycach, a jego
wspotorganizatorem Dobczycki Klub Biegacza. Osobami odpowie-
dzialnymi za przeprowadzenie tej imprezy byli Andrzej Staszczyk —
Cztonek Prezydium ZW Matopolskiego TKKF, a zarazem wiceprezes
TKKF Dobczyce oraz Piotr Korbas, prowadzacy w Ognisku TKKF sekcje
biegowg dla dzieci, ktéry w tym Biegu petnit role sedziego.
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KKKVII ,Bieg Powsinogi” w roku 50.lecia Ogniska TKKF ,Leskowiec”

Rok 2016 dla Ogniska TKKF ,Leskowiec” w Wadowicach jest ro-
ikiem Jubileuszu 50.lecia tego Ogniska. Jedng z priorytetowych
imprez w roku ,Ztotego Jubileuszu” Ogniska byt 37. Ogdlnopolski
,Bieg Powsinogi”, ktory odbyt sie 18 wrzesnia (juz tradycyjnie

Mariusz Kordylewski, Elzbieta i Zbigniew Kieciowie, Tadeusz Poznan-
ski, Elzbieta Dziadon i Rajmund Gdrniak.

Mistrzem XII Finatu Rodzinnych ,Biegdw po Zdrowie” zostata ro-
dzina Polak w skfadzie: Dorota, Nikola, Adrian z Biatki. Miejsce Il zajeta

Baner reklamowy 37. Ogdlnopolskiego ,,Biegu Powsinogi” w Wadowicach.

w trzecig niedziele tego miesigca), jak zwykle o godz. 11.07 na stadio-
nie MKS ,,Skawa” w Wadowicach.

Organizatorem Biegu byto Ognisko TKKF ,Leskowiec” Wadowice,
a Honorowy Patronat nad Imprezg objat Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego Jacek Krupa.

W Komitecie Honorowym Imprezy zasiadali: Wojewoda Matopolski
Jozef Pilch, Matopolski Kurator Oswiaty Barbara Nowak, Prezes Zarza-
du Gtéwnego TKKF Jerzy Kowalski, Starosta Powiatu Wadowickiego
Bartosz Kalinski, Burmistrz Wadowic Mateusz Klinowski i Wéjt Gminy
Mucharz Wactaw Wadolny.

W gronie Partnerédw Imprezy byli: Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Matopolskiego, Matopolskie TKKF w Krakowie, Urzad Miejski
w Wadowicach, Urzad Gminy w Mucharzu, Komenda Powiatowa
Policji w Wadowicach, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Wadowicach, Hufiec Ziemi Wadowickiej ZHP i Spétdzielnia
Mieszkaniowa w Wadowicach.

Do udziatu w tegorocznej imprezie organizatorzy zaprosili sympa-
tykow tego jubileuszowego — o wieloletnich tradycjach Biegu, ktory,
jak mam nadzieje, winien przypomnie¢ i przywrdci¢ lata Swietnosci
imprezie, prowadzonej przez Ognisko TKKF , Leskowiec” juz od 37 lat.

Matopolskie TKKF w 37. Jubileuszowym Ogodlnopolskim ,Biegu
Powsinogi” reprezentowata Honorowa Prezes Matopolskiego TKKF
Zofia Czupryna i Skarbnik Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF Wtadystaw
Koczurek, a obstuge medialng imprezy zabezpieczat ,Kurier Matopol-
skiego TKKF”.

Impreze przeprowadzono w 18 kategoriach biegowych, poczawszy
od biegu dla najmtodszych, czyli od przedszkolakéw na dystansie 50
m, a skonczywszy na pétmaratonie na dystansie 21,097 km.

W trakcie 37. Ogdlnopolskiego ,Biegu Powsinogi” odbyt sie takze
Finat Xl Rodzinnych ,Biegéw po Zdrowie”, a jego organizatorem byt
Zarzad Wojewddzki MTKKF, we wspotpracy z Ogniskiem , Leskowiec”.

W ramach Finatu dla licznie zgromadzonej publicznosci i wszystkich
chetnych Organizatorzy przygotowali blok konkurencji sportowo-
rekreacyjnych, jako imprezy towarzyszace ,Biegowi Powsinogi”: Szta-
fete rodzinng i konkurencje sprawnosciowe. Gtéwnym Koordynato-
rem, odpowiedzialnym za sprawne przeprowadzenie konkurencji
sportowo-rekreacyjnych byt Kazimierz Pyz - Wiceprzewodniczgcy
Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej Matopolskiego TKKF, a zarazem
Prezes Ogniska TKKF ArcelorMittal Poland, wraz z gronem dziataczy
Matopolskiego i hutniczego TKKF oraz Ogniska TKKF ,, Apollo” przy SM
,Mistrzejowice — Pdétnoc”. Byli to: tucja Kumpicka, Tadeusz Oles,

Honorowa Prezes MTKKF Zofia Czupryna i Prezes Ogniska TKKF ,Leskowiec”
na stadionie MKS ,,Skawa” w Wadowicach podczas ,Biegu Powsinogi”.
rodzina Klaczak: Weronika, Anna i Renata z Barwatdu §redniego, alll
rodzina Koziet: Anna, Krzysztof i Wiera z Dobczyc. Rodziny te uhono-
rowano okazatymi pucharami, medalami oraz nagrodami rzeczowymi.

Dekoracji zwycieskich rodzin dokonali: Honorowa Prezes Matopol-
skiego TKKF - Zofia Czupryna, Skarbnik Matopolskiego TKKF - Wtady-
staw Koczurek i Prezes Ogniska ,Leskowiec”- Halina Kulbacka. Sedzig
sztafety rodzinnej byt Kazimierz Pyz.

W konkurencjach rekreacyjnych udziat wzieto:

- 114 dzieci do lat 10 (58 dziewczynek i 66 chtopcow),
- 55 dzieci w wieku 11-15 lat (17 dziewczynek i 38 chtopcéw),
- 70 0s6b dorostych (39 kobiet i 31 mezczyzn).

W biegach na wszystkich dystansach w ramach 37. Ogdlnopolskie-
go ,,Biegu Powsinogi” wzieto udziat ponad 800 oséb. Kazdy z uczestni-
kéw wadowickiej imprezy miat mozliwos¢ wybraé dla siebie dystans
biegowy na miare swego wieku i mozliwosci. Dobrze bawili sie zaréw-
no dorosli, mtodziez i dzieci, a najwiecej uciechy sprawity biegi naj-
mtodszym na dystansach 50, 100, 200 i 400 m. Emocji byto sporo,
a nagroda za udziat w biegach byty dyplomy i drobne upominki.

Malownicza trasa tegorocznego biegu gtéwnego, czyli pétmaratonu,
prowadzita przez miejscowosci: Wadowice — Gorzen Dolny — Gorzen
Gorny — Koziniec — Swinng Porebe — Jaroszowice — Wadowice. Biegta
w bezposrednim sgsiedztwie atrakgji turystycznych, m.in. obok dwor-
ku Emila Zegadtowicza i urokliwym odcinkiem trasy w Swinnej Pore-
bie. Na trasie biegu nie zabrakto tez trudnych odcinkow.

Tegorocznym zwyciezcg pétmaratonu zostat 43. letni Adam Jagieta
z Siemianowic, reprezentujacy Klub ,Jastrzab” z Rudy Slaskiej, z cza-
sem 1 godzina 21 minut i 30 sekund, ktéry na mecie pokonat 29 in-
nych zawodnikéw. Miejsce Il zajat poset na Sejm RP Borys Budka, a llI
Marek Przewodnik z Brzeszcz.

Wsréd kobiet w pdtmaratonie zwyciezyta Jolanta Kasprzyk z Ba-
chowic, miejsce Il zajeta Dorota Zadora, a Ill Katarzyna Klaja.

W biegu na dystansie 5 km mezczyzn zwyciezyt Tomasz Wojcik
(Rudze), natomiast wsrdd pan najlepszg zawodniczkg byta Aleksandra
Gorny z Kalwarii Zebrzydowskiej.

W biegu na dystansie 1,5 km wsrdd gimnazjalistéw zwyciezyt Kac-
per Krawiec z Dobczyc, a wsrdd dziewczat Zofia Walczak z Inwatdu.

W biegu przedszkolakow na 50 m wsréd dziewczynek wygrata
Sandra Rusinek z Andrychowa, natomiast wsréd chtopcow zwyciezyt
Kacper Bruzda z Frydrychowic.

Najstarszym uczestnikiem imprezy byt Mieczystaw Garbien, a naj-
lepszym zawodnikiem z Wadowic Marek Pawet.




-13-

Zdarzyto sie nad Skawa

Seniorzy - czas na start!
II Mistrzostwa Krakowa Seniorow 60+ dobiegly konca

Seniorzy — czas na start! — tymi stowy w roku 2015 Prezydent Kra-
Dkowa prof. Jacek Majchrowski zapraszat mieszkancow Gminy
Miejskiej Krakow, ktérzy
ukonczyli 60 lat, do
uczestnictwa w | Mi-
strzostwach ~ Krakowa
w jedenastu konkuren-
cjach sportowych.

W dniach 27-28 wrze-
$nia 2016 roku, zgodnie
z dang w ubiegtym roku

5J sPORT
& sEmoR
AL sprawnosc

Prezydent Miasta Krakowa
Zaprasza do udziatu
w |l Mistrzostwach Krakowa Senioréw 60+
0 puchar Prezydenta Miasta Krakowa

Zawody odbedg sie w dniach 27 i 28 wrzesnia 2016 r.
na obiektach sportowych klubu K.S., Bronowianka,,
ul. Zarzecze 124a, Krakéw

TENIS STOLOWY

DYSCYPLINY:

Pt obietnicg, odbyty sie Il
BIEGI - 300 M - 600 M - 900 .

vz Mistrzostwa  Krakowa
Sorocmome Seniorow 60+, tym
RINGO. y ‘ razem przeprowadzone
SZACHY ” .

TENIS ‘ . w pietnastu  konkuren-

WIELOBOJ SPRAWNOSCIOWY

cjach, takich jak: Bad-
minton, biegi: 300m,
600m, 900 m, brydz,
boule, wielobdj spraw-
nosciowy, ptywanie,
cyklotrial rowerowy,
ringo, szachy, tenis,
tenis  stotowy, aqua

Plakat reklamowy Il Mistrzostw Senioréw 60+.

aerobic — trening, Nornic Walking - marsz. Celem tej senioralnej im-
prezy byto:

- propagowanie zdrowego wypoczynku poprzez aktywnosé ruchowa
seniorow,

- popularyzacja réznych dyscyplin sportu wsréd senioréw — kobiet
i mezczyzn 60+,

- wytonienie mistrzéw wsrdd senioréw — kobiet i mezczyzn 60+, 70+,
80+ w dyscyplinach rozgrywanych w ramach Mistrzostw,

- nawigzanie kontaktow towarzyskich pomiedzy uczestnikami Mi-
strzostw,

- stworzenie mozliwosci aktywnego uczestnictwa i kibicowania pod-
czas |l Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+.

Mistrzostwa przeprowadzono na podstawie specjalnie opracowa-
nego regulaminu, w trzech kategoriach wiekowych - kobiet i mez-
czyzn: 60+, 70+, 80+ na obiektach Klubu Sportowego ,Bronowianka”
przy ul. Zarzecze 124 A i w Szkole Podstawowej Nr 153 przy ul. Na
Btonie 15 D. Organizatorem Mistrzostw byta Gmina Miejska Krakow,
realizatorem Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej i Klub Sportowy ,Bronowianka”, a part-
nerami Rada Krakowskich Senioréw, Krakowskie Centrum Seniora,
Centra Aktywnosci Seniora. Partnerami medialnymi imprezy byli:
,Kurier Matopolskiego TKKF”, , Gtos Seniora”, ,Dziennik Polski”, ,Ga-
zeta Krakowska” TVP. Obstuge fotograficzng imprezy zapewnita Maria
Popiotek — Ktos.
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Uczestnictwo w Il Mistrzostwach Krakowa Senioréw 60+ byto
bezptatne, kazdy mégt startowaé w wybranych przez siebie konkuren-
cjach. Wszyscy uczestnicy Mistrzostw otrzymali koszulki z okoliczno-
Sciowym nadrukiem, ciepty positek i wode mineralna.

We wtorek 27 wrzesnia na ptyte stadionu sportowego KS ,,Brono-
wianka” przy ul. Zarzecze 124 A ttumnie przybyli seniorzy, ktérzy

Od prawej: Pani Anna Okoriska-Walkowicz — Doradca Prezydenta M. Krako-
wa ds. Senioralnych, Pani Alicja Gackiewicz z Rady Krakowskich Senioréw
i Leszek Tytko — Prezes ZW Matopolskiego TKKF.
zgtosili gotowos¢ do udziatu w wybranych przez siebie konkurencjach,
zaproszeni goscie, a takze spore grono kibicow - sympatykéw sportu
i rekreacji.

O godzinie 10.00 otwarcia Il Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+
dokonata Doradca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Senioralnych Pani
Anna Okonska-Walkowicz, ktérej towarzyszyli: Przewodniczacy Rady
Krakowskich Senioréw Antoni Wiatr, Pani Alicja Gackiewicz - cztonek
Rady, Prezes Matopolskiego TKKF Leszek Tytko, Wiceprezes Matopol-
skiego TKKF i zarazem Sedzia Gtéwny Il Mistrzostw — Karol Oleksy,
Cztonek Prezydium ZW MTKKF Andrzej Staszczyk, Pani Monika Fliz
z Wydziatu Sportu UMK oraz Dyrektor KS ,Bronowianka” Andrzej
Szymik, jako Gospodarz imprezy. Konferansjerke prowadzit Redaktor
,Dziennika Polskiego” Pawet Panus, a obstuge techniczng Mistrzostw
zapewnili dziatacze i wolontariusze Matopolskiego TKKF, Rady Kra-
kowskich Senioréw i pracownicy Klubu Sportowego ,,Bronowianka”.

Inauguracje Il Mistrzostw swoim wystepem uswietnita grupa ta-
neczna senioréw, pod kierunkiem dr. Anny Poznanskiej z AWF. Czton-
kowie tej grupy biorg udziat w projekcie, finansowanym przez Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich Matopolska Lokalnie i Wojewddztwo
Matopolskie, pt. ,Rytm, Ruch, Rados$¢ — taniec ludowy”, jako forma
rehabilitacji ruchowej senioréw. Seniorzy zatanczyli , kujawiaka” oraz
taniec ,wiwat”, co zgromadzeni na ptycie stadionu uczestnicy Mi-

Grupa tenisistow stotowych — uczestnikow Il Mistrzostw
Krakowa Senioréw 60+.

strzostw nagrodzili gromkimi brawami. W pokazie wystgpita tez Pani
Janina Wozniak — Koordynator Krakowskiego Centrum Seniora, dziata-
jacego przy Wydziale Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa.

W Il Mistrzostwach Krakowa Senioréw 60+ wzieto udziat 302
uczestnikdw, w tym 103 kobiety. Zgodnie z Regulaminem Mistrzostw
w poszczegolnych konkurencjach i kategoriach wiekowych zwyciezyli:

I. Turniej badmintona w grach indywidualnych rozegrano w dniu 27
wrzesnia w duzej hali sportowej KS ,,Bronowianka” w kategorii kobiet
i mezczyzn, zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Badmintona.
W grupach wiekowej kobiet 70+ i 80+ panie nie startowaty. Sedzig
prowadzacym te konkurencje byt Tadeusz Kowalczyk — cztonek Zarza-
du MTKKF. tacznie w tej konkurencji startowato 18 osdb.

1. W grupie wiekowej kobiet 60+ zwyciezyta Urszula Brzewska-
Koniuszy, miejsce Il zajeta Elzbieta Lis, lll Danuta Capik, a IV Zofia
Markowicz.

Uczestnicy Il Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+ na stadionie
KS ,,Bronowianka” w trakcie otwarcia imprezy.

2. W grupie wiekowej mezczyzn 60+ zwyciezyt Jan Lis, Il miejsce zajat
Marek Kremer, miejsce Ill Jerzy Baton, a IV Jan Radzikowski.
3. W grupie wiekowej mezczyzn 70+ zwyciezyt Ignacy Tokarz, Il miej-
sce zajat Andrzej Mikulski, Il Janusz Rzewski, a IV Jerzy téj.
4. W grupie wiekowej mezczyzn 80+ zwyciezyt Zdzistaw Rakoczy,
a miejsce |l zajat Andrzej Kaczmarski.
Il. Biegi na dystansach 300, 600 i 900 m przeprowadzono w $rode 28
wrzesnia na stadionie KS ,Bronowianka”, na podtozu trawiastym,
z podziatem na kobiety i meiczyzn. Zgodnie z regulaminem Mi-
strzostw kobiety w grupach wiekowych 70+ i 80+ mogty startowad
tylko na dystansie 300 m, a w grupie wiekowej 60+ na dystansie 600
m. Mezczyzni w grupie wiekowej 60+ mogli startowaé¢ na 900 m,
w grupie wiekowej 70+ na 600 m, a w grupie 80+ na 300 m. tacznie
w biegach na wszystkich trzech dystansach uczestniczyto 17 oséb.
1. W grupie wiekowej kobiet 60+ na dystansie 300 m zwyciezyta Kry-
styna Krzysciak, miejsce |l zajeta J6zefa Jamrozik, a Ill Jolanta Ruta.
2. Wsréd mezczyzn 60+ na dystansie 900 m zwyciezyt Jan Zidtko,
miejsce Il zajat Leszek Samel, miejsce Il Janusz Wojciechowski, a IV
Jan Kaczmarczyk.
3. Wsréd mezczyzn 70+ na dystansie 600 m zwyciezyt Jerzy Kopta,
miejsce Il zajat Ignacy Tokarz, Ill Jacek Ogonowski, a IV Henryk Zak.
4. Wsréd mezczyzn 80+ na dystansie 300 m zwyciezyt Jan Stachow,
a miejsce |l zajgt Wtadystaw Tomaszek.
Ill. Konkurencja Boule zostata przeprowadzona na stadionie KS ,Bro-
nowianka”, z podziatem na kobiety i mezczyzn, zgodnie z przepisami
Polskiej Federacji Petanque. t3cznie udziat w niej wzieto 25 oséb.
1. Wérdd kobiet 60+ zwyciezyta Janina Rzewuska, miejsce Il zajeta
Bozena Solecka, Ill Janina Piwowar, a IV Lidia NiedZzwiedz.
2. Wsrdéd kobiet 70+ zwyciezyta Weronika Dymek, miejsce |l zajeta
Alicja Padto, Ill Wtadystawa Olszewska, a IV Helena Skawirska.
3. W grupie kobiet 80+ | zwyciezyta Maria Humel-Kozakiewicz,
a miejsce |l zajeta Leokadia Gaszczyk.
4. Wsrdéd mezczyzn 60+ zwyciezyt Ryszard Dymek, miejsce Il zajat
Stefan Rzewuski, Ill Zygmunt Baran. Miejsca IV — VI zajeli: Zbigniew
Pulit, Roman Cudak i Bogdan Kornecki.
5. W grupie wiekowej 70+ zwyciezyt Jan Guzik, m-ce Il zajat Marian
Krzeminski, m-ce Il Ignacy Tokarz, a IV Leszek IInicki.
6. Wsrdod mezczyzn 80+ zwyciezyt Marian Bucki, m-ce Il zajgt Zygmunt
Lericzowski, a 11l Jan Dymek.
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IV. Turniej brydzowy kobiet i mezczyzn rozegrano w Szkole Podsta-
wowej Nr 153 przy ul. Na Btonie 15 D, we wtorek 27 wrzesnia br.
tacznie w tej konkurencji startowato 33 pary.

1. W grupie wiekowej 60+ startowato 11 par. Zwyciezyta para: Barba-
ra Konik — Ewa Chmunt, miejsce Il zajeta para: Maria Moryto — An-
drzej Jez, miejsce lll para: T. Wawrzyniak — M. Jachimczyk, a miejsce
IV para: Grzegorz Latata — Piotr Stopa.

2. W grupie wiekowej 70+ walczyto 18 par. Zwyciezyta para: Jerzy

Grupa senioréw 60+ w towarzystwie Doradcy Prezydenta Krakowa ds. Senio-
ralnych Pani Anny Okonskiej — Walkowicz.

Dulczewski — Jerzy Geller, miejsce Il zajeta para: Tytus Bisping — Alek-

sander Jezioro, miejsce lll: Elzbieta Skapska — Krzysztof Skapski, a IV:

Andrzej Juszczyk — Janusz Rzewski.

3. Wsrdd par brydzowych 80+ zwyciezyta para: Jacek - Jurczyriski — Jan

Truniarz, miejsce Il zajeta para: Krystyna Hawlena — Franciszek Miska,

miejsce Il para: Danuta Baczewska — Stanistaw Baczewski, a miejsce

IV para: Helena Tajak — Zofia Chmura.

V. Cyklotrial rowerowy przeprowadzono w $rode 28 wrzesnia na

stadionie KS ,,Bronowianka”, a udziat w nim wzieto 14 uczestnikow.

1. W kategorii kobiet 60+ zwyciezyta Krystyna Krzysciak.

2. Wsréd mezczyzn zwyciezyt Kazimierz Korcala, miejsce Il zajat Bog-

dan Rojek, miejsce Ill Marek Kremer, a IV Jan Kaczmarczyk.

3. W grupie wiekowej mezczyzn 70+ zwyciezyt Wtadystaw Kuémier-

czyk, miejsce Il zajat Zbigniew Nowakowski, 11l Wiadystaw Koczurek,

a IV Michat Pfatosz.

4. W grupie wiekowej mezczyzn 80+ zwyciezyt Andrzej Kaczmarski,

a miejsce |l zajat Wiadystaw Tomaszek.

VI. Nordic Walking — marsz po labiryncie. W tej konkurencji udziat

wzieto 28 osdb.

W konkurencji rzutu lotka najstarszy uczestnik Mistrzostw — Marian Zgata.

1. Kobiety 60+ | m-ce zajeta Krystyna Krzysciak (25,65 sek.), Il miejsce
Stefania Stanek (26.03 sek.), lll Jozefa Jamrozik (26,37 sek.), a IV Jo-
lanta Ruta (26,81 sek.).

2. Kobiety 70+ | m-ce Anna Nowak (25,62 sek.), Il Helena Kogut (30,50
sek.), lll Barbara Raszyk (30,65 sek.), IV Maria Grochal (37,31 sek.).

3. Wérdod mezczyzn 60+ zwyciezyt Janusz Smolik (22,06 sek.), a miej-
sce Il zajat Mieczystaw Putek (22,31 sek.).

4. W grupie mezczyzn 70+ zwyciezyt Jerzy Kopta (21,01 sek.), a miej-
sce |l zajat Stefan Chmielowski (41,44 sek.).

5. Wsérdéd mezczyzn 80+ zwyciezyt Michat Ostrowski (28,07 sek.),
a miejsce |l zajat Tadeusz Ziebinski (32,75 sek.).

VII. Ptywanie na 50 m. Zawody przeprowadzono na ptywalni KS ,Bro-
nowianka” w srode 28 wrzesnia. Startowato 19 oséb. Sedzig gtdwnym
tej konkurencji byt cztonek Prezydium ZW MTKKF Andrzej Staszczyk.

1. Kobiety 60+ | m-ce zajeta Magdalena tapinska (59,60 min.), Il Kry-
styna Krzysciak (1,12 min.), Il Grazyna Wisniowska (1,223 min.).

2. Mezczyini 60+ | m-ce Jerzy Baton (44,65 sek.), Il Leszek Samel
(44,65 sek.), Il Kazimierz Hajduga (51,14 sek.), IV Tadeusz Iranowski
(51,16 sek.).

3. Mezczyzni 70+ | m-ce Stanistaw Waga (46,28 sek.), Il Tadeusz Kraw-
czyk (48,34 sek.), Il Zbigniew Nowakowski (1.06,35 min.), IV Henryk
Zak (1.14.80 min.).

4. Mezczyzni 80+ | miejsce Maciej Henke (1.14.37 min.), Il Zenon
Szydto (1.21,89 min.), lll Jan Stachow (1.22,70 min.).

VIIl. Konkurencje Ringo rozegrano na stadionie KS ,,Bronowianka” we
wtorek 27 wrzesnia. tgcznie udziat w niej wzieto 17 oséb.

1. Wsrdd Kobiet 60+ zwyciezyta Urszula Brzewska-Koniuszy, II miejsce
zajeta Urszula Wojciechowska, a Ill Janina Piwowar.

2. Wsrod kobiet 70+ zwyciezyta Alicja Padto, miejsce |l zajeta Helena
Ochenduszkiewicz, a Ill Helena Skawinska.

3. W grupie mezczyzn 60+ zwyciezyt Henryk Sokot, miejsce Il zajat
Marek Kremer, Il Mieczystaw Putek, a IV Janusz Wojciechowski.

4. W grupie mezczyzn 70+ zwyciezyt Ignacy Tokarz, Il miejsce zajat
Wiadystaw Kuémierczyk, Il Aleksander Jaroszewski, a IV Zbigniew
Skawinski.

5. Wsréd mezczyzn 80+ zwyciezyt Wiadystaw Tomaszek, miejsce Il
zajat Jan Stachow, a Il Wiktor Wurm.

IX. Turniej szachowy rozegrano we wtorek 27 wrze$nia w Szkole Pod-

Te konkurencje nadzoruje wiceprezes MTKKF Karol Oleksy.

stawowej Nr 153. t3cznie w zawodach udziat wzieto 22 uczestnikéw,
w tym sze$¢ kobiet. Zawody rozegrano systemem szwajcarskim na
dystansie 7 rund, z tempem 15 minut dla kazdego zawodnika. Sedzig
turnieju byt Sedzia FIDE Mariusz Stanaszek.

1. W turnieju kobiet 70+ zwyciezyta Lidia Jasinska-Kuzia, m-ce Il zajefa
Irena tudzik, Ill Anna Gawlikowska, a IV Eugenia Lorenc.

2. Wséréd mezczyzn w grupie wiekowej 60+ zwyciezyt Zbigniew Gre-
gulski, m-ce Il zajat Janusz Klimczyk, Ill Andrzej Urbanik, a IV Jerzy
Btaszczak.

3. W grupie mezczyzn 70+ zwyciezyt Zbigniew Zaboklicki, m-ce Il zajat
Stanistaw Rojek, Il Tadeusz Majchrowski, a IV Stefan Chmielowski.

4. Wsrdod mezczyzn 80+ | miejsce zajat Michat Ostrowski, a miejsce Il
Wiadystaw Tomaszek.

X. Zawody tenisa ziemnego rozegrano na kortach KS ,Bronowianka”
we wtorek 27 wrzesnia br. tgcznie w zawodach uczestniczyto 10 oséb.
1. Wsréd mezczyzn 60+ zwyciezyt Andrzej Juszczyk, miejsce Il zajat
Henryk Sokét, Ill Leszek Samel, a IV Wiestaw Sek.
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2. W grupie wiekowej mezczyzn 70+ zwyciezyt Maciej Aleksandrowicz,
miejsce Il zajat Whadystaw Kuémierczyk, 1l Wiadystaw Koczurek, a IV
Stanistaw Urbanowski.

3. Poniewaz do turnieju w kategoriach kobiet 60+ oraz mezczyzn 80+
zgtosity sie tylko po jednej osobie, dlatego zawody rozegrano pomie-
dzy tymi osobami (systemem mieszanym). Zwyciezyt Zdzistaw Rakoczy
(80+), a miejsce Il zajeta Urszula Krzesaj (60+).

XIl. Turniej tenisa stotowego rozegrano we wtorek 27 w matej hali
sportowe] KS ,Bronowianka”. tacznie w zawodach uczestniczyto 26
uczestnikdéw, w tym 6 kobiet.

1. Wsrdd kobiet 60+ zwyciezyta Grazyna Wisniowska, miejsce |l zajeta
Teresa Matysek, Ill Magdalena tapinska, a IV Elzbieta Lis.
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Wystep grupy tanecznej zapowiada Pani Janina Wozniak
z Krakowskiego Centrum Seniora. Od lewej Pani Monika Fliz z Wydziatu
Sportu UMK i Leszek Tytko - Prezes ZW MTKKF.

2. Wsréd mezczyzn 60+ zwyciezyt Wtodzimierz Michatowski, miejsce 1l
zajat Aarne Puu, Ill Tadeusz Szymoniak, a IV Jerzy Szatkowski.
3. W grupie mezczyzn 70+ zwyciezyt Tadeusz Szopa, miejsce Il zajat
Tadeusz Gtab, Il Henryk Belski, a IV Andrzej Buszek.
4. Wsréd mezczyzn 80+ zwyciezyt Maciej Henke, miejsce Il zajat Jan
Sikora, Il Wtadystaw Tomaszek, a IV Marian Zgata.
XIl. Wielobdj sprawnosciowy kobiet i mezczyzn prowadzit wiceprezes
ZW MTKKF Karol Oleksy. Wielobdj odbyt sie we wtorek 27 wrzednia na
boisku KS ,Bronowianka” w pieciu konkurencjach: Rzut ringo na sza-
chownice, rzutki do tarczy, rzut szeScianami, bieg z ringo i rzut bere-
tem. O zwyciestwie decydowata tgczna, jak najmniejsza ilos¢ zdoby-

Pani Anna Okoriska - Walkowicz w towarzystwie
Organizatorow Mistrzostw.

tych punktéw w pieciu konkurencjach. W wieloboju startowato 46
0s6b, a w koncowe;j klasyfikacji uzyskano nastepujgce wyniki:

1. Wsrdd kobiet 60+ zwyciezyta Matgorzata Tokarz, m-ce |l zajeta
Urszula Brzeska-Koniuszy, Il J6zefa Jamrozik, a IV Lidia Niedzwiedz.

2. W grupie kobiet 70+ zwyciezyta Helena Skawiriska, miejsce Il zajeta
Anna Nowak, a lll Irena Wojcieszek.

3. Wsréd mezczyzn 60+ zwyciezyt Marek Kremer, miejsce Il zajat Jan
Ziotko, Il Mieczystaw Putek, a IV Wiestaw Fundament.

4. Wsréd mezczyzn 70+ zwyciezyt Wiadystaw Kuémierczyk, Il miejsce
zajat Jerzy Kopta, miejsce Il Ignacy Tokarz, a IV Janusz Rzewski.

5. WsSréd mezczyzn w najstarszej grupie wiekowej 80+ zwyciezyt
Andrzej Kaczmarski, miejsce Il zajgt Wtadystaw Tomaszek, miejsce I
Marian Zgata, a miejsce IV Tytus Chorobik.

* Za zajecie | miejsca w kazdej kategorii zawodnicy otrzymali: Puchar
Prezydenta Miasta Krakowa, ztoty medal, bon wartosci 90 zt na zakup
sprzetu sportowego, dyplom.

* Za zajecie |l miejsca w kazdej kategorii zawodnicy otrzymali: srebrny
medal, bon wartosci 70 zt na zakup sprzetu sportowego, dyplom.

* Za zajecie Il miejsca w kazdej kategorii zawodnicy otrzymali: brgzo-
wy medal, bon wartosci 40 zt na zakup sprzetu sportowego, dyplom.
* Najstarsza seniorka i senior otrzymali puchary, ufundowane przez
,Gtos Seniora”, bony towarowe o wartosci 70 zt na zakup sprzetu
sportowego i bony medyczne, ufundowane przez Przychodnie Me-
dyczng ARS-Medica w Krakowie. Matopolski Zwigzek Brydza Sporto-
wego ufundowat nagrody rzeczowe dla najlepszych par brydzowych.

Grupa taneczna senioréw prezentuje swoéj repertuar.

Précz podziekowan dla inicjatoréw iorganizatoréw Il Mistrzostw
Krakowa Senioréow 60+, stowa uznania nalezg sie tez dziataczom
i wolontariuszom, obstugujgcym Biuro Zawoddw oraz prowadzgcym
i sedziujgcym konkurencje rekreacyjne w trakcie Mistrzostw; byto ich
wielu. Szczegdlne podziekowania nalezg sie tez prezesowi ZW Mato-
polskiego TKKF Leszkowi Tytko i wiceprezesowi Karolowi Oleksemu,
ktérzy w przygotowanie tej i innych imprez sportowo-rekreacyjnych
wtozyli wiele swojego serca, sit i zapatu, konsekwentnie realizujgc
program Matopolskiego TKKF w zakresie rekreacji ruchowej na rzecz
spotecznosci Krakowa i Matopolski - zwtaszcza tej starszej, co z satys-
fakcjg potwierdzam.

Zakonczenie Mistrzostw odbyto sie w sSrode 28 wrzesnia 2016 roku
w duzej hali sportowej KS ,Bronowianka”, gdzie nastgpita dekoracja
najlepszych zawodnikéw 60+, 70+ i 80+ we wszystkich konkurencjach
sportowych. Puchary, medale, dyplomy i bony towarowe na zakup
sprzetu sportowego wreczali: Doradca Prezydenta M. Krakowa ds.
Senioralnych Pani Anna Okonska — Walkowicz, Prezes Zarzgdu Woje-
woédzkiego Matopolskiego TKKF Leszek Tytko, Prezes Rady Krakow-
skich Senioréw Antoni Wiatr, Dyrektor Klubu Sportowego ,Brono-
wianka” Andrzej Szymik, Prezes Zarzagdu ARS-Medica Andrzej Madej,
ktory wreczyt bony medyczne najstarszej seniorce i seniorowi Il Mi-
strzostw, oraz wiceprezes ZW Matopolskiego TKKF Karol Oleksy.

W imieniu uczestnikow 1l Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+
w cieptych stowach podziekowat wtadzom Miasta Krakowa i Organiza-
torom Mistrzostw jeden z 80.letnich uczestnikow imprezy - Wiady-
staw Tomaszek. Petny tekst tego podziekowania ponizej cytuje:

Jestesmy szczesliwi, ze znow po roku spotykamy sie na Il Mistrzo-
stwach Krakowa Seniorow. Niedawno oglgdalismy Olimpiade
w Brazylii. Bilismy brawo i cieszyliSmy sie z 11 medali zdobytych
przez zawodnikow polskich.

Dla tych mfodych i silnych sportowcow w wieku 20-40 lat szcze-
sliwym okresem jest wiosna, lato, ktére szybko przemija. O tych
mistrzach w naszym wieku najczesciej czytamy w nekrologach.

Serdecznie dziekujemy Organizatorom z Matopolskiego Towarzy-
stwa Kultury Fizycznej, za tak liczne konkurencje (szczegdlnie za
wielobdj sprawnosciowy).

Klubowi Sportowemu ,,.Bronowianka” dziekujemy za udostepnie-
nie nam swoich pieknych obiektow sportowych. Czujemy sie tu
wspaniale, jak u siebie w domu. Razem z Wami obchodzimy 81.
urodziny Klubu — wszystkiego najlepszego! Doczekac 100 lat bedzie
nam trudno, ale musimy miec nadzieje.
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Serdecznie dziekujemy tez Panu Prezydentowi, prof. Jackowi Maj-
chrowskiemu i Gminie Miejskiej Krakéw, za puchary, medale, dy-
plomy i nagrody. Jest piekna i dtuga jesien, startujg zawodnicy 60+,
70+, 80+ i niech to trwa nawet do setki! Gdy inni juz konczq zycie,
my cieszymy sie jeszcze przyjaZniq i sportem, i z niecierpliwoscig
czekamy na Ill Mistrzostwa Krakowa. ,Wielkie szczescie i rados¢ me
serce rozpiera, ze dfugowieczna mifodos¢ na , Bronowiance” sie
zbiera. Nie wszyscy zdobyli puchary, brqzowe, srebrne i ztote meda-
le, wszyscy walczyli dzielnie i czujq sie doskonale”. Niech Zyje sport!

Podobnie jak w zesztym roku, réwniez uczestnicy tegorocznych Il
Mistrzostw Krakowa Seniorow 60+ w mitych nastrojach wrécili do
domow, z nadziejg oczekujac sportowych wyzwan w roku przysztym.

Uwazajgc, ze ta integracyjno-sportowa impreza spetnita swoj za-
ktadany cel, Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF, jako Realizator
Il Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+, sktada na famach niniejszego
wydania ,Kuriera Matopolskiego TKKF” podziekowanie Panu Prezy-
dentowi Krakowa, prof. Jackowi Majchrowskiemu, Doradcy Prezyden-
ta ds. Senioralnych — Pani Annie Okonskiej Walkowicz, Wydziatowi
Sportu UMK, Radzie Krakowskich Senioréw, na czele z przewodnicza-
cym Rady, Panem Antonim Wiatrem, za wspaniatg inicjatywe organi-
zacji Mistrzostw Krakowa Seniorow 60+, i jej sfinansowanie, a Pani
Janinie Wozniak z Krakowskiego Centrum Seniora, za swietny pomyst
uatrakcyjnienia Mistrzostw wystepem grupy tanecznej senioréw. —
Zawsze jestesmy z Wami!

&Y

Spotkajmy sie za rok!
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Marsz dla Zdrowia w Gminie Raciechowice

Szanowni Czytelnicy!
Od 59 lat Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej,
jako organizacja pozarzadowa, upowszechnia i promuje wiele form

Prezes ZW MTKKF Leszek Tytko i Pani Agnieszka Trabka — Kursa, wreczaja
uczestnikom imprezy wylosowane nagrody rzeczowe.

aktywnosci ruchowej na terenie wojewddztwa matopolskiego.
Z wieloletnich doswiadczen i opinii uczestnikow imprez rekreacyjno-
sportowych wynika wcigz rosnace zapotrzebowanie na organizacje
réznorodnych form aktywnosci fizycznej oraz na wiedze, jak te impre-
zy organizowad. Jest to mozliwe dzieki wsparciu instytucji publicznych
i samorzgdowych, nawet prywatnych. Jedng z form takiej aktywnosci
jest coroczna impreza rekreacyjna w plenerze pn. , Turystyczne Nordic
Walking”, ktéra w tym roku organizowana byta w ramach programu
,Marsz dla Zdrowia” TAFISA, z okazji Swiatowego Dnia Marszu.

Tadeusz Kowalczyk, cztonek ZW MTKKF, w rozmowie
z uczestnikami marszu.
W sobote 1 pazdziernika 2016 roku, w piekny, stoneczny dzien

polskiej ztotej jesieni, z matopolskich miast i gmin, tym razem do
Raciechowic, zajechato kilka autokarow z uczestnikami tej plenerowej
imprezy pn. , Turystyczne Nordic Walking”, ktérej organizatorem byt
Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF, wspdlnie z Gming Racie-
chowice. Jej celem byto upowszechnianie turystyki pieszej oraz pro-
mocja aktywnego spedzania czasu wolnego, potgczone z edukacja
historyczno-geograficzng i rekreacja fizyczng. Uczestnicy marszu mieli
okazje zwiedzi¢ Gmine Raciechowice, wspoétuczestniczy¢ w zgadywan-
ce terenowej i w konkurencjach rekreacyjnych, sprawdzi¢ swojg
sprawnos¢ fizyczna, skontrolowac podstawowe parametry zdrowotne
oraz zapoznac sie z réznorodnoscig form aktywnosci ruchowej i ich
organizacja. W imprezie udziat wzieto okoto 300 osdb z nastepujgcych
miast i gmin wojewddztwa matopolskiego: Krakdw, Wadowice, Bu-
kowno, Nowy Sacz, Dobczyce, Muszyna, Raciechowice, Rudnik, Krzy-
waczka, Wisniowa i Miechdow.
*

Podbeskidzka Gmina Raciechowice zaliczana jest do terendw nie-
nalezgcych do tzw. ,obszaru ekologicznego zagrozenia”, gdyz jej
malowniczy obszar potozony jest poza zasiegiem zanieczyszczonego
powietrza i gleb. Stosunkowo czyste powietrze oraz nieskazone wody
i gleby sg najlepszymi cechami srodowiska, sprzyjajacymi rozwojowi
tutaj produkcji rolniczej. Moga stanowi¢ i stanowig dogodne warunki

do prowadzenia produkcji ,,zdrowej zywnosci” i agroturystyki, a pod-
stawowymi funkcjami Gminy Raciechowice jest witasnie rolnictwo
(sadownictwo i hodowla), turystyka i wypoczynek, co po sobotniej,

——

Zofia Czupryna - Honorowy Prezes MTKKF i Andrzej Staszczyk, prezentujacy
zdobyte przez uczestnikéw marszu z Dobczyc trofea.

integracyjnej imprezie na tym terenie osobiscie potwierdzam.

Siedzibg Gminy sg Raciechowice — osrodek handlowo-ustugowy.
W tej niezbyt duzej miejscowosci znajduja sie obecnie trzy zabytkowe
osiemnastowieczne obiekty, lezgce na Matopolskim Szlaku Architek-
tury Drewnianej — koscidt, dwér i spichlerz, ktore przy kazdej okazji
warto jest zwiedzi¢ i podziwiac. Kosciét p.w. $w. Jakuba Starszego
i Katarzyny Aleksandryjskiej posiada cenne wyposazenie rokokowe.
Od strony poétnocnej zachowata sie cze$¢ podcieni (tzw. soboty).
W oftarzu gtéwnym sg obrazy Matki Bozej z dziecigtkiem z XVI wieku
i Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej. Zespdt dworski stanowi dwor i spi-
chlerz w centrum wsi, w niewielkim juz dzisiaj ogrodzie krajobrazo-
wym. Parterowy dwor posiada od strony potudniowej typowy drew-
niany zajazd, zbudowany na zrab, z drewnianymi stropami. Obok
dworu stoi spichlerz z wysunietym okapem, nakryty dachem cztero-
spadowym z matymi okienkami w dachu, zwanymi lukarnami.

W Raciechowicach roztacza sie rozlegta panorama na Beskid Ma-
kowski, doline Krzyworzeki oraz Beskid Wyspowy z dominujaca géra
Grodzisko, na szczycie ktorej zachowat sie czytelny uktad dawnego
piastowskiego grodu: majdan, podegrodzie, fragmenty dwdéch watéw
— ziemnego ze $ladami wypetnien, oraz drewnianego ze $ladami sSre-
dniowiecznych bram, a takze Sciezki prowadzgce na majdan.

W sktad Gminy Raciechowice wchodzi 15 sotectw: Bojanczyce,
Czastaw, Dgbie, Gruszéw, Kawec, Komorniki, Krzestawice, Krzyworze-
ka, Kwapinka, Mierzen, Poznachowice Gdorne, Raciechowice, Sawa,
Zegartowice, Zerostawice, a gospodarnym waéjtem Gminy, otwartym
na wspotprace z réznymi Srodowiskami oraz dziedzinami zycia i dzia-
talnosci, jest Pan Marek Gabzdyl.

Miejscowos¢ Gruszow, to malownicza miejscowos¢, potozona nad
Stradomka. To wtasnie tutaj na przyszkolnym terenie odbyta sie tego-
roczna impreza ,Turystyczne Nordic Walking”, ktérej najciekawsze
fragmenty postaram sie opisa¢. Nazwa tej miejscowosci zwigzana jest
z uprawianymi tu kiedy$ gruszami. W centrum wsi stoi skryty wsrod
starych lip niezwykle cenny zabytek architektury sakralnej — modrze-
wiowy koscidtek p.w. Rozestania Swietych Apostotéw z poczatku XVI
wieku. Przez te i okoliczne wioski wiedzie Matopolski Szlak Architektu-
ry Drewnianej, ktéry zapewne jest wymarzonym traktem dla amato-
row spaceréw i marszow z kijami Nordic Walking.

*

Po tym krdciutkim wstepie, i przedstawieniu waloréw Raciecho-
wickiej Ziemi, przejdZzmy na teren szkolny w Gruszowie, aby wzigc
udziat w naszej matopolskiej imprezie.

Komitet Organizacyjny tegorocznego ,Marszu dla Zdrowia” Tafisa
tworzyli: Prezes Matopolskiego TKKF Leszek Tytko, Wéjt Gminy Racie-
chowice Marek Gabzdyl (petnigcy role Gospodarza imprezy), Honoro-
wa Prezes Matopolskiego TKKF Pani Zofia Czupryna, Wiceprezesi
MTKKF - Karol Oleksy i Janusz Borek oraz Pani Agnieszka Trgbka-Kursa
z Referatu Kultury i Sportu Urzedu Gminy Raciechowice.
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Organizatorami i opiekunami poszczegdlnych grup uczestnikéw byli
prezesi badz cztonkowie Zarzaddéw Ognisk TKKF, dziatajgcych w po-
szczegblnych miastach i gminach Matopolski, ktérzy wraz ze swoimi
grupami przybyli do Raciechowic; byli wsrdd nich m.in.: Halina Kul-

Dla uczestnikdéw marszu przeprowadzono konkurencje rekreacyjne,
zgadywanke terenowg (start parami) i testy sprawnosciowe uczestni-
kéow marszu z kijami Nordic Walking. Metg ,Marszu dla Zdrowia”
i miejscem imprezy byt teren przy Zespole Szkoty Podstawowej i Gim-

Przy stoliku sedziowskim Wiceprezes Matopolskiego TKKF Janusz Borek.

backa — Prezes Ogniska TKKF ,Leskowiec” w Wadowicach, Tadeusz
Wasko — Prezes Ogniska TKKF ,Halny” w Nowym Saczu, Stawomir
Rudawski — Prezes Ogniska TKKF ,Gwarek” Bukowno, Andrzej Stasz-
czyk — Wiceprezes TKKF Dobczyce, a takze dziatacze Ogniska TKKF
,Poprad” w Muszynie. Ponadto w imprezie wzieta udziat reprezenta-
cja Ogniska TKKF ,,Gryf” z Miechowa, z prezesem tego Ogniska Janu-
szem Mastowskim na czele, ktéry w trakcie imprezy zaprezentowat
dziatalno$¢ Osrodka Terapii Ruchowej dla Oséb Il Wieku w Miecho-
wie, zwracajgc szczegolng uwage na przywileje i ulgi z tytutu posiada-
nia tzw. ,Karty Seniora”. Prezes Mastowski przekazat symbolicznie
kilka tych kart Organizatorom imprezy.
Program ,Marszu dla Zdrowia” przewidywat wymarsz na 3 trasy:

Prezes ZW MTKKF Leszek Tytko i Wiceprezes Karol Oleksy
podczas wreczania nagrdod uczestnikom imprezy.
- Grupa | na trase zielong — 7 km — start z Raciechowic,
- Grupa Il na trase czerwong — 3 km z przysiotka Bigorzowka,
- Grupa Il na trase niebieska — 1 km, z miejscowosci Gruszéw - plat-
forma widokowa.

Honorowa prezes MTKF Zofia Czupryna, Pani Agnieszka Trabka - Kursa i Wéjt
Gminy Raciechowice Marek Gabzdyl, podczas wreczania nagrod.

nazjum w Gruszowie, gdzie na uczestnikéw tej plenerowej imprezy
czekat smakowity positek, ciasto, herbata, kawa oraz dorodne jabtka
z miejscowych sadéw — nie gorsze niz jabtka z ,hesperyjskich sadéw”.

Punktualnie w potudnie uczestnicy ,,Marszu dla Zdrowia” rozpocze-
li konkurencje rekreacyjne i testy sprawnosciowe, ktore pod okiem
wiceprezesa ZW MTKKF Karola Oleksego prowadzili: tucja Kumpicka,
Elzbieta Dziadon, Teresa topatka, Wtadystaw topatka, Marek Kremer,
Kazimierz Pyz, Tadeusz Poznanski, Tadeusz Oles, Janusz Borek, Krzysz-
tof Jedrzejczyk, Tadeusz Kowalczyk, Elzbieta Fik, Urszula Lach, Janina
Tobota, Rajmund Gdrniak.

Zgadywanke terenowg, zorganizowang dla uczestnikbw marszu,
z ramienia Organizatorow przeprowadzili: Wtadystaw Koczurek, Do-
minika Radaczynska, Klaudia Radaczyniska, Elzbieta Kie¢, Zbigniew
Kie¢ Janina Szczurek. Uczestnikom imprezy pracowicie spedzany czas
umilaty dyskotekowe rytmy, przy ktérych bawiono sie doskonale.

Za owocng, wieloletnig dziatalno$¢ na rzecz oséb starszych w ra-
mach programu ,Droga do zdrowia z TKKF — Zacznij teraz”, Zarzad
Wojewddzki Matopolskiego TKKF przyznat pamigtkowe dyplomy
Ogniskom TKKF, prowadzacym Osrodki Terapii Ruchowej dla Oséb I
Wieku, ktére w trakcie imprezy z ragk Prezesa Matopolskiego TKKF
Leszka Tytko i Honorowej Prezes MTKKF Zofii odebrali obecni na
imprezie prezesi lub cztonkowie Zarzagdédw Ognisk TKKF, reprezentujg-
cy m.in. Ogniska: TKKF ,Halny” w Nowym Saczu, TKKF Dobczyce,
,Poprad” Muszyna, ,Leskowiec” Wadowice, ,Gwarek” Bukowno.
Pamigtkowe dyplomy za dziatalno$¢ na rzecz srodowisk senioralnych
otrzymali tez Pani dr. Grazyna Kotomyjska i Ryszard Kos — z Rady
Nadzorczej Spétdzielni Mieszkaniowej ,Mistrzejowice Pétnoc”
w Krakowie — Nowej Hucie, oraz Wojt Gminy Raciechowice Pan Marek
Gabzdyl, za okazywang przychylnos¢ i wspétudziat w organizacji tej
integracyjnej imprezy dla sSrodowisk senioralnych z terenu Matopolski.

W poszczegdlnych konkurencjach rekreacyjnych i w zgadywance terenowej zwyciezyli:

1. Boule - Kobiety: | Kazimiera Kozielska (Dobczyce), Il Marta Madry (Wadowice), 11l Krystyna Kos (Krakow).
- Meiczyzni: | Ryszard Kos (Krakéw), Il Marian Ttomak (Wadowice), 11l Eugeniusz Kapata (Wadowice).
2. Bicz - Kobiety: I Alicja Wasacz (Dobczyce), Il Danuta Grzybczyk, 11l Helena Kubanska (Bukowno).
- Mezczyzni: | Leszek Kowalczyk (Wadowice), Il J6zef Wéjcik (Krakéw), 111 J6zef Grzybczyk (Krakow).
3. Dmuchanie kubka - Kobiety: | Janina Klimek (Krakow), Il Halina Koziet (Rudnik), Ill Teresa Krél (Krakow).
- Meiczyzni: | Jerzy Becker (Wadowice), Il Mieczystaw Putek (Wadowice), Ill Leszek Kowalczyk (Wadowice).
4. Serso - Kobiety: | Katarzyna Drabik (Krakéw), Il Halina Murzyn (Wi$niowa), Ill Dorota Swierad (Bukowno).
- Mezczyzni: | J6zef Grzybczyk (Krakow), Il Jan Szczepanik (Wisniowa), Kazimierz Litwin (Krakéw).
5. Drabina - Kobiety: | Helena Kubariska (Bukowno), Il Dorota Swierc (Bukowno), Il Marta Madry (Wadowice).
- Meiczyzni: | Mieczystaw Putek (Wadowice), Kazimierz Litwin (Krakow), Ill Jan Szczepanik (Wisniowa).
6. Rzut na krzyzak - Kobiety: | Halina Wisniowska (Bukowno), Il Janina Jedrzejowska (Wadowice), Ill Kazimiera Kozielska (Dobczyce).
- Meiczyzni: | Tadeusz Dominik (Nowy Sacz), Il Jerzy Becker (Wadowice), Ill Marian Ttomak (Wadowice).
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7. Rzutki do tarczy - Kobiety: | Katarzyna Kozielska (Dobczyce), Il Jolanta Wiktor (Wadowice), 11l Zofia Podmokta (Dobczyce).
- Meiczyzni: | Krzysztof Jantas (Bukowno), Il J6zef Gabor (Wadowice), Ill Michat Dziubczyk i Jerzy Becker (Wadowice).
8. W zgadywance terenowej | miejsce zajeta para Halina Plewa i Anna Irzyk z Raciechowic, miejsce Il Halina Murzyn i Krystyna Hebda z Racie-

chowic, a lll Marek Jarkowski i J6zef Gabor z Wadowic.

Wymienieni powyzej zdobywcy pierwszych trzech miejsc w kazdej
z konkurencji rekreacyjnych i zgadywanki terenowej otrzymali meda-
le, nagrody rzeczowe oraz dyplomy, ktére w imieniu Organizatoréow
wreczali: Prezes ZW Matopolskiego TKKF Leszek Tytko, Honorowa
Prezes MTKKF Pani Zofia Czupryna i Wéjt Gminy Raciechowice Pan
Marek Gabzdyl. Ponadto wsréd uczestnikdw imprezy rozlosowano
liczne nagrody rzeczowe, a role ,sierotki” losujgcej nagrody petnili
dwaj chtopcy, wybrani sposréd oséb uczestniczgcych w raciechowic-
kiej imprezie.

Na zakonczenie w mitej scenerii i atmosferze, uczestnicy ,Tury-
styczne plenerowej imprezy ,Turystyczne Nordic Walking”, chociaz

zmeczeni, lecz usmiechnieci, wrdcili w swoje rodzinne strony. Przy
pozegnaniu W4jt Gminy Pan Marek Gabzdyl obiecat, ze za dwa lata
zndw spotkamy sie na terenie goscinnej Gminy Raciechowice, chociaz
juz w innym jej punkcie.

Patronat medialny nad , Turystycznym Nordic Walking”, w ramach
,Marszu dla Zdrowia” z okazji Swiatowego Dnia Marszu, sprawowat
,Goniec Myslenicki” oraz ,Kurier Matopolskiego TKKF”, na tamach
ktérego w imieniu Organizatorow serdecznie dziekuje wszystkim
uczestnikom tej mitej, plenerowej imprezy, ktéra integruje wiele
Srodowisk i 0séb do wspdlnego dziatania i wypoczynku. (Wtadystaw
topatka).
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Kacik poezji i humoru
Redaguje Wiadystaw topatka (utwory wiasne)

W goérach

Dni plyna,
jak smuzki dymu
z goralskich chat.

To wzlatuja,

to opadaja,

bez wiary w przyszlosé

- niczym stada
wedrownych ptakéw,
zamienionych w obloczki
gasngcego ogniska.

Tu!
W sercu Tatr,

Z dala od systemoéw,
pogladéw i racji,
panuje wiatr.

Tu

jego potega,

jego dom i Ojczyzna,
dlatego walczy,
gloszac swe imie

- Halny!

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci zastuzonego
£ A dziatacza i przyjaciela sportu — Antoniego Noszkowskiego. Byt
cztowiekiem, ktory w swym pracowitym zyciu zrobit wiele dobrego dla
sportu — zwtaszcza dla bochenskiego ,Stalproduktu”, z ktérym zwia-
zany byt do ostatnich chwil swojego zycia.

AT L A =

WARZYSTWA KRZEWIE
KULTIZZY FIZEZ ZNEJ

BOS57—-201 \-w{

f

Kazimierz Pyz i Antoni Noszkowski - dwaj przyjaciele z boiska.

Urodzony w podbochenskim Targowisku na cate zycie zwigzat sie
z Bochnig oraz bochenskim Zaktadem Przetwérstwa Hutniczego,
petnigc w nim wiele odpowiedzialnych funkcji i obowigzkéw. Byt
gtéwnym ksiegowym, dyrektorem finansowym ,Stalproduktu” S.A.
i cztonkiem Zarzgdu Spétki. Byt jednym z ojcdw sukcesow tej Firmy.

W zyciu prywatnym byt pasjonatem pitki noznej. Swojg przygode ze
sportem i z pitkg nozng rozpoczat w LZS , Targowianka”, gdzie odnosit
swoje pierwsze sukcesy. Pdzniej zwigzat sie z pitkarskimi druzynami
z Bochni — najpierw przyzaktadowym , Hutnikiem”, a potem z Bochen-
skim Klubem Sportowym, ktéremu byt wierny przez ponad 35 lat: jako
zawodnik, trener, a wreszcie jako ofiarny dziatacz i sponsor. Byt wielo-
letnim prezesem tego Klubu.

Jako opiekun i wychowawca kilku pokolern mtodych bochenskich
pitkarzy, jak i oldboydw, byt inicjatorem i organizatorem wielu spor-
towych, pitkarskich projektow, takich jak organizacja i uczestnictwo
w miedzynarodowych turniejach, zarowno bochenskiej mtodziezy, jak
i oldboydw, a takze wielu innych pomystow.

Z hutniczym TKKF $cisle wspotpracowat od roku 1997, prowadzac
reprezentacje bochenskiego ,Stalproduktu” w ligowych spotkaniach
i turniejach z okazji ,Dnia Hutnika”, Mistrzostwach Polski Hutnikow
itp. Pod jego wodzg reprezentacja ,Stalproduktu” S.A. odnotowata
wiele osiggnie¢. Dwukrotnie zdobyta Mistrzostwo Polski Hutnikéw,
zdobywata tez czotowe miejsca w futsalu, Orlikowej Lidze Oldboydw,
a takze w meczach i turniejach okazjonalnych. Byt inicjatorem i orga-
nizatorem turnieju ,,0 ,,Puchar Zarzadu ,Stalproduktu” do roku 2015.

Za swoje przywigzanie, zastugi i osiggniecia w dziatalnosci na rzecz
bochenskiego sportu nadano Mu tytut Honorowego Prezesa Bochen-
skiego Klubu Sportowego.

Z hutniczym TKKF, jego prezesem Kazimierzem Pyzem, oraz innymi
cztonkami Zarzadu hutniczego TKKF, taczyty Go szczere wiezi przyjazni
i owocne lata wspdtpracy. Wielokrotnie reprezentowat Zarzad Spotki
,Stalprodukt” S.A. w obchodach kolejnych Jubileuszy hutniczego
TKKF; po raz ostatni w roku 2012, z okazji 55. lecia hutniczego TKKF.

Byt prawym, oddanym sprawie sportu i rekreacji cztowiekiem,
w ktérym Matopolskie i hutnicze TKKF miato swojego wspoétpartnera
i oddanego przyjaciela. Dzi$ z nami Go juz nie ma, Stwdérca powotat Go
do siebie, by tam na rajskich ,Orlikach” poprowadzit pitkarskie mecze
niebianskiej Ligi. Czy na Bochenskiej Ziemi znajdzie godnych siebie
nastepcéw, ktérzy poprowadza pitkarzy bochenskiego ,Stalproduktu”
do zwyciestwa? Zapewne kiedys$ o tym sie przekonamy. Tak naprawde
Anto$ Noszkowski nie odszedt od nas daleko. Zostata po Nim pamieé
i nasza szczera przyjazn, ktorej nie zapomnimy.

W pigtek 19 sierpnia 2016 roku, w ostatniej ziemskiej drodze Anto-
niego, na Cmentarzu Parafialnym w tezkowicach, oprécz Jego najbliz-
szych, Rodziny i znajomych, uczestniczyli rowniez przedstawiciele
bochenskiego i hutniczego TKKF. Jego Matzonce i wszystkim Jego
bliskim Zarzad Matopolskiego ihutniczego TKKF, sktadaja wyrazy
najgtebszego wspodtczucia i sympatii. Antos spoczywaj w pokoju!
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Z uptywem czasu z biegiem lat......
Kacik archiwalny — redaguje Wiceprezes Matopolskiego TKKF Janusz Borek

Z zycia ognisk TKKF

% W dniach 1—3 bm. odbyla
sie w Krynicy kunrso-konferencja
dzialaczy TKKEF na ktérei omdé-
wiono formy organizacyine, a
szczegllnie zadania TKKF w
Sswietle uchwatl CRZZ i KC ZMS.
Spotkanie to miato wysoka rangs§
wychqwawc:a ze wzglgdu na wy-
mianeg zelt W okresie o-
becne} m@m Sprawozdawczo=
wyborezej,

s Co poniedzizlelx w Klubie
., Belaks’ (ul. Sokolska 17) odby-
waja sie@ o godz 19:.38 wieczory
literackie lub preleicie z prze-
troczami, & co czwarteis od gedz
18.30 przyimuje lekarz udzielajac

przy. ognisku , Mewa” na starym
MieScle, przy ognisku ,Radosé&™
w Podgérzu, przy KZ ZMS W
Kombinacie Huty im. Lenina £
przy ognisku » Puchatek” na
Bronowicach.

sk Ostatnio w celu nawigzania
dciSleiszej wspéipracy po linil
kulturalno - ofwiatowej Minister-
stwo Kultury | Sztuki zorganizo-
walo dla pracownikéw wydziatéw
kultury rad narodowych, wojts
woédzkich doméw kultury oraz dim
dzialaczy TKKF wspélng narade.
Celem narady bylo omdwienie ra=
cjonalnego, uatrakeyjnionego wy«
poczynku,

(tzb)
porad z zakresu ¢wiczedf wi i ra- it
cjonalnego wypoczynku, w soboty
za§ o godz. 19 odbywaja sig wie-
cgorki taneczne przy orkiesirze,

sk W dniach 14—18 ubieglego
miesigca Zarzgd Miejski TKKF
przeprowadeit dla czterech wo-
jewédztw: krakowskiego, kielec-|
kiego, rzeszowskiego 1 katowic-
kiego szkolenie instruktoréw, zy-
wiotowo rozwijajgcego sie ruchu,
kulturystyki. O poziomie kursu
{ zainteresowaniu nim $wiadczy
fakt uczestniczemia w charakterze
wykladowcy redaktora naczelne-
go ,Sportu dla Wszystkich” —
Stanistawa Zakrzewskiego. W
kursie wzieto udziat 21 oséb. O-
becnie na terenie Krakowa pow-
| stang 4 ofrodki Ekulturystyki —

,Gazeta Krakowska” —10.12.1961 r.‘

W nastepnym wydaniu Nr 18 ,Kuriera Matopolskiego TKKF” zamiescimy:

- Relacje z Wojewédzkiego Finatu Sportowego Turnieju Miast i Gmin, odbytego 19.10. br. w Dabrowie Tarnowskiej.

- Relacje z XIV Ogélnopolskiego Turnieju Pitki Siatkowej kobiet i mezczyzn Wawelskiego Smoka, odbytego 23.10. br.
- Szerokie informacje z Finatu Wojewddzkiego ,Grand Prix” oraz z Turnieju Tenisa Stotowego ,Zima 2016”.

- Inne, biezace zdarzenia i informacje, koniczace rok 2016 w Matopolskim TKKF.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej prowadzi dziatalno$sé w zakresie:
e Masowych imprez sportowych, lig gier zespotowych.
* Mistrzostw amatorow w réznych dyscyplinach sportu szczebla miejskiego, gminnego, wojewodzkiego i ogélnopolskiego.

* Akcji prozdrowotnych - gimnastyki dla os6b trzeciego wieku, Nordic Walking, biegow, ptywania wraz z agua fitness.
 Zaje¢ w stalych zespolach éwiczebnych.

« Szkolenia instruktorow rekreacji ruchowej w réznych dyscyplinach sportowych.

Malopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej — Zarzad Wojewodzki
31-138 Krakéw, ul. Lenartowicza 14. Tel./fax: 12. 633-26-62, 512-142-810
NIP: 677-17-98-832. E-mail: tkkf@tkkf.com, www.tkkf.com. Zespét Redakceyjny: Wiadystaw Lopatka
- Redaktor naczelny, Janusz Borek, Leszek Milli i Justyna Dudek — czlonkowie Zespotu.
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