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Powakacyjne obrady władz Małopolskiego TKKF 
 

odobnie jak pierwsze półrocze 2016 roku, również tegoroczne 
wakacje były pracowitym okresem dla Małopolskiego TKKF. Akcja 

Lato, XIII Otwarte Mistrzostwa Małopolskiego TKKF w Siatkówce 
Plażowej oraz przygotowania do ważnych, zaplanowanych na wrze-
sień i październik, akcji i imprez sportowo-rekreacyjnych, to tylko 
mała, ale istotna sfera zadań Zarządu Wojewódzkiego MTKKF 
w tegorocznym programie działania, która jest już za nami. Powaka-
cyjny program działania ZW MTKKF jest równie bogaty i obszerny. 
     Prócz wielu istotnych zadań i przedsięwzięć trwają przygotowania 
do obchodów Jubileuszu 60. lecia Małopolskiego TKKF, stąd bardzo 
napięty program posiedzeń, zarówno Prezydium jak i Zarządu Woje-
wódzkiego Małopolskiego TKKF, i ogrom zadań do wykonania. 
     Już wcześniej, na posiedzeniu Prezydium w dniu 2 sierpnia br., 
prezes Leszek Tytko złożył wniosek o zorganizowanie w sierpniu br. 
posiedzenia Prezydium, dotyczącego tylko organizacji obchodów 
Jubileuszu 60. lecia MTKKF, które odbyło się w dniu 26 sierpnia 2016 
roku, a głównym punktem obrad było przyjęcie założeń organizacyj-
no-programowych 60. lecia Małopolskiego TKKF. 
     Kolejne z posiedzeń Prezydium ZW Małopolskiego TKKF, w sprawie 
stanu realizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w sezonie letnim 
i przygotowań do kilku innych zadań, wyszczególnionych w załączo-
nym porządku obrad, oraz bieżących działań Małopolskiego TKKF do 

końca 2016 roku, zostało zaplanowane na dzień 16 września br. Poni-
żej porządek obrad tego posiedzenia. 
1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocności obrad oraz 
przyjęcie porządku obrad. 
2. Informacja nt. realizacji uchwał i wniosków z poprzedniego posie-
dzenia Prezydium, odbytego w dniu 26.08.2016, przyjęcie protokołu                                                
- ref. sekretarz Dorota Radomska. 
3. Aktywizacja sportowa dzieci i młodzieży poprzez opracowanie 
i wdrożenie zasad programowo-organizacyjnych tworzenia warunków 
zdrowego współzawodnictwa i rozwoju sportowego, w ramach pro-
gramów: „Sport wszystkich dzieci”, „ Wychowanie przez Sport” i „Gala 
Sportu” - ref. wiceprezes Karol Oleksy. 
4. Aktywizacja młodzieży pracującej, uczącej się i bezrobotnej, po-
przez organizację imprez sportowo-rekreacyjnych i stałych zespołów 
ćwiczebnych, dostosowanych do możliwości finansowych ich uczest-
ników - ref. wiceprezes Karol Oleksy. 
5. Informacja nt. kalendarza imprez w IV kwartale 2016 r. - ref. wice-
prezes Karol Oleksy. 
6. Przebieg i wyniki XIII Otwartych Mistrzostw Małopolskiego TKKF 
w siatkówce plażowej kobiet i mężczyzn – ref. wiceprezes K. Oleksy. 
7. Stan przygotowań do przeprowadzenia II Mistrzostw Krakowa 
Seniorów 60+ - ref. wiceprezes Karol Oleksy. 
8.  Stan przygotowań do przeprowadzenia Finału Wojewódzkiego XXII 
STMiG - ref. Honorowa Prezes Małopolskiego TKKF Zofia Czupryna. 
9. Stan przygotowań do Małopolskiego „Marszu dla Zdrowia” TAFISA 
– Światowego Dnia Marszu - ref. prezes Leszek Tytko. 
10. Stan przygotowań do XIV Ogólnopolskiego Turnieju Siatkówki 
kobiet i mężczyzn „Wawelskiego Smoka” - ref. prezes Leszek Tytko.                                                                                           
11. Jubileusz 60-lecia Małopolskiego TKKF - przyjęcie założeń organi-
zacyjno-programowych i powołanie Komitetu Organizacyjnego - ref. 
wiceprezes Janusz Borek. 
12. Plan i tematyka posiedzeń oraz zadań Zarządu, Prezydium i Biura 
ZW MTKKF na IV kwartał 2016 r. - ref. wiceprezes Karol Oleksy.                                                                                                                               
13. Informacja z posiedzenia ZG TKKF. - ref. wiceprezes T. Waśko. 
14. Informacja o stanie przygotowań do turnieju, z cyklu „Grand Prix” 
Małopolskiego TKKF w tenisie stołowym „Jesień 2016”, oraz wydanie 
„Kuriera Małopolskiego TKKF” nr 16 - ref. Władysław Łopatka. 
15.  Wolne wnioski i sprawy różne.  
16.  Przyjęcie protokołu uchwał i wniosków.   
17.  Zakończenie posiedzenia Prezydium.   
     W trakcie rozpatrywania omawianej tematyki Prezydium przyjęło 
stosowne uchwały i ustaliło termin zwołania posiedzenia Zarządu 
Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF na dzień 24 września 2016 roku.                                                                                                   

 
* 

godnie z zaplanowanym terminem w dniu 24 września odbyło się 
posiedzenie Zarządu Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF, któ-

rego tematyką było m.in.: informacja nt. realizacji zadań programo-
wych w okresie wakacyjnym, stan realizacji uchwał i wniosków, przy-
jętych na poprzednim posiedzeniu Zarządu, wykonanie budżetu Ma-
łopolskiego TKKF za I półrocze 2016 roku, stan przygotowań do Jubi-
leuszu 60.lecia Małopolskiego TKKF i inne zagadnienia, ujęte w załą-
czonym poniżej porządku obrad:  
1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocności i przyjęcie 
porządku obrad. 

2. Wybór Komisji Uchwał i Wniosków. 
3. Informacja nt. realizacji uchwał i wniosków, przyjętych na posie-
dzeniu Zarządu Wojewódzkiego MTKKF, odbytym w dniu 25.06.2016, 
oraz przyjęcie protokołu - ref. sekretarz Dorota Radomska. 
4. Informacja na temat działalności Prezydium w okresie od  25.06.16 
roku do 24.09.16 roku - ref. prezes Leszek Tytko.                                                                                                                                                 
5. Informacja o wykonaniu budżetu za I półrocze 2016 r. ref. skarbnik 
Władysław Koczurek.     
6. Obchody 60-lecia Małopolskiego TKKF: założenia organizacyjno-
programowe - ref. wiceprezes Janusz Borek.    

 

P 

Z 

Członkowie Prezydium ZW MTKKF: Wiceprezes Tadeusz Waśko, Członek 
Prezydium Andrzej Staszczyk i Wiceprezes Janusz Borek  

podczas przerwy w obradach. 
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7. Informacja o przebiegu i wynikach XIII Otwartych Mistrzostw Mało-
polskiego TKKF w siatkówce plażowej kobiet i mężczyzn - ref. prezes 
Leszek Tytko.                                                                   
8. Informacja o przebiegu i wynikach XIV Ogólnopolskich Mistrzo-
stwach Małopolskiego TKKF w wyciskaniu sztangi klasycznym i II 
trójboju siłowym klasycznym - ref. L. Tytko. 
9.   Informacja o przygotowaniach do wojewódzkiego podsumowania 
XXII edycji STMiG - ref. Honorowa Prezes MTKKF Zofia Czupryna.                                                                                                                                             
10.   Stan przygotowań do organizacji II Mistrzostw Krakowa Seniorów 
60+ o Puchar Prezydenta M. Krakowa - ref. wiceprezes Karol Oleksy.                                                                                                            
11.  Stan przygotowań do Małopolskiego „Marszu dla Zdrowia” TAFI-
SA z okazji Światowego Dnia Marszu - ref. prezes Leszek Tytko.                                                                                                                                                           

12. Stan przygotowań do XIV Ogólnopolskiego Turnieju Siatkówki 
kobiet i mężczyzn „Wawelskiego Smoka” - ref. prezes Leszek Tytko. 
13. Polityka bezpieczeństwa i instrukcja zarządzania systemem infor-
matycznym, służącym do przetwarzania danych osobowych – ref. 
wiceprezes Karol. Oleksy. 
14. Wolne wnioski i sprawy różne. 
15. Przyjęcie protokołu Komisji Uchwał i Wniosków – ref. Przewodni-
czący Komisji Uchwał i Wniosków. 
16. Zakończenie posiedzenia. 
     W trakcie rozpatrywania poszczególnych zagadnień, ujętych 
w porządku obrad, Zarząd Wojewódzki Małopolskiego TKKF przyjął 
stosowne uchwały i kilka wniosków. 

 
 
 

 
 

- Twarze Małopolskiego TKKF - 
 

eon Pitucha, wieloletni działacz społeczny TKKF, od roku 
1967 związany z Ogniskiem TKKF „Wiarus” przy Jednostce Woj-
skowej w Niepołomicach, którego jest współzałożycielem, a od 

roku 1972 jego prezesem. Po przeniesieniu Jednostki Wojskowej 
z Niepołomic nadal prowadzi działalność tego Ogniska; przez okres 25 
lat był członkiem jego Zarządu. Od roku 1999 do 2010 był członkiem 

Prezydium Zarządu Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF. Świetny 
organizator imprez sportowo-rekreacyjnych, w tym turniejów i zawo-
dów strzeleckich o charakterze regionalnym, wojewódzkim, ogólno-
polskim i międzynarodowym.  
     W sposób szczególny zaangażował się w organizację zajęć i imprez 
w takich dyscyplinach, jak: piłka nożna, piłka siatkowa, strzelectwo 
i kolarstwo. Był organizatorem cyklicznych turniejów piłki nożnej dla 
młodzieży z całego powiatu wielickiego, z udziałem po około 1000 
uczestników w każdym. Szczególnie dużo sił i uwagi poświęcił organi-
zacji czynnego wypoczynku dla dzieci i młodzieży podczas wakacji 
i ferii zimowych, współdziałając ściśle w tym zakresie z Gminą Niepo-
łomice. Jest sędzią piłki nożnej i działaczem PZPN; od roku 2004 jest 
wiceprezesem Kolegium Sędziów OZPN w Wieliczce. 

     Prowadząc Ognisko TKKF „Wiarus” bardzo dobrze współpracuje 
z samorządem regionalnym i władzami Niepołomic. Jako były zawo-
dowy wojskowy potrafił skupić wokół siebie liczną grupę działaczy, 
z którymi zagospodarował boiska szkolne i klubowe, organizując na 
nich zajęcia, zwłaszcza dla dzieci i młodzieży; dużą popularnością 
cieszyły się organizowane przez Niego w Puszczy Niepołomickiej 
imprezy i festyny sportowo-rekreacyjne, z udziałem mieszkańców 
Niepołomic, okolicznych miast i gmin – również z Krakowa, organizo-
wane zgodnie z wymogami ekologii. 
     Od roku 2001 Leon Pitucha był współorganizatorem Małopolskiej 
Ligi TKKF w siatkówce, organizując na terenie Miasta i Gminy Niepo-
łomice coroczne eliminacje. W roku 2002 zainicjował i zorganizował 
dwa ośrodki joggingu, w ramach programu ZW MTKKF „Bieg po zdro-
wie” i zorganizował zespół ćwiczebny dla osób III wieku, czyli po 50 
roku życia. Przez jedenaście ostatnich lat co roku przygotowywał 
Miasto i Gminę Niepołomice do Sportowego Turnieju Miast i Gmin.     
W roku 2002 i 2005, wraz z burmistrzem Niepołomic, był gospoda-
rzem „Gwiaździstego Rodzinnego Zlotu Rowerowego”, a w latach 
2005 – 2012 koordynatorem - wolontariuszem, przy zabezpieczeniu 
części trasy „Cracovia Maraton”, z udziałem ponad 3000 zawodniczek 
i zawodników z całego świata. Jako działacz TKKF i członek Komisji 
Sportu Rady Miasta i Gminy Niepołomice, był także inicjatorem 
i współorganizatorem budowy boisk do tenisa ziemnego, koszykówki 
i piłki ręcznej na osiedlu Boryczów oraz hali sportowej przy ul. 3 Maja 
w Niepołomicach.  
     W okresie od 01.02.2016 do 05.09.2016 r. pod Jego kierunkiem 
zorganizowano: 
- 9 zawodów strzeleckich broni pneumatycznej, 
- 11 wycieczek rowerowych po najciekawszych zakątkach Puszczy 
Niepołomickiej, 
- 9 wycieczek rowerowych i 3 treningi strzeleckie, zakończone zawo-
dami strzeleckimi, w ramach programu „Wakacje 2016", realizowane-
go na terenie Miasta i Gminy Niepołomice przez Ognisko „WIARUS”. 
     Od roku 2015 Prezes Ogniska TKKF „Wiarus” Leon Pitucha znany 
jest i nazywany przez wszystkie dzieciaki, biorące udział w wyciecz-
kach rowerowych i treningach strzeleckich, „Dziadkiem Leonem". Jest 
lubiany przez młodzież, szanowany przez dorosłych, wskazując bez-
graniczne możliwości spędzania i organizowania wolnego czasu; od-
ciąga od komputerów, pokazuje i opowiada o naturalnym pięknie 
przyrody, jakim jest również Puszcza Niepołomicka i związane z nią 
legendy i opowiadania. 
     Leon Pitucha jest Honorowym Członkiem Małopolskiego TKKF. Jako 
działacz społeczny z 45. letnim stażem zdobył sobie przychylność 
i wdzięczność mieszkańców Niepołomic i województwa małopolskie-
go. Posiada liczne odznaki i odznaczenia, w tym: Brązowy, Srebrny 
i Złoty Krzyż Zasługi. Jest zasłużonym człowiekiem sportu, dobrym 
kolegą i przyjacielem, zasługującym na szacunek i uznanie 
 

 

L 

Leon Pitucha – Prezes Ogniska TKKF „Wiarus” w Niepołomicach. 
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 Ognisko TKKF „Wiarus” Niepołomice pozdrawia członków i sympatyków Towarzystwa 
 

ariusz Kordylewski, urodzony 26 maja 1969 roku 

w Krakowie, to również nasz kolega z młodszego pokolenia, 

który wyrósł już w nowej rzeczywistości. Szkołę Podstawową 

nr 126 ukończył na osiedlu 1000.lecia w Nowej Hucie, następnie 

Zasadniczą Szkołę Zawodową nr 8 w Krakowie, przy ul. Rzeźniczej.  

     W roku 1988 powołano Go do odbycia zasadniczej służby wojsko-

wej, którą pełnił pełne dwa lata w jednej z warszawskich Jednostek 

Wojskowych. W roku 1991, po odbyciu służby wojskowej, podjął 

pracę w Hucie im. Lenina na stanowisku wartownika w Straży Przemy-

słowej. W tym czasie był członkiem piłkarskiej drużyny w tej jednostce 

organizacyjnej Huty, biorąc udział w rozgrywkach piłki nożnej 

w ramach hutniczych spartakiad, hutniczej ligi piłkarskiej i w wielu 

okazjonalnych turniejach i zawodach. W Straży pracował do roku 

1997, następnie przeniósł się do pracy w ówczesnym Pionie Główne-

go Energetyka Huty, w Wydziale Wodnym (W-29); pracuje tutaj do 

dnia dzisiejszego na stanowisku operatora urządzeń energetycznych. 

     Po zmianie zakładu pracy zmienił piłkarskie barwy, z powodzeniem 

reprezentując Wydział Wodny w rozgrywkach piłki nożnej, odnosząc 

z jego drużyną dalsze sportowe sukcesy. Był również członkiem piłkar-

skiej reprezentacji Huty, uczestnicząc w licznych turniejach, mistrzo-

stwach i zawodach, przyczyniając się do jej licznych sukcesów; m.in. 

w roku 1997 z reprezentacją Huty zdobył tytuł „Mistrza Polski Hutni-

ków”, a rok później tytuł wicemistrzowski. W roku 1997 zawarł zwią-

zek małżeński z Małgosią Natkaniec – też pracownicą Huty; w okresie 

stanu wojennego pracowałem z Jej Mamą w Dziale Administracyjno-

Gospodarczym Huty. Niedaleko jabłko pada od jabłoni – w działalność 

sportowo-rekreacyjną włącza się także Jego syn Grzegorz, urodzony 

w roku 1998, pomagając przy sędziowaniu i prowadzeniu konkurencji 

rekreacyjnych, między innymi podczas festynów związkowych i innych 

imprez, prowadzonych, bądź obsługiwanych przez hutnicze TKKF.  

M 

Mariusz Kordylewski - Wiceprezes hutniczego Ogniska TKKF 
 przy ArcelorMittal Poland S.A. 
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Od roku 1996 Mariusz jest członkiem TKKF, a od roku 2006 człon-

ka Zarządu hutniczego TKKF przy ArcelorMittal Poland. Wraz 

z kolegami z Zarządu czynnie uczestniczy w obsłudze i sędziowaniu 

konkurencji sportowych w trakcie mityngów lekkoatletycznych, festy-

nów związkowych oraz turniejów i mistrzostw piłkarskich, organizo-

wanych przez hutnicze TKKF, Związki Zawodowe i inne ogniska TKKF 

z terenu Nowej Huty i Zarząd Wojewódzki Małopolskiego TKKF. Za 

działalność sportowo-rekreacyjną, i odnoszone sukcesy z drużyną, 

Mariusz był wielokrotnie wyróżniany licznymi pucharami, dyplomami 

i listami gratulacyjnymi, m.in. listem gratulacyjnym od Zarządu Woje-

wódzkiego Małopolskiego TKKF i Złotą Odznaką 55.lecia TKKF, przy-

znaną przez ZG TKKF z okazji Jubileuszu hutniczego TKKF. Prócz faktu, 

że Mariusz był wspaniałym, reprezentacyjnym piłkarzem Huty, jest 

naszym dobrym kolegą, aktywnym członkiem Zarządu TKKF, któremu 

można zaufać. Od marca 2014 roku, w kadencji 2014-2018, pełni 

funkcję wiceprezesa Zarządu hutniczego TKKF.  

 

 

 

Mariusz Kordylewski związał swe losy z hutniczym TKKF na dobre i na złe

 

Z życia hutniczego TKKF 

 
rzesień kojarzony jest zwykle ze „złotą polską jesienią” i organi-
zowanym przez NSZZ Pracowników ArcelorMittal Poland Związ-

kowym Festynem. Sobota 3 września 2016 roku była naprawdę złota. 
Wspaniała pogoda, bezchmurne niebo i festynowe atrakcje ściągnęły 

na stadion KS „Hutnik” w Nowej Hucie liczne grono hutników oraz ich 
rodzin. W tym roku była to już 26 edycja tej imprezy, na której bawiło 
się około 3 tys. osób. Organizatorzy Festynu, na czele z prezesem 
Związku Krzysztofem Wójcikiem i wiceprezesem Józefem Kawulą, 
odpowiedzialnym za przygotowanie i koordynowanie Festynu, jak 
zawsze stanęli na wysokości zadania, bo tegoroczna impreza była 

niezwykle barwna, roztańczona i wypełniona wieloma atrakcjami - 
zarówno dla dorosłych, jak i dla dzieci, które w tym roku na przybyły 
na „Suche Stawy” bardzo licznie. 
    Dla uczestników tej integracyjnej związkowej imprezy organizatorzy 

przygotowali liczne konkursy zabawy, m.in. konkurencje rekreacyjno-
sportowe, prowadzone od lat przez członków Zarządu hutniczego 
TKKF, a na zwycięzców czekało mnóstwo nagród, w tym również 
rozlosowanych wśród wszystkich osób, biorących udział w Festynie.  
     Jak nakazuje tradycja Festyn rozpoczęto mityngiem sportowym 
Zarządów Zakładowych Związku, w którym wystartowało 13 

W 

Drużyna Zarządu NSZZ Pracowników ArcelorMittal Poland w mityngu spor-
towym: pierwszy od lewej Krzysztof Wójcik – Prezes Związku. 

Prezes hutniczego TKKF Kazimierz Pyż sędziuje 
 jedną z konkurencji sprawnościowych. 
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czteroosobowych drużyn związkowych, biorących udział w kilku kon-
kurencjach sprawnościowych.   
     Tegoroczna edycja sportowych zmagań reprezentacji związkowych 
była niezwykle wyrównana. W klasyfikacji zespołowej zwyciężyła 
drużyna Zarządu Zakładowego ZAKŁADU WALCOWNI GORĄCEJ, która 
zdobyła 776 pkt. Miejsce II zajął ZZ AM DISTRIBUTION SOLUTIONS Sp. 
z o.o. (774 pkt), a III ZARZĄD ZWIĄZKU (742 pkt).   
    Kolejne miejsca w mityngu zajęły Zarządy Zakładowe następujących 
jednostek organizacyjnych ArcelorMittal Poland: Centralne Utrzyma-
nie Ruchu GU (697 pkt), Zakład Walcownia Zimna (696 pkt), Kolprem 
Sp. z o.o. (683 pkt), „Hut –Pus” S.A. (676 pkt), „Metalodlew” S.A. (654 
pkt), Zakład Wielkie Piece i Stalownia (651 pkt), AM REFRACTORIES 
(643 pkt), Zakład Energetyczny (635 pkt), Zakład Koksownia (619 pkt), 
DNA Zespół Szkół Zawodowych (567 pkt).   
    W punktacji indywidualnej wśród kobiet zwyciężyła Hanna Zapiór 
z Zarządu Zakładowego AM REFRECTORIES, która zdobyła 167 pkt, 
miejsce II zajęła Lucyna Gut - ZZ „Hut-Pus” S.A. (154 pkt), a III Danuta 

Wolniewicz z Zarządu Zakładowego „Kolprem” Sp. z o.o. (152 pkt). 
    Wśród mężczyzn najlepszym okazał się Sebastian Wieczorek z Za-
rządu Zakładowego AM DISTRIBUTION SOLUTIONS Sp. z o.o. (216 
pkt), miejsce II zajął Krzysztof Wójcik – Prezes NSZZ Pracowników 
ArcelorMittal Poland (212 pkt), a III Władysław Kucharski z Zarządu 
Zakładowego AM DISTRIBUTION SOLUTIONS Sp. z o.o. (211 pkt). 
    W ramach Festynu NSZZ Pracowników ArcelorMittal Poland S.A., 
w mityngu Zarządów Zakładowych Związku udział wzięła grupa dziew-
cząt z wojskowej klasy III Liceum Ogólnokształcącego, a uczennica 
Sandra Zając osiągnęła II wynik w kategorii indywidualnej kobiet, 
zdobywając 160 pkt. Zainteresowani podjęciem nauki w Zaocznym 
Liceum Ogólnokształcącym mieli okazję uzyskać informacje rekruta-
cyjne na stoisku Zespołu Szkół Zawodowych Huty im. T. Sendzimira. 
    Także wśród festynowych atrakcji nie obyło się bez sportowych 
zmagań, prowadzonych od wielu lat przez hutnicze TKKF; jak zwykle 
dużym powodzeniem cieszył się „rzut wałkiem do kukły hutnika”, do 
którego panie ustawiają się zawsze w długiej kolejce.  
   Łącznie w 15 konkurencjach rekreacyjnych dla dzieci, kobiet, męż-
czyzn i całych rodzin udział wzięło 986 osób. W poszczególnych kon-
kurencjach uzyskano następujące wyniki: 
I. Zbieranie piłeczek:  
- dziewczynki 4-6 lat: I Gabrysia Sajak, II Iza Śmietana, III Zuzanna Biel. 
- dziewczynki 7-9 lat: I Weronika Majka, II Weronika Głowa. 
- chłopcy 4-6 lat: I Wojciech Jurkowski, II Kacper Mikosz, III Remigiusz 
Zwoliński. 
- chłopcy 7-9 lat: I Bartosz Wojnarski, II Szymon Kapral, III Szymon 
Mendalski. 
II. Rybki:  
- dziewczynki 7-9 lat: I Ola Uramowska, II Weronika Głowa, III Alicja 
Napora. 
- dziewczynki 10 -12 lat: I Magdalena Długosz, II Nikola Torba, III 
Paulina Łapińska. 
- chłopcy 7-9 lat: I Szymon Kapral, II Kamil Rypel, III Jan Mazgaj. 

 - chłopcy 10-12 lat: I Bartek Pyż, II Oskar Napora, III Krystian Starosta. 
III. Rzuty na pola punktowane: 
- dziewczynki 4-6 lat: I Dagmara Święch, II Magdalena Święch,  
III Milena Brus. 
- dziewczynki 7-9 lat: I Natalia Polak, II Maja Pełka, III Magda Długosz. 
- chłopcy 4-6 lat: I Miłosz Mackiewicz, II Kuba Solarski, III Sebastian 
Cisowski.  
- chłopcy 7-9 lat: I Dominik Wójcik, II Patryk Mackiewicz. 
IV. Rzut piłeczką do koszyka: 
- dziewczynki 7-9 lat: I Eliza Żurad, II Lena Torba, III Weronika Czyż. 
- dziewczynki 10-12 lat: I Wiktoria Rerutko, II Oliwia Napora, III Nikola 
Torba. 
- chłopcy 7-9 lat: I Szymon Mendalski, II Rafał Siemieński, III Klaudiusz 
Zatorski. 
- chłopcy 10-12 lat: I Piotr Szpakowski, II Wiktor Mleczek, III Jakub 
Długosz. 
V. Punktowana drabina – młodzież: 

- dziewczęta 13-16 lat: I Paulina Łapińska, II Wiktoria Chyła, III Violetta 
Tomczyk. 
- chłopcy: 13-16 lat: I Patryk Rusek, II Marcin Kotula, III Mateusz Pali-
mąka. 
VI. Boule – młodzież:  
- dziewczęta 13 – 16 lat: I Olga Maciuszek, II Agata Stefańska, III Niko-
la Torba.      
- chłopcy 13 – 16 lat: I Marcin Kotula, II Mateusz Walczak, III Mateusz 
Szpakowski. 
VI. Wbijanie gwoździ – mężczyźni: I Albert Nowak, II Stanisław Ozi-
mek, III Grzegorz Marciński. 
VII. Strongman – mężczyźni: I miejsce Rafał Szałapaj, II Paweł Flis, a III 
Grzegorz Marciński. 
VIII. W biegach dziewczynek do lat trzech zwyciężyła Patrycja Marciń-
ska, wśród dziewcząt 4-6 lat I miejsce zajęła Dagmara Świech, wśród 
dziewcząt 10-12 lat zwyciężyła Paulina łapińska, a w grupie dziewcząt 
13 -16 lat najlepszą okazała się Wiktoria Chyła. 
IX. W biegach chłopców do lat trzech zwyciężył Mateusz Płatek, 
w grupie wiekowej 4-6 lat zwyciężył Kuba Goryczko, wśród chłopców 
7-9 lat zwyciężył Eryk Flaga, w grupie wiekowej 10-12 lat Jakub Dłu-
gosz, a w grupie wiekowej 13-16 lat Mateusz Palimąka. 
X. Serso: wśród kobiet zwyciężyła Alicja Mogilany, miejsce II zajęła 
Anna Kantorowicz, a III Paulina Pełka. 
XI. Rzut wałkiem – I miejsce zajęła Sylwia Dorotkiewicz, II Lucyna Gut, 
a III Małgorzata Ruszaj. 
XII. Strzelanie: 
- w grupie juniorek zwyciężyła Angelika Czmil, II miejsce zajęła Magda-
lena Długosz, a III Monika Kapral. 
- w grupie juniorów I miejsce zajął Mateusz Czerwiński, miejsce II 
Jakub Polus, a III Mateusz Palimąka. 
- kobiety: I miejsce zajęła Anna Jurkowska, miejsce II Anna Kucharska, 
a III Monika Kucharska. 

Drużyna Zarządu Zakładowego NSZZ Prac. Hut-Pus” S.A.: Bogdan Fekner - 
prezes Zarządu, Lucyna Gut, Ela czyż i Paweł Janik. 

Stanisław Marek sędziuje konkurencję rzutu lotką. 
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- mężczyźni: I Leszek Górka, II Grzegorz Czerkies, III Andrzej Świerk. 
XIII. Rzut lotką rodzinny: I miejsce zajęła rodzina Palimąków, II miejsce 
rodzina Cyganików, a miejsce III rodzina Chałupków. 
XIV. Rzut rodzinny do kosza: I miejsce zajęła rodzina Brzęków, II miej-
sce rodzina Święchów, III miejsce rodzina Nowaków. 
XV. Sztafeta rodzinna: I miejsce zajęła rodzina Mackiewiczów, II miej-
sce rodzina Długoszów, a miejsce III rodzina Palimąków. 
    Jak już wspomniałem obsługę konkurencji rekreacyjno - sprawno-
ściowych, zarówno w mityngu związkowym, jak i w trakcie Festynu 
Związkowego, prowadzili obecni i byli członkowie Zarządu Komisji 
Rewizyjnej oraz działacze i sympatycy hutniczego TKKF, pod okiem 
Prezesa Zarządu Ogniska TKKF przy ArcelorMittal Poland – Kazimierza 
Pyża, koordynującego organizację i przebieg tych konkurencji. Byli 
wśród nich: Łucja Kumpicka, prowadząca biuro i wyniki zawodów, 
Joanna Piątek, Maria Zachara, Teresa Łopatka, Maria Oleś, Mariusz 
Kordylewski, Władysław Łopatka, Tadeusz Oleś, Antoni Kowalski, 
Grzegorz Napora, Grzegorz Kordylewski, Bogdan Szewczyk, Andrzej 

Przybek, Tadeusz Kowalczyk, Maksymilian Kowalski, Jerzy Majewski, 
Stanisław Marek, Małgorzata Marek, Nikola Napora. Jak już wspo-
mniałem najlepsze zespoły i zawodnicy w każdej z konkurencji spor-
towej, zarówno w mityngu i Festynie, otrzymali nagrody, ufundowane 
przez Organizatorów i sponsorów tej związkowej imprezy. 
    Po części rekreacyjno - sportowej przy dyskotekowych rytmach 
uczestnicy Festynu bawili się doskonale. W trakcie zabawy wśród 
osób biorących udział w Festynie rozlosowano mnóstwo ciekawych 
nagród. Dla uczestników imprezy Organizatorzy przygotowali wiele 
kulinarnych przysmaków, które wzorem ubiegłych lat przygotowała 
znana od lat na rynku Firma „Hut-Pus” S.A.  
     Biorąc to wszystko pod uwagę atmosfera, nastrój i samopoczucie 
uczestników Festynu w ten weekendowy dzień były wspaniałe. Dzię-
kujemy za miło wspólnie spędzony czas, wdzięczni za dobrą zabawę 
i wypoczynek, przekonani, że po trudach dnia pracy jest także czas na 
sport i rekreację. 

 
 

 
 

 

 Prezentacja Małopolskiego TKKF na święcie krakowskiego Sportu 
 

 dniu 11 września br. na obiektach sportowych KS „Wisła” przy 
ul. Reymana w Krakowie odbyło się święto krakowskiego sportu 

– Festiwal Krakowskiego Sportu Młodzieżowego, w którym uczestni-
czyły liczne kluby sportowe, zrzeszenia i instytucje, prowadzące bądź 
inicjujące wszelakie formy działalności o charakterze sportowym. 
Wydarzenie to było największym świętem krakowskiego sportu, orga-
nizowanym w roku 2016. Jego uczestnicy prezentowali m.in. swoją 
historię, dorobek i formy działalności oraz oferty programowe, kiero-

wane do mieszkańców Krakowa. Prezentacja, w której uczestniczył 
także Zarząd Wojewódzki Małopolskiego TKKF oraz Ognisko TKKF 

„Przyjaciel Konika”, odbywała się na stanowiskach wystawowych, 
zlokalizowanych w budynku stadionu krakowskiej „Wisły”. 
     W trakcie prezentacji przedstawiciele Małopolskiego TKKF ofero-
wali przybyłym na uroczystość krakowianom udział w imprezach 
sportowo-rekreacyjnych na terenie Krakowa i województwa małopol-
skiego, m.in. w cyku otwartych turniejów tenisa stołowego, „Biegu 
Powsinogi”, II Mistrzostwach Krakowa Seniorów 60+, imprezach 
Nordic Walking, zajęciach w ramach programu „Terapia III wieku dla 

seniorów”, prowadzonym przez wykwalifikowanych instruktorów. 
Przybyłym na prezentację mieszkańcom Krakowa wręczano liczne 

W 

 Maria Zachara i Tadeusz Kowalczyk – sędziowie 
 konkurencji rekreacyjnych na Festynie. 

Sędziują Teresa Łopatka i Andrzej Przybek 
 - przyjaciele  z podwórka i osiedlowej piaskownicy. 

Stoiska wystawowe Małopolskiego TKKF 
 oraz Ogniska TKKF „Przyjaciel Konika”. 

Wiceprezesi ZW Małopolskiego TKKF - Karol Oleksy i Janusz Borek, przy 
obsłudze stanowiska wystawowego Małopolskiego TKKF. 
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wydawnictwa, reklamujące różnorodne formy rekreacji ruchowej, 
oferowane przez Małopolskie TKKF, oraz instrukcje i broszury o tema-
tyce rehabilitacyjnej i zdrowotnej. 
    W prezentacji i obsłudze stanowiska wystawowego Zarząd Woje-
wódzki Małopolskiego TKKF reprezentowali: Karol Oleksy i Janusz 
Borek - wiceprezesi ZW Małopolskiego TKKF, Władysław Koczurek – 
skarbnik MTKKF oraz członkowie TKKF: Teresa i Władysław Łopatko-
wie i Rajmund Górniak.  
     Przy prezentacji dorobku Ogniska TKKF „Przyjaciel Konika” Ognisko 
to reprezentowali: Pan Bogumił Peschak – prezes Ogniska oraz Panie 

Sylwia Dzióbek - instruktor i członek Ogniska oraz Aleksandra Dzióbek 
– uczestniczka zajęć w Ognisku. 
     Mamy nadzieję, że prezentowane formy działalności Małopolskie-
go TKKF i oferty programowe, kierowane do wszystkich środowisk 
Krakowa, a także doświadczenie nabyte w trakcie prawie 60 lat pracy 
w inicjowaniu i prowadzeniu imprez sportowych i licznych form re-
kreacji ruchowej, przyniosą wymierne efekty w dalszych działaniach 
w zakresie sportu i rekreacji na rzecz krakowskiej społeczności. 

 

Ogólnopolskie Mistrzostwa w Sportach Siłowych w Zielonkach 
 

 dniu 18 września 2016 roku, w Hali Sportowej – Centrum Pro-
mocji i Rekreacji w Zielonkach, odbyły się XIV Ogólnopolskie 

Mistrzostwa Małopolskiego TKKF w Wyciskaniu leżąc Klasycznym i II 
Trójbój Siłowy Klasycznym.  
     Organizatorami XIV Mistrzostw i II Trójboju byli: Polski Związek 
Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego w Warszawie, Zarząd Woje-
wódzki Małopolskiego TKKF, Ognisko TKKF „Azory” i WILD POWER. 
    Partnerzy i Sponsorzy Mistrzostw: Ministerstwo Sportu i Turystyki 

za pośrednictwem ZG TKKF, Województwo Małopolskie, Gmina Miej-
ska Kraków, Gmina Zielonki, WILD POWER, ACTIW LAB SPORT. Part-
nerem Medycznym Mistrzostw była Krakowska Przychodnia Ars Me-
dica, która ufundowała bony na konsultacje medyczne dla dwóch 
najstarszych i dwóch najmłodszych zawodników Mistrzostw, a wspar-
cia medialnego imprezie udzielili: „Polska Gazeta Krakowska”, „Dzien-
nik Polski” i „Kurier Małopolskiego TKKF”. 
     Sędzią głównym XIV Mistrzostw w Wyciskaniu Leżąc i II Trójboju 
Siłowym był Łukasz Kazimierczak, a sekretarzem Arkadiusz Znojek. 

* 
 XIV Mistrzostwach w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym, w klasyfi-
kacji indywidualnej najlepsze wyniki uzyskali:  

* Juniorki do lat 18 - startowało pięć zawodniczek: 
 - I miejsce Klaudia Nowak/98 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów ) – 75 pkt 
(punkty Wilks´a – 79,132500), 
- II miejsce Sylwia Mularczyk/00 (UKS „Eugen” Knurów) – 45 pkt 
(punkty Wilks´a – 59,053500), 
- III miejsce Jadwiga Gieniusz/99 (UKS „Eugen” Knurów) – 50 pkt 
(punkty Wilks´a – 50,710000). 
* Seniorki – startowało jedenaście zawodniczek: 
- I miejsce Jadwiga Radwańska/75 (TKKF „Azory” Kraków) – 97,5 pkt 
(punkty Wilks´a – 109,989750), 
- II miejsce Aneta Szot/84 (Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa 
Górnicza) – 102,5 pkt (punkty Wilks´a – 100,798500), 
- III miejsce Nina Skalska/89 (TKKF „Azory” Kraków) – 52,5 pkt (punkty 
Wilks´a – 73,699500). 
* Juniorzy do lat 18 – startowało siedmiu zawodników: 
- I miejsce Dawid Grzegorczuk/98 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów) – 
215 pkt (punkty Wilks´a – 130,591000), 

- II miejsce Jakub Lenart/01 (TKKF „Azory” Kraków) – 127 pkt (punkty 
Wilks´a 92,794500), 
- III miejsce Igor Kowalik/98 (Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa 
Górnicza) – 155 pkt (punkty Wilks´a – 90,845500). 
* Juniorzy do lat 23 – udział wzięło sześciu zawodników: 
- I miejsce Paweł Kulesza/95 (kandydat) – 200 pkt (punkty Wilks´a – 
113,140000), 
- II miejsce Grzegorczuk/95 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów) – 132 pkt 

(punkty Wilks´a – 103,403000), 
- III miejsce Konrad Piecha/97 (UKS „Eugen” Knurów) 147 pkt (punkty 
Wilks´a – 102,527250). 
* Kategoria 59 kg – startował jeden zawodnik: 
- I miejsce Marek Borkowski/98 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów) – 95 
pkt (punkty Wilks´a – 82,944500). 
* Kategoria 66 kg startowało czterech zawodników: 
- I miejsce Piotr Pochopień/84 (TKKF „Azory” Kraków) – 132 pkt 
(punkty Wilks´a – 104,304000), 
- II miejsce Grzegorz Skrabarczyk/84 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów) – 
130 pkt (punkty Wilks´a – 102,453000), 
- III miejsce Marian Piwowarczyk/61 (PMKS „Rybak” Władysławowo) – 
100 pkt (punkty Wilks´a – 82,700000). 
* Kategoria 74 kg – startowało pięciu zawodników: 
- I miejsce Adam Balawejder/81 (UKS „Pover Kuźnik”) – 187,5 pkt 
(punkty Wilks´a – 135,787500), 
- II miejsce Mariusz Brito/94 (KS „Wisła” Puławy) – 120 pkt (punkty 
Wilks´a – 86,820000), 
- III miejsce Dawid Ożga/99 (UKS „Eugen” Knurów) – 97,5 pkt (punkty 
Wilks´a – 72,910500).   
* Kategoria83 kg – startowało trzech zawodników: 
- I miejsce Łukasz Karol Kołodziej/84 (KS „Wisła” Puławy) – 150 pkt 
(punkty Wilks´a – 101,310000), 
- II miejsce Konrad Piecha/97 (UKS „Eugen” Knurów) – 147,5 pkt 
(punkty Wilks´a – 102,527250),  
- III miejsce Daniel Machulik/01 (UKS „Eugen” Knurów) – 97,5 pkt 
(punkty Wilks´a – 66,514500). 
* Kategoria 93 kg – startowało czterech zawodników: 
- I miejsce Marcin Strączek/88 (kandydat) – 185 pkt (punkty Wilks´a – 
122,451500), 

W 

W 

 Ogólnopolskie Mistrzostwa w Sportach Siłowych. Przy mikrofonie Wicepre-
zes ZW Małopolskiego TKKF Karol Oleksy. 

Na podium najlepsze zawodniczki Mistrzostw. 
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- II miejsce Piotr Kandefer/81 (Stowarzyszenie „Centrum Formy” 
Dąbrowa Górnicza) – 172,5 pkt (punkty Wilks´a – 112,107750), 
- III miejsce Dawid Wełna/91 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów – 155 pkt 
(punkty Wilks´a – 97,727500). 
* Kategoria 105 kg – startowało czterech zawodników: 
- I miejsce Dawid Grzegorczuk/98 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów) – 
215 pkt (punkty Wilks´a – 130,591000), 

- II miejsce Tomasz Obcowski/79 (UKS Pover Kuźnik” Chorzów) – 210 
pkt (punkty Wilks´a – 128,331000), 
- III miejsce Marcin Karkula/87 (TKKF „Azory” Kraków) – 190 pkt 
(punkty Wilks´a – 114,836000). 
* Kategoria 120 kg – startowało czterech zawodników: 
- I miejsce Łukasz Kuzioła/83 (KS „Wisłą” Puławy) – 220 pkt (punkty 
Wilks´a – 127,182000), 
- II miejsce Hubert Wrona/79 (KSSSiKW „Wiking” Starachowice) – 165 
pkt (punkty Wilks´a 96,789000), 
- III miejsce Patryk Łazor/93 – 162,5 pkt (punkty Wilks´a 94,022500). 
* Weterani 40 – 49 lat (startowało czterech zawodników): 
- I miejsce Mikołaj Kowalik/71 (Stowarzyszenie Centrum Formy Dą-
browa Górnicza) – 185 pkt (punkty Wilks´a – 114,959000), 
- II miejsce Sebastian Mazurek/75 (TKKF „Azory” Kraków) -190 pkt 
(punkty Wilks´a – 114,570000), 
- III miejsce Rafał Lipka/75 (KSSSiKW „Wiking” Starachowice) – 170 
pkt (punkty Wilks´a – 97,427000). 
* Weterani 50 – 59 lat ( startowało dwóch zawodników): 
- I miejsce Józef Gromek/58 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów) – 130 pkt 
(punkty Wilks´a – 82,940000), 
- II miejsce Marian Piwowarski/61 (PMKS „Rybak” Władysławowo) – 
100 pkt (punkty Wilks´a – 82,700000). 
* Weterani 60-69 lat – startowało dwóch zawodników: 
I miejsce Włodzimierz Żmijewski/49 (KS „Kobra” Kościan) -75 pkt 
(punkty Wilks´a – 53,895000), 
- II miejsce Józef Cisak/45 (TKKF „Azory” Kraków) – 75 pkt (punkty 
Wilks´a – 51,825000). 
* W klasyfikacji najlepszych spośród wszystkich dwunastu zawodni-
czek XIV Mistrzostw w Wyciskaniu leżąc Klasycznym zwyciężyły: 
- I miejsce Jadwiga Radwańska z TKKF „Azory” Kraków – 97,5 pkt 
(punkty Wilks´a – 109,989750), 
- II miejsce Aneta Szot/84 (Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa 
Górnicza) – 102,5 pkt (punkty Wilks´a – 100,798500), 
- III miejsce Klaudia Nowak/98 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów) – 75 pkt 
(punkty Wilks´a – 79,132500). 
* W klasyfikacji najlepszych spośród wszystkich trzydziestu dziewięciu 
zawodników XIV Mistrzostw czołowe miejsca zajęli: 
- I miejsce Adam Balawejder/81 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów) – 
187,5 pkt (punkty Wilks´a – 135,787500), 
- II miejsce Dawid Grzegorczuk/98 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów – 215 
pkt )punkty Wilks´a – 130,591000), 
- III miejsce Tomasz Obcowski/79 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów) – 210 
pkt (punkty Wilks´a – 128,331000). 

* 

 II Ogólnopolskich Mistrzostwach Małopolskiego TKKF w Trójbo-
ju Siłowym Klasycznym zwyciężyli: 

* Seniorki – startowało pięć zawodniczek: 
- I miejsce Małgorzata Laska/86 (UKS Centrum Kulturystyczne „Gene-
tic” Ostrołęka) – 355 pkt (punkty Wilks´a – 382,157500), 
- II miejsce Nina Skalska/89 (TKKF „Azory” Kraków) – 230 pkt (punkty 
Wilks´a – 322,874000), 

- III miejsce Katarzyna Karus-Wysocka/85 (TKKF „Azory” Kraków) – 
322,5 pkt (punkty Wilks´a – 318,339750). 
* Juniorzy do lat 18 – startowało pięciu zawodników: 
- I miejsce Jakub Lenart/01 (TKKF „Azory”) – 485 pkt (punkty Wilks´a – 
352,983000), 
- II miejsce Dawid Ożga/99 (UKS „Eugen” Knurów) – 385 pkt (punkty 
Wilks´a – 287,903000), 
- III miejsce Grzegorz Gwiazdoń/00 (TKKF „Azory” Kraków) – 360 pkt 
(punkty Wilks´a – 287,388000). 
* Juniorzy do lat 23 – startowało sześciu zawodników: 
- I miejsce Patryk Łazor/93 (kandydat) – 702,5 pkt (punkty Wilks´a – 
406,466500), 
- II miejsce Andrzej szczurek/93 (TKKF „Azory” Kraków – 585 pkt 
(punkty Wilks´a – 389,376000), 
- III miejsce Mariusz Brito/94 (KS „Wisła” Puławy) -537,5 pkt (punkty 
Wilks´a – 388,881250).  
* Seniorzy – startowało szesnastu zawodników: 
- I miejsce Hubert Wrona/79 (KSSSiKW „Wiking” Starachowice) – 745 
pkt (punkty Wilks´a – 437,017000), 
- II miejsce Rafał Lipka/75 (KSSSiKW „Wiking” Starachowice) – 712,5 
pkt (punkty Wilks´a – 408,333750), 
- III miejsce Józef Gromek/58 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów) – 640 pkt 
(punkty Wilks´a – 408,320000). 
* Weterani 40-49 lat – startowało trzech zawodników: 
- I miejsce Rafał Lipka/75 (KSSSiKW „Wiking” Starachowice) – 712,5 
pkt (punkty Wilks´a – 408,333750), 
- II miejsce Sebastian Stępniak/74 (SSW Skierniewice) – 510 pkt (punk-
ty Wilks´a – 330,633000), 
- III miejsce Wojciech Kordeczka/71 (TKKF „Azory” Kraków – 450 pkt 
(punkty Wilks´a – 324,000000). 
* Weterani 50-59 lat – startowało dwóch zawodników:  
- I miejsce Józef Gromek/58 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów – 640 pkt 
(punkty Wilks´a – 408,320000), 
- II miejsce Marian Piwowarczyk/61 (PMKS „Rybak” Władysławowo) – 
380 pkt (punkty Wilks´a – 314,260000). 
* Weterani 60-69 lat – startował jeden zawodnik: 
- I miejsce Włodzimierz Żmijewski (KS „Kobra” Kościan – 520 pkt 
(punkty Wilks´a – 373,672000). 
* W klasyfikacji najlepszych spośród wszystkich pięciu zawodniczek II 
Mistrzostw w Trójboju Siłowym zwyciężyły: 
- I miejsce Małgorzata Laska/86 ( UKS Centrum Kulturystyczne „Gene-
tis” Ostrołęka) – 355 pkt (punkty Wilks´a – 382,157500), 
- II miejsce Nina Skalska/89 (TKKF „Azory” Kraków) – 230 pkt (punkty 
Wilks´a -322,874000), 

W 

 Mistrzowie Sportów Siłowych na podium. Oj bardzo ciężko było. 
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- III miejsce Katarzyna Karus – Wysocka/85 TKKF „Azory” Kraków) – 
322,5 pkt (punkty Wilks´a – 318,339750). 
* W klasyfikacji najlepszych spośród wszystkich 23 zawodników II 
Mistrzostw zwyciężyli: 
- I miejsce Hubert Wrona/79 (KSSSiKW „Wiking” Starachowice) – 745 
pkt (punkty Wilks´a – 437,017000), 
- II miejsce Rafał Lipka/75 (KSSSiKW „Wiking” Starachowice) – 712,5 
pkt (punkty Wilks´a – 408,333750), 

- III miejsce Józef Gromek/58 (UKS „Pover Kuźnik” Chorzów) -640 pkt 
(punkty Wilks´a – 408,320000).   
    Gratulujemy! Dziękujemy wszystkim zawodnikom i wszystkim zaan-
gażowanym osobom w organizację tej imprezy - w szczególności 
Zarządowi Wojewódzkiemu Małopolskiego TKKF i Prezesowi Ogniska 
TKKF „Azory”- Krzysztofowi Piwowarowi! 

 

Za kulisami Mistrzostw Sportów Siłowych w Zielonkach 
 

- Jesień  2016  w  tenisie  stołowym - 
 

 dniu 24 września br., w hali sportowej KS „Bronowianka” przy 
ul. Zarzecze 124 a w Krakowie, odbył się Turniej Tenisa Stoło-

wego z cyklu „Grand Prix” Małopolskiego TKKF - „Jesień 2016”. Łącz-

nie w grach pojedynczych i deblu udział w zawodach wzięło 63 
uczestników, w tym 10 dziewcząt i kobiet, z następujących Klubów 

sportowych, ognisk TKKF, oraz zawodników niezrzeszonych: Jaroszo-
wiec, TKKF Dobczyce, PKS „Porta”, Nowy Targ, LO Miechów, TKKF 
„Delfin”, „YMCA” Kraków, SP Nr 1 Tarnów, AS „Progres”, MDK Kra-
ków, KSOS, Biecz, KS „Cracovia”, Rząska.  
     Zawody przeprowadzono w następujących kategoriach wiekowych 
kobiet i mężczyzn: do lat 10, 11-15 lat, 16 – 60 lat i pow. 60 lat, sys-
temem do dwóch przegranych gier oraz systemem grupowym, 
w zależności od ilości uczestników w danej grupie wiekowej. Prze-
prowadzono również turniej par deblowych systemem „open”. 
I. W poszczególnych kategoriach i grupach wiekowych uzyskano na-
stępujące wyniki: 
1. Wśród dziewcząt do lat 10 I miejsce zajęła Urszula Michalik (PKS 
„Porta”). 
2. W grupie dziewcząt 11 – 15 lat zwyciężyła Emilia Borowiecka (Jaro-
szowiec), miejsce II zajęła Aleksandra Banyś (Jaroszowiec), III Natalia 
Mensfeld (Nowy Targ), IV Patrycja Michalik (PKS „Porta”). 
3. Wśród kobiet 16 – 60 lat zwyciężyła Elżbieta Pieczarkowska („YM-
CA” Kraków), a miejsce II zajęła Joanna Piątek (LO Miechów). 
4. W grupie seniorek 60+ zwyciężyła Grażyna Wiśniowska (TKKF „Del-
fin”), a miejsce II zajęła Magdalena Łapińska (Kraków). 

W 

Biuro zawodów. Turniej prowadzi Józef Mierzwa – sędzia PZTS. 
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5. W grupie chłopców do lat 10 zwyciężył Jakub Nowak (TKKF Dobczy-
ce), miejsce II zajął Grzegorz Bajer (TKKF Dobczyce), III Adam Stochel 
(KSOS Kraków), a IV Jakub Wieńć (MDK Kraków). 
6. Wśród chłopców starszych do lat 15 zwyciężył Adrian Kasprzyk (SP 
Nr 1 Tarnów), miejsce II zajął Wiktor Robak (KSOS), III Kacper Kraw-
czyk (PKS „Porta”), a IV Rafał Mystek (AS „Progres”). 
7. W kategorii mężczyzn 16 – 60 lat I miejsce zajął Marcin Chodacki 
(Kraków), miejsce II Antoni Wojciaczyk (YMCA Kraków), III Jan Pa-
sieczny (Kraków), a IV Dariusz Kaliciak (Kraków). 
8. W najstarszej grupie wiekowej seniorów 60+ zwyciężył Włodzimierz 
Michałowski (Kraków). Miejsce II zajął Aarne Puu (KS Cracovia), III 
Henryk Mryc (Rząska), a IV Adam Dudek (Biecz). 
9. W grach deblowych „open” zwyciężyła para: Włodzimierz Micha-
łowski – Jan Pasieczny, miejsce II zajęła para: Adam Dudek – Aarne 

Puu, III Natalia Mensfeld – Tomasz Wolski, a IV: Łukasz Korczek – 
Oskar Holeczko. 
II. Najlepsi zawodnicy w każdej z kategorii wiekowych w grach poje-
dynczych i w deblu otrzymali pamiątkowe statuetki, nagrody rzeczo-
we i dyplomy, ufundowane przez Małopolskie TKKF i Gminę Kraków. 
Wszyscy uczestnicy zawodów otrzymali napoje tonizujące. 
III. W imieniu Organizatora – Małopolskiego TKKF, zawody prowadzili 
sędziowie PZTS - Józef Mierzwa oraz Władysław Łopatka – sędzia 
główny zawodów. 
IV. Turniej przeprowadzono na 12 stołach, na których rozegrano 102 
partie meczowe. 
V. Imprezę przeprowadzono przy wsparciu Województwa Małopol-
skiego i Gminy Kraków. 

 

„Grand Prix” Małopolskiego TKKF w tenisie stołowym 
 

 

Finał Wojewódzki „Grand Prix” MTKKF w Tenisie Stołowym 
     W dniu 20 listopada 2016 roku (niedziela) w małej hali sportowej KS „Bronowianka”, przy ul. Zarzecze 124 A 
w Krakowie, odbędzie się Finał Wojewódzki „Grand Prix” Małopolskiego TKKF w tenisie stołowym. Obowiązuje 
regulamin Cyklu Otwartych Turniejów „Grand Prix” Małopolskiego TKKF – „Cztery Pory Roku” w tenisie stołowym. 
      Przypominamy, że w klasyfikacji zespołowej na najliczniejszą ekipę, liczoną na koniec roku, po rozegraniu pięciu 
turniejów, tj. turniejów: wiosna, lato, jesień, zima oraz Finału Wojewódzkiego, pierwsze trzy zespoły w tej klasyfi-
kacji otrzymają pamiątkowe puchary. Ponadto w turnieju grudniowym zawodnicy, którzy uczestniczyli we wszyst-
kich pięciu turniejach, wezmą udział w losowaniu specjalnych nagród rzeczowych. Rozpoczęcie gier dla wszystkich 
kategorii wiekowych o godz. 9.30. Zgłoszenia do turnieju telefonicznie: 12.633.26.62,  515.182.228  lub e-mailem: 
tkkf@tkkf.com, albo w dniu imprezy w godzinach 8.00 – 9.15.  

                                                                                               Serdecznie zapraszamy!                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                        
 

mailto:tkkf@tkkf.com
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Turniej Tenisa Stołowego „Zima 2016” 
     Zarząd Wojewódzki MTKKF uprzejmie informuje i przypomina, że 10 grudnia 2016 roku, w małej hali sportowej 
KS „Bronowianka”, odbędzie się ostatni tegoroczny Turniej Tenisa Stołowego z cyklu „Grand Prix” Małopolskiego 
TKKF – „Zima 2016”.  Zgodnie z regulaminem Cyklu Otwartych Turniejów „Grand Prix” MTKKF w tenisie stołowym, 
oprócz nagród przewidzianych w każdym turnieju, po zakończeniu tego turnieju, kończącego rok 2016, trzy najlicz-
niejsze zespoły w klasyfikacji rocznej otrzymają pamiątkowe puchary. Ponadto uczestnicy wszystkich pięciu turnie-
jów, tj. „Grand Prix” i Finału Wojewódzkiego, wezmą udział w losowaniu specjalnych nagród.  
     Przypominamy, że w tym turnieju dzieci, młodzież i kobiety rozpoczynają gry o godz. 9.20, a mężczyźni w katego-
riach 16-60 lat i pow. 60 lat grają od godz. 10.30. Serdecznie zapraszamy! Dane kontaktowe w informacji jak wyżej. 
                                                                                                                                                                                                

 

Bieg im. Władysława Pazdura i Ludwika Dziewońskiego 
 

an Władysław Pazdur i Ludwik Dziewoński od kilkudziesięciu lat 
niestrudzenie pracują na rzecz lokalnej społeczności, udzielając 

się w Ognisku TKKF w Dobczycach.  
     Ci dwaj Panowie, to niedościgniony wzór do naśladowania.  Reali-
zując ten Bieg chcieliśmy im podziękować za ich pracę i oddanie swo-

im ideom. Chcemy, aby te zawody wpisały się na stałe do kalendarza 
wszystkich biegaczy w Dobczycach, jak i tych spoza Dobczyc. 
     W zawodach, zorganizowanych w dniu 8 października 2016 roku, 
wzięło udział 25 osób - w tym 10 dzieci. Dorośli ścigali się na dystansie 
ok. 4,4 km, a dzieciaki ok. 500 metrów. Zwycięzcą biegu głównego 
został Sylwester Półtorak z Dobczyckiego Klubu Biegacza, drugi na 
mecie zjawił się młody chłopak z gimnazjum - Kacper Krawiec. Na 
trzecim miejscu uplasował się Łukasz Hytroś z Krakowa. Oto klasyfika-
cja wszystkich biegów: 
I. Klasyfikacja generalna biegu głównego: 
1. Sylwester Półtorak - Krzyszkowice (Dobczycki Klub Biegacza) – 
00:15:49   
2. Kacper Krawiec: Zakliczyn (Gimnazjum Dobczyce) – 00:17:59 
3. Łukasz Hytroś  (Kraków) - 18:32 
4. Mateusz Tomaśko – Brzączowice (Dobczycki Klub Biegacza) – 
00:18:36  
5. Jacek Rozwadowski  (Sieraków) – 00:19:11 

6. Sławomir Fritz  (Kraków) –  00: 20:56 
7. Jarosław Szlachetka (Zakliczyn) – 00:20:59 
8. Rafał Lenart: Brzączowice (Dobczycki klub Biegacza) – 00:22:02 
9. Kinga Wojtyca - Polanka (Dobczycki Klub Biegacza) – 00:22:55 
10. Wioletta Sulka (Stryszowa) – 00:23:52 
11. Anna Dąbrowska (Trzemeśnia) – 00:24:11 
12. Aneta Tracz  (Niezdów) – 00:25:02 
13. Joanna Janas (Niezdów) – 00:25:31 
14. Marta Nowak (Kraków) – 00:26:24 
II. Klasyfikacja zwycięzców biegów dla dzieci: 
- Gimnazja – dziewczęta: 
1. Weronika Kowalik – Stojowice (Gimnazjum Dobczyce) 

- Gimnazja – chłopcy: 
1. Kacper Krawiec - Zakliczyn (Gimnazjum Dobczyce) 
2. Kornel Woźniak - Dobczyce  (Gimnazjum Dobczyce) 
3. Jakub Janas - Niezdów  (Gimnazjum Dobczyce) 
-Szkoły Podstawowe - klasy 5-6: dziewczęta: 
1. Katarzyna Kowalik - Stojowice  (SP Brzączowice) 
- Szkoły podstawowe - klasy 3-4: dziewczęta: 
1. ex aequo: Walentyna Krawiec - Zakliczyn (SP Zakliczyn) i Julia Sad-
kiewicz - Dobczyce (SP Dobczyce) 
3. Wiktoria Hajdus - Dobczyce  (SP Dobczyce) 
- Szkoły podstawowe - klasy 1-2: dziewczęta: 
1. Natalia Krasek - Dobczyce  (Rozbiegane Dobczyce) 
- klasy 1-2 - Chłopcy: 
1. Krzysztof Tracz - Niezdów (SP Dobczyce) 
     Organizatorem Biegu było Ognisko TKKF w Dobczycach, a jego 
współorganizatorem Dobczycki Klub Biegacza. Osobami odpowie-
dzialnymi za przeprowadzenie tej imprezy byli Andrzej Staszczyk – 
Członek Prezydium ZW Małopolskiego TKKF, a zarazem wiceprezes 
TKKF Dobczyce oraz Piotr Korbas, prowadzący w Ognisku TKKF sekcję 
biegową dla dzieci, który w tym Biegu pełnił rolę sędziego. 

 

P 

Plakat reklamowy Biegu im. Władysława Pazdura 
i Ludwika Dziewońskiego. 

Zwycięzcy Biegu w towarzystwie Ludwika Dziewońskiego, Władysława 
Pazdura i Andrzeja Staszczyka - wiceprezesa TKKF Dobczyce. 
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XXXVII „Bieg Powsinogi” w roku 50.lecia Ogniska TKKF „Leskowiec” 

 

ok 2016 dla Ogniska TKKF „Leskowiec” w Wadowicach jest ro-
kiem Jubileuszu 50.lecia tego Ogniska. Jedną z priorytetowych 

imprez w roku „Złotego Jubileuszu” Ogniska był 37. Ogólnopolski 
„Bieg Powsinogi”, który odbył się 18 września (już tradycyjnie 

w trzecią niedzielę tego miesiąca), jak zwykle o godz. 11.07 na stadio-
nie MKS „Skawa” w Wadowicach.  
     Organizatorem Biegu było Ognisko TKKF „Leskowiec” Wadowice, 
a Honorowy Patronat nad Imprezą objął Marszałek Województwa 
Małopolskiego Jacek Krupa. 
     W Komitecie Honorowym Imprezy zasiadali: Wojewoda Małopolski 
Józef Pilch, Małopolski Kurator Oświaty Barbara Nowak, Prezes Zarzą-
du Głównego TKKF Jerzy Kowalski, Starosta Powiatu Wadowickiego 
Bartosz Kaliński, Burmistrz Wadowic Mateusz Klinowski i Wójt Gminy 
Mucharz Wacław Wądolny. 
     W gronie Partnerów Imprezy byli: Urząd Marszałkowski Wojewódz-
twa Małopolskiego, Małopolskie TKKF w Krakowie, Urząd Miejski 
w Wadowicach, Urząd Gminy w Mucharzu, Komenda Powiatowa 
Policji w Wadowicach, Komenda Powiatowa Państwowej Straży Po-
żarnej w Wadowicach, Hufiec Ziemi Wadowickiej ZHP i Spółdzielnia 
Mieszkaniowa w Wadowicach. 
     Do udziału w tegorocznej imprezie organizatorzy zaprosili sympa-
tyków tego jubileuszowego – o wieloletnich tradycjach Biegu, który, 
jak mam nadzieję, winien przypomnieć i przywrócić lata świetności 
imprezie, prowadzonej przez Ognisko TKKF „Leskowiec” już od 37 lat. 
     Małopolskie TKKF w 37. Jubileuszowym Ogólnopolskim „Biegu 
Powsinogi” reprezentowała Honorowa Prezes Małopolskiego TKKF 
Zofia Czupryna i Skarbnik Zarządu Wojewódzkiego MTKKF Władysław 
Koczurek, a obsługę medialną imprezy zabezpieczał „Kurier Małopol-
skiego TKKF”. 
     Imprezę przeprowadzono w 18 kategoriach biegowych, począwszy 
od biegu dla najmłodszych, czyli od przedszkolaków na dystansie 50 
m, a skończywszy na półmaratonie na dystansie 21,097 km.  
    W trakcie 37. Ogólnopolskiego „Biegu Powsinogi” odbył się także 
Finał XII Rodzinnych „Biegów po Zdrowie”, a jego organizatorem był 
Zarząd Wojewódzki MTKKF, we współpracy z Ogniskiem „Leskowiec”. 
     W ramach Finału dla licznie zgromadzonej publiczności i wszystkich 
chętnych Organizatorzy przygotowali blok konkurencji sportowo-
rekreacyjnych, jako imprezy towarzyszące „Biegowi Powsinogi”: Szta-
fetę rodzinną i konkurencje sprawnościowe. Głównym Koordynato-
rem, odpowiedzialnym za sprawne przeprowadzenie konkurencji 
sportowo-rekreacyjnych był Kazimierz Pyż - Wiceprzewodniczący 
Wojewódzkiej Komisji Rewizyjnej Małopolskiego TKKF, a zarazem 
Prezes Ogniska TKKF ArcelorMittal Poland, wraz z gronem działaczy 
Małopolskiego i hutniczego TKKF oraz Ogniska TKKF „Apollo” przy SM 
„Mistrzejowice – Północ”. Byli to: Łucja Kumpicka, Tadeusz Oleś, 

Mariusz Kordylewski, Elżbieta i Zbigniew Kieciowie, Tadeusz Poznań-
ski, Elżbieta Dziadoń i Rajmund Górniak. 
     Mistrzem XII Finału Rodzinnych „Biegów po Zdrowie” została ro-
dzina Polak w składzie: Dorota, Nikola, Adrian z Białki. Miejsce II zajęła 

rodzina Klaczak: Weronika, Anna i Renata z Barwałdu Średniego, a III 
rodzina Kozieł: Anna, Krzysztof i Wiera z Dobczyc. Rodziny te uhono-
rowano okazałymi pucharami, medalami oraz nagrodami rzeczowymi.  
    Dekoracji zwycięskich rodzin dokonali: Honorowa Prezes Małopol-
skiego TKKF - Zofia Czupryna, Skarbnik Małopolskiego TKKF - Włady-
sław Koczurek i Prezes Ogniska „Leskowiec”- Halina Kulbacka. Sędzią 
sztafety rodzinnej był Kazimierz Pyż.  
   W konkurencjach rekreacyjnych udział wzięło: 
- 114 dzieci do lat 10 (58 dziewczynek i 66 chłopców), 
- 55 dzieci w wieku 11-15 lat (17 dziewczynek i 38 chłopców), 
- 70 osób dorosłych (39 kobiet i 31 mężczyzn).  
     W biegach na wszystkich dystansach w ramach 37. Ogólnopolskie-
go „Biegu Powsinogi” wzięło udział ponad 800 osób. Każdy z uczestni-
ków wadowickiej imprezy miał możliwość wybrać dla siebie dystans 
biegowy na miarę swego wieku i możliwości. Dobrze bawili się zarów-
no dorośli, młodzież i dzieci, a najwięcej uciechy sprawiły biegi naj-
młodszym na dystansach 50, 100, 200 i 400 m. Emocji było sporo, 
a nagrodą za udział w biegach były dyplomy i drobne upominki.     
    Malownicza trasa tegorocznego biegu głównego, czyli półmaratonu, 
prowadziła przez miejscowości: Wadowice – Gorzeń Dolny – Gorzeń 
Górny – Koziniec – Świnną Porębę – Jaroszowice – Wadowice. Biegła 
w bezpośrednim sąsiedztwie atrakcji turystycznych, m.in. obok dwor-
ku Emila Zegadłowicza i urokliwym odcinkiem trasy w Świnnej Porę-
bie. Na trasie biegu nie zabrakło też trudnych odcinków. 
     Tegorocznym zwycięzcą półmaratonu został 43. letni Adam Jagieła 
z Siemianowic, reprezentujący Klub „Jastrząb” z Rudy Śląskiej, z cza-
sem 1 godzina 21 minut i 30 sekund, który na mecie pokonał 29 in-
nych zawodników. Miejsce II zajął poseł na Sejm RP Borys Budka, a III 
Marek Przewodnik z Brzeszcz.  
    Wśród kobiet w półmaratonie zwyciężyła Jolanta Kasprzyk z Ba-
chowic, miejsce II zajęła Dorota Zadora, a III Katarzyna Klaja.  
    W biegu na dystansie 5 km mężczyzn zwyciężył Tomasz Wójcik 
(Rudze), natomiast wśród pań najlepszą zawodniczką była Aleksandra 
Górny z Kalwarii Zebrzydowskiej.   
    W biegu na dystansie 1,5 km wśród gimnazjalistów zwyciężył Kac-
per Krawiec z Dobczyc, a wśród dziewcząt Zofia Walczak z Inwałdu. 
     W biegu przedszkolaków na 50 m wśród dziewczynek wygrała 
Sandra Rusinek z Andrychowa, natomiast wśród chłopców zwyciężył 
Kacper Bruzda z Frydrychowic. 
     Najstarszym uczestnikiem imprezy był Mieczysław Garbień, a naj-
lepszym zawodnikiem z Wadowic Marek Paweł. 

R 

Baner reklamowy 37. Ogólnopolskiego „Biegu Powsinogi” w Wadowicach. Honorowa Prezes MTKKF Zofia Czupryna i Prezes Ogniska TKKF „Leskowiec” 
na stadionie MKS „Skawa” w Wadowicach podczas „Biegu Powsinogi”. 
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Zdarzyło się nad Skawą 
 

Seniorzy - czas na start! 
II Mistrzostwa Krakowa Seniorów 60+ dobiegły końca 

eniorzy – czas na start! – tymi słowy w roku 2015 Prezydent Kra-
kowa prof. Jacek Majchrowski zapraszał mieszkańców Gminy 

Miejskiej Kraków, którzy 
ukończyli 60 lat, do 
uczestnictwa w I Mi-
strzostwach Krakowa 
w jedenastu konkuren-
cjach sportowych. 
  W dniach 27-28 wrze-
śnia 2016 roku, zgodnie 
z daną w ubiegłym roku 
obietnicą, odbyły się II 
Mistrzostwa Krakowa 
Seniorów 60+, tym 
razem przeprowadzone 
w piętnastu konkuren-
cjach, takich jak: Bad-
minton, biegi: 300m, 
600m, 900 m, brydż, 
boule, wielobój spraw-
nościowy, pływanie, 
cyklotrial rowerowy, 
ringo, szachy, tenis, 
tenis stołowy, aqua 

aerobic – trening, Nornic Walking - marsz. Celem tej senioralnej im-
prezy było:  
- propagowanie zdrowego wypoczynku poprzez aktywność ruchową 
seniorów,  
- popularyzacja różnych dyscyplin sportu wśród seniorów – kobiet 
i mężczyzn 60+, 
- wyłonienie mistrzów wśród seniorów – kobiet i mężczyzn 60+, 70+, 
80+ w dyscyplinach rozgrywanych w ramach Mistrzostw, 
- nawiązanie kontaktów towarzyskich pomiędzy uczestnikami Mi-
strzostw, 
- stworzenie możliwości aktywnego uczestnictwa i kibicowania pod-
czas II Mistrzostw Krakowa Seniorów 60+. 
     Mistrzostwa przeprowadzono na podstawie specjalnie opracowa-
nego regulaminu, w trzech kategoriach wiekowych - kobiet i męż-
czyzn: 60+, 70+, 80+ na obiektach Klubu Sportowego „Bronowianka” 
przy ul. Zarzecze 124 A i w Szkole Podstawowej Nr 153 przy ul. Na 
Błonie 15 D. Organizatorem Mistrzostw była Gmina Miejska Kraków, 
realizatorem Zarząd Wojewódzki Małopolskiego TKKF Towarzystwa 
Krzewienia Kultury Fizycznej i Klub Sportowy „Bronowianka”, a part-
nerami Rada Krakowskich Seniorów, Krakowskie Centrum Seniora, 
Centra Aktywności Seniora. Partnerami medialnymi imprezy byli: 
„Kurier Małopolskiego TKKF”, „Głos Seniora”, „Dziennik Polski”, „Ga-
zeta Krakowska” TVP. Obsługę fotograficzną imprezy zapewniła Maria 
Popiołek – Kłos. 

S 

Plakat reklamowy II Mistrzostw Seniorów 60+.  
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     Uczestnictwo w II Mistrzostwach Krakowa Seniorów 60+ było 
bezpłatne, każdy mógł startować w wybranych przez siebie konkuren-
cjach. Wszyscy uczestnicy Mistrzostw otrzymali koszulki z okoliczno-
ściowym nadrukiem, ciepły posiłek i wodę mineralną.  
    We wtorek 27 września na płytę stadionu sportowego KS „Brono-
wianka” przy ul. Zarzecze 124 A tłumnie przybyli seniorzy, którzy 

zgłosili gotowość do udziału w wybranych przez siebie konkurencjach, 
zaproszeni goście, a także spore grono kibiców - sympatyków sportu 
i rekreacji.  
    O godzinie 10.00 otwarcia II Mistrzostw Krakowa Seniorów 60+ 
dokonała Doradca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Senioralnych Pani 
Anna Okońska-Walkowicz, której towarzyszyli: Przewodniczący Rady 
Krakowskich Seniorów Antoni Wiatr, Pani Alicja Gackiewicz - członek 
Rady, Prezes Małopolskiego TKKF Leszek Tytko, Wiceprezes Małopol-
skiego TKKF i zarazem Sędzia Główny II Mistrzostw – Karol Oleksy, 
Członek Prezydium ZW MTKKF Andrzej Staszczyk, Pani Monika Fliz 
z Wydziału Sportu UMK oraz Dyrektor KS „Bronowianka” Andrzej 
Szymik, jako Gospodarz imprezy. Konferansjerkę prowadził Redaktor 
„Dziennika Polskiego” Paweł Panuś, a obsługę techniczną Mistrzostw 
zapewnili działacze i wolontariusze Małopolskiego TKKF, Rady Kra-
kowskich Seniorów i pracownicy Klubu Sportowego „Bronowianka”.   
     Inaugurację II Mistrzostw swoim występem uświetniła grupa ta-
neczna seniorów, pod kierunkiem dr. Anny Poznańskiej z AWF. Człon-
kowie tej grupy biorą udział w projekcie, finansowanym przez Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich Małopolska Lokalnie i Województwo 
Małopolskie, pt. „Rytm, Ruch, Radość – taniec ludowy”, jako forma 
rehabilitacji ruchowej seniorów. Seniorzy zatańczyli „kujawiaka” oraz 
taniec „wiwat”, co zgromadzeni na płycie stadionu uczestnicy Mi-

strzostw nagrodzili gromkimi brawami. W pokazie wystąpiła też Pani 
Janina Woźniak – Koordynator Krakowskiego Centrum Seniora, działa-
jącego przy Wydziale Spraw Społecznych Urzędu Miasta Krakowa.  
     W II Mistrzostwach Krakowa Seniorów 60+ wzięło udział 302 
uczestników, w tym 103 kobiety.  Zgodnie z Regulaminem Mistrzostw 
w poszczególnych konkurencjach i kategoriach wiekowych zwyciężyli: 

I. Turniej badmintona w grach indywidualnych rozegrano w dniu 27 
września w dużej hali sportowej KS „Bronowianka” w kategorii kobiet 
i mężczyzn, zgodnie z przepisami Polskiego Związku Badmintona. 
W grupach wiekowej kobiet 70+ i 80+ panie nie startowały. Sędzią 
prowadzącym tę konkurencję był Tadeusz Kowalczyk – członek Zarzą-
du MTKKF. Łącznie w tej konkurencji startowało 18 osób. 

1. W grupie wiekowej kobiet 60+ zwyciężyła Urszula Brzewska-
Koniuszy, miejsce II zajęła Elżbieta Lis, III Danuta Capik, a IV Zofia 
Markowicz. 

2. W grupie wiekowej mężczyzn 60+ zwyciężył Jan Lis, II miejsce zajął 
Marek Kremer, miejsce III Jerzy Bałoń, a IV Jan Radzikowski. 
3. W grupie wiekowej mężczyzn 70+ zwyciężył Ignacy Tokarz, II miej-
sce zajął Andrzej Mikulski, III Janusz Rżewski, a IV Jerzy Łój. 
4. W grupie wiekowej mężczyzn 80+ zwyciężył Zdzisław Rakoczy, 
a miejsce II zajął Andrzej Kaczmarski. 
II. Biegi na dystansach 300, 600 i 900 m przeprowadzono w środę 28 
września na stadionie KS „Bronowianka”, na podłożu trawiastym, 
z podziałem na kobiety i mężczyzn. Zgodnie z regulaminem Mi-
strzostw kobiety w  grupach wiekowych 70+ i 80+ mogły startować 
tylko na dystansie 300 m, a w grupie wiekowej 60+ na dystansie 600 
m. Mężczyźni w grupie wiekowej 60+ mogli startować na 900 m, 
w grupie wiekowej 70+ na 600 m, a w grupie 80+ na 300 m. Łącznie 
w biegach na wszystkich trzech dystansach uczestniczyło 17 osób. 
1. W grupie wiekowej kobiet 60+ na dystansie 300 m zwyciężyła Kry-
styna Krzyściak, miejsce II zajęła Józefa Jamrozik, a III Jolanta Ruta. 
2. Wśród mężczyzn 60+ na dystansie 900 m zwyciężył Jan Ziółko, 
miejsce II zajął Leszek Samel, miejsce III Janusz Wojciechowski, a IV 
Jan Kaczmarczyk. 
3. Wśród mężczyzn 70+ na dystansie 600 m zwyciężył Jerzy Kopta, 
miejsce II zajął Ignacy Tokarz, III Jacek Ogonowski, a IV Henryk Żak. 
4. Wśród mężczyzn 80+ na dystansie 300 m zwyciężył Jan Stachow, 
a miejsce II zajął Władysław Tomaszek. 
III. Konkurencja Boule została przeprowadzona na stadionie KS „Bro-
nowianka”, z podziałem na kobiety i mężczyzn, zgodnie z przepisami 
Polskiej Federacji Petanque. Łącznie udział w niej wzięło 25 osób. 
1. Wśród kobiet 60+ zwyciężyła Janina Rzewuska, miejsce II zajęła 
Bożena Solecka, III Janina Piwowar, a IV Lidia Niedźwiedź. 
2. Wśród kobiet 70+ zwyciężyła Weronika Dymek, miejsce II zajęła 
Alicja Padło, III Władysława Olszewska, a IV Helena Skawińska. 
3. W grupie kobiet 80+ I zwyciężyła Maria Humel-Kozakiewicz, 
a miejsce II zajęła Leokadia Gaszczyk. 
4. Wśród mężczyzn 60+ zwyciężył Ryszard Dymek, miejsce II zajął 
Stefan Rzewuski, III Zygmunt Baran. Miejsca IV – VI zajęli: Zbigniew 
Pulit, Roman Cudak i Bogdan Kornecki. 
5. W grupie wiekowej 70+ zwyciężył Jan Guzik, m-ce II zajął Marian 
Krzemiński, m-ce III Ignacy Tokarz, a IV Leszek Ilnicki. 
6. Wśród mężczyzn 80+ zwyciężył Marian Bucki, m-ce II zajął Zygmunt 
Leńczowski, a III Jan Dymek. 

 

Od prawej: Pani Anna Okońska-Walkowicz – Doradca Prezydenta M. Krako-
wa ds. Senioralnych, Pani Alicja Gackiewicz z Rady Krakowskich Seniorów  

i Leszek Tytko – Prezes ZW Małopolskiego TKKF. 

Uczestnicy II Mistrzostw Krakowa Seniorów 60+ na stadionie 
KS „Bronowianka” w trakcie otwarcia imprezy. 

Grupa tenisistów stołowych – uczestników II Mistrzostw 
 Krakowa Seniorów 60+. 
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IV. Turniej brydżowy kobiet i mężczyzn rozegrano w Szkole Podsta-
wowej Nr 153 przy ul. Na Błonie 15 D, we wtorek 27 września br. 
Łącznie w tej konkurencji startowało 33 pary. 
1. W grupie wiekowej 60+ startowało 11 par. Zwyciężyła para: Barba-
ra Konik – Ewa Chmunt, miejsce II zajęła para: Maria Moryto – An-
drzej Jeż, miejsce III para: T. Wawrzyniak – M. Jachimczyk, a miejsce 
IV para: Grzegorz Latała – Piotr Stopa. 
2. W grupie wiekowej 70+ walczyło 18 par. Zwyciężyła para: Jerzy 

 
Grupa seniorów 60+ w towarzystwie Doradcy Prezydenta Krakowa ds. Senio-

ralnych Pani Anny Okońskiej – Walkowicz. 

Dulczewski – Jerzy Geller, miejsce II zajęła para: Tytus Bisping – Alek-
sander Jezioro, miejsce III: Elżbieta Skąpska – Krzysztof Skąpski, a IV: 
Andrzej Juszczyk – Janusz Rżewski. 
3. Wśród par brydżowych 80+ zwyciężyła para: Jacek - Jurczyński – Jan 
Truniarz, miejsce II zajęła para: Krystyna Hawlena – Franciszek Miska, 
miejsce III para: Danuta Baczewska – Stanisław Baczewski, a miejsce 
IV para: Helena Tajak – Zofia Chmura. 
V. Cyklotrial rowerowy przeprowadzono w środę 28 września na 
stadionie KS „Bronowianka”, a udział w nim wzięło 14 uczestników. 
1. W kategorii kobiet 60+ zwyciężyła Krystyna Krzyściak. 
2. Wśród mężczyzn zwyciężył Kazimierz Korcala, miejsce II zajął Bog-
dan Rojek, miejsce III Marek Kremer, a IV Jan Kaczmarczyk. 
3. W grupie wiekowej mężczyzn 70+ zwyciężył Władysław Kućmier-
czyk, miejsce II zajął Zbigniew Nowakowski, III Władysław Koczurek, 
a IV Michał Płatosz. 
4. W grupie wiekowej mężczyzn 80+ zwyciężył Andrzej Kaczmarski, 
 a miejsce II zajął Władysław Tomaszek. 
VI. Nordic Walking – marsz po labiryncie. W tej konkurencji udział 
wzięło 28 osób. 

1. Kobiety 60+ I m-ce zajęła Krystyna Krzyściak (25,65 sek.), II miejsce 
Stefania Stanek (26.03 sek.), III Józefa Jamrozik (26,37 sek.), a IV Jo-
lanta Ruta (26,81 sek.). 
2. Kobiety 70+ I m-ce Anna Nowak (25,62 sek.), II Helena Kogut (30,50 
sek.), III Barbara Raszyk (30,65 sek.), IV Maria Grochal (37,31 sek.). 

3. Wśród mężczyzn 60+ zwyciężył Janusz Smolik (22,06 sek.), a miej-
sce II zajął Mieczysław Putek (22,31 sek.). 
4. W grupie mężczyzn 70+ zwyciężył Jerzy Kopta (21,01 sek.), a miej-
sce II zajął Stefan Chmielowski (41,44 sek.). 
5. Wśród mężczyzn 80+ zwyciężył Michał Ostrowski (28,07 sek.), 
a miejsce II zajął Tadeusz Ziębiński (32,75 sek.). 
VII. Pływanie na 50 m. Zawody przeprowadzono na pływalni KS „Bro-
nowianka” w środę 28 września. Startowało 19 osób. Sędzią głównym 
tej konkurencji był członek Prezydium ZW MTKKF Andrzej Staszczyk. 
1. Kobiety 60+ I m-ce zajęła Magdalena Łapińska (59,60 min.), II Kry-
styna Krzyściak (1,12 min.), III Grażyna Wiśniowska (1,223 min.). 
2. Mężczyźni 60+ I m-ce Jerzy Bałoń (44,65 sek.), II Leszek Samel 
(44,65 sek.), III Kazimierz Hajduga (51,14 sek.), IV Tadeusz Iranowski 
(51,16 sek.). 
3. Mężczyźni 70+ I m-ce Stanisław Waga (46,28 sek.), II Tadeusz Kraw-
czyk (48,34 sek.), III Zbigniew Nowakowski (1.06,35 min.), IV Henryk 
Żak (1.14.80 min.). 
4. Mężczyźni 80+ I miejsce Maciej Henke (1.14.37 min.), II Zenon 
Szydło (1.21,89 min.), III Jan Stachow (1.22,70 min.). 
VIII. Konkurencję Ringo rozegrano na stadionie KS „Bronowianka” we 
wtorek 27 września. Łącznie udział w niej wzięło 17 osób. 
1. Wśród Kobiet 60+ zwyciężyła Urszula Brzewska-Koniuszy, II miejsce 
zajęła Urszula Wojciechowska, a III Janina Piwowar. 
2. Wśród kobiet 70+ zwyciężyła Alicja Padło, miejsce II zajęła Helena 
Ochenduszkiewicz, a III Helena Skawińska. 
3. W grupie mężczyzn 60+ zwyciężył Henryk Sokół, miejsce II zajął 
Marek Kremer, III Mieczysław Putek, a IV Janusz Wojciechowski. 
4. W grupie mężczyzn 70+ zwyciężył Ignacy Tokarz, II miejsce zajął 
Władysław Kućmierczyk, III Aleksander Jaroszewski, a IV Zbigniew 
Skawiński. 
5. Wśród mężczyzn 80+ zwyciężył Władysław Tomaszek, miejsce II 
zajął Jan Stachow, a III Wiktor Wurm. 
IX. Turniej szachowy rozegrano we wtorek 27 września w Szkole Pod-

stawowej Nr 153. Łącznie w zawodach udział wzięło 22 uczestników, 
w tym sześć kobiet. Zawody rozegrano systemem szwajcarskim na 
dystansie 7 rund, z tempem 15 minut dla każdego zawodnika. Sędzią 
turnieju był Sędzia FIDE Mariusz Stanaszek. 
1. W turnieju kobiet 70+ zwyciężyła Lidia Jasińska-Kuzia, m-ce II zajęła 
Irena Łudzik, III Anna Gawlikowska, a IV Eugenia Lorenc. 
2. Wśród mężczyzn w grupie wiekowej 60+ zwyciężył Zbigniew Gre-
gulski, m-ce II zajął Janusz Klimczyk, III Andrzej Urbanik, a IV Jerzy 
Błaszczak. 
3. W grupie mężczyzn 70+ zwyciężył Zbigniew Zaboklicki, m-ce II zajął 
Stanisław Rojek, III Tadeusz Majchrowski, a IV Stefan Chmielowski. 
4. Wśród mężczyzn 80+ I miejsce zajął Michał Ostrowski, a miejsce II 
Władysław Tomaszek. 
X. Zawody tenisa ziemnego rozegrano na kortach KS „Bronowianka” 
we wtorek 27 września br. Łącznie w zawodach uczestniczyło 10 osób. 
1. Wśród mężczyzn 60+ zwyciężył Andrzej Juszczyk, miejsce II zajął 
Henryk Sokół, III Leszek Samel, a IV Wiesław Sęk. 

 

W konkurencji rzutu lotką najstarszy uczestnik Mistrzostw – Marian Zgała. 

Tę konkurencję nadzoruje wiceprezes MTKKF Karol Oleksy. 
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2. W grupie wiekowej mężczyzn 70+ zwyciężył Maciej Aleksandrowicz, 
miejsce II zajął Władysław Kućmierczyk, III Władysław Koczurek, a IV 
Stanisław Urbanowski. 
3. Ponieważ do turnieju w kategoriach kobiet 60+ oraz mężczyzn 80+ 
zgłosiły się tylko po jednej osobie, dlatego zawody rozegrano pomię-
dzy tymi osobami (systemem mieszanym). Zwyciężył Zdzisław Rakoczy 
(80+), a miejsce II zajęła Urszula Krzesaj (60+). 
XI. Turniej tenisa stołowego rozegrano we wtorek 27 w małej hali 
sportowej KS „Bronowianka”. Łącznie w zawodach uczestniczyło 26 
uczestników, w tym 6 kobiet. 
1. Wśród kobiet 60+ zwyciężyła Grażyna Wiśniowska, miejsce II zajęła 
Teresa Matysek, III Magdalena łapińska, a IV Elżbieta Lis. 

2. Wśród mężczyzn 60+ zwyciężył Włodzimierz Michałowski, miejsce II 
zajął Aarne Puu, III Tadeusz Szymoniak, a IV Jerzy Szatkowski. 
3. W grupie mężczyzn 70+ zwyciężył Tadeusz Szopa, miejsce II zajął 
Tadeusz Głąb, III Henryk Belski, a IV Andrzej Buszek. 
4. Wśród mężczyzn 80+ zwyciężył Maciej Henke, miejsce II zajął Jan 
Sikora, III Władysław Tomaszek, a IV Marian Zgała. 
XII. Wielobój sprawnościowy kobiet i mężczyzn prowadził wiceprezes 
ZW MTKKF Karol Oleksy. Wielobój odbył się we wtorek 27 września na 
boisku KS „Bronowianka” w pięciu konkurencjach: Rzut ringo na sza-
chownicę, rzutki do tarczy, rzut sześcianami, bieg z ringo i rzut bere-
tem. O zwycięstwie decydowała łączna, jak najmniejsza ilość zdoby-

tych punktów w pięciu konkurencjach. W wieloboju startowało 46 
osób, a w końcowej klasyfikacji uzyskano następujące wyniki: 
1. Wśród kobiet 60+ zwyciężyła Małgorzata Tokarz, m-ce II zajęła 
Urszula Brzeska-Koniuszy, III Józefa Jamrozik, a IV Lidia Niedźwiedź. 
2. W grupie kobiet 70+ zwyciężyła Helena Skawińska, miejsce II zajęła 
Anna Nowak, a III Irena Wojcieszek. 
3. Wśród mężczyzn 60+ zwyciężył Marek Kremer, miejsce II zajął Jan 
Ziółko, III Mieczysław Putek, a IV Wiesław Fundament. 
4. Wśród mężczyzn 70+ zwyciężył Władysław Kućmierczyk, II miejsce 
zajął Jerzy Kopta, miejsce III Ignacy Tokarz, a IV Janusz Rżewski. 
5. Wśród mężczyzn w najstarszej grupie wiekowej 80+ zwyciężył 
Andrzej Kaczmarski, miejsce II zajął Władysław Tomaszek, miejsce III 
Marian Zgała, a miejsce IV Tytus Chorobik.  

* Za zajęcie I miejsca w każdej kategorii zawodnicy otrzymali: Puchar 
Prezydenta Miasta Krakowa, złoty medal, bon wartości 90 zł na zakup 
sprzętu sportowego, dyplom.  
* Za zajęcie II miejsca w każdej kategorii zawodnicy otrzymali: srebrny 
medal, bon wartości 70 zł na zakup sprzętu sportowego, dyplom.  
* Za zajęcie III miejsca w każdej kategorii zawodnicy otrzymali: brązo-
wy medal, bon wartości 40 zł na zakup sprzętu sportowego, dyplom.    
* Najstarsza seniorka i senior otrzymali puchary, ufundowane przez 
„Głos Seniora”, bony towarowe o wartości 70 zł na zakup sprzętu 
sportowego i bony medyczne, ufundowane przez Przychodnię Me-
dyczną ARS-Medica w Krakowie. Małopolski Związek Brydża Sporto-
wego ufundował nagrody rzeczowe dla najlepszych par brydżowych. 

    Prócz podziękowań dla inicjatorów i organizatorów II Mistrzostw 
Krakowa Seniorów 60+, słowa uznania należą się też działaczom 
i wolontariuszom, obsługującym Biuro Zawodów oraz prowadzącym 
i sędziującym konkurencje rekreacyjne w trakcie Mistrzostw; było ich 
wielu. Szczególne podziękowania należą się też prezesowi ZW Mało-
polskiego TKKF Leszkowi Tytko i wiceprezesowi Karolowi Oleksemu, 
którzy w przygotowanie tej i innych imprez sportowo-rekreacyjnych 
włożyli wiele swojego serca, sił i zapału, konsekwentnie realizując 
program Małopolskiego TKKF w zakresie rekreacji ruchowej na rzecz 
społeczności Krakowa i Małopolski - zwłaszcza tej starszej, co z satys-
fakcją potwierdzam. 
     Zakończenie Mistrzostw odbyło się w środę 28 września 2016 roku 
w dużej hali sportowej KS „Bronowianka”, gdzie nastąpiła dekoracja 
najlepszych zawodników 60+, 70+ i 80+ we wszystkich konkurencjach 
sportowych. Puchary, medale, dyplomy i bony towarowe na zakup 
sprzętu sportowego wręczali: Doradca Prezydenta M. Krakowa ds. 
Senioralnych Pani Anna Okońska – Walkowicz, Prezes Zarządu Woje-
wódzkiego Małopolskiego TKKF Leszek Tytko, Prezes Rady Krakow-
skich Seniorów Antoni Wiatr, Dyrektor Klubu Sportowego „Brono-
wianka” Andrzej Szymik, Prezes Zarządu ARS-Medica Andrzej Madej, 
który wręczył bony medyczne najstarszej seniorce i seniorowi II Mi-
strzostw, oraz wiceprezes ZW Małopolskiego TKKF Karol Oleksy.   
    W imieniu uczestników II Mistrzostw Krakowa Seniorów 60+ 
w ciepłych słowach podziękował władzom Miasta Krakowa i Organiza-
torom Mistrzostw jeden z 80.letnich uczestników imprezy - Włady-
sław Tomaszek. Pełny tekst tego podziękowania poniżej cytuję:   

   Jesteśmy szczęśliwi, że znów po roku spotykamy się na II Mistrzo-
stwach Krakowa Seniorów. Niedawno oglądaliśmy Olimpiadę 
w Brazylii. Biliśmy brawo i cieszyliśmy się z 11 medali zdobytych 
przez zawodników polskich. 
     Dla tych młodych i silnych sportowców w wieku 20-40 lat szczę-
śliwym okresem jest wiosna, lato, które szybko przemija. O tych 
mistrzach w naszym wieku najczęściej czytamy w nekrologach.  
    Serdecznie dziękujemy Organizatorom z Małopolskiego Towarzy-
stwa Kultury Fizycznej, za tak liczne konkurencje (szczególnie za 
wielobój sprawnościowy). 
     Klubowi Sportowemu „Bronowianka” dziękujemy za udostępnie-
nie nam swoich pięknych obiektów sportowych. Czujemy się tu 
wspaniale, jak u siebie w domu. Razem z Wami obchodzimy 81. 
urodziny Klubu – wszystkiego najlepszego! Doczekać 100 lat będzie 
nam trudno, ale musimy mieć nadzieję. 

Występ grupy tanecznej zapowiada Pani Janina Woźniak 
 z Krakowskiego Centrum Seniora. Od lewej Pani Monika Fliz z Wydziału 

Sportu UMK i Leszek Tytko - Prezes ZW MTKKF.  Grupa taneczna seniorów prezentuje swój repertuar. 

Pani Anna Okońska - Walkowicz w towarzystwie 
 Organizatorów Mistrzostw. 
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    Serdecznie dziękujemy też Panu Prezydentowi, prof. Jackowi Maj-
chrowskiemu i Gminie Miejskiej Kraków, za puchary, medale, dy-
plomy i nagrody.  Jest piękna i długa jesień, startują zawodnicy 60+, 
70+, 80+ i niech to trwa nawet do setki!  Gdy inni już kończą życie, 
my cieszymy się jeszcze przyjaźnią i sportem, i z niecierpliwością 
czekamy na III Mistrzostwa Krakowa.  „Wielkie szczęście i radość me 
serce rozpiera, że długowieczna młodość na „Bronowiance” się 
zbiera. Nie wszyscy zdobyli puchary, brązowe, srebrne i złote meda-
le, wszyscy walczyli dzielnie i czują się doskonale”. Niech żyje sport!   

     Podobnie jak w zeszłym roku, również uczestnicy tegorocznych II 
Mistrzostw Krakowa Seniorów 60+ w miłych nastrojach wrócili do 
domów, z nadzieją oczekując sportowych wyzwań w roku przyszłym.  

     Uważając, że ta integracyjno-sportowa impreza spełniła swój za-
kładany cel, Zarząd Wojewódzki Małopolskiego TKKF, jako Realizator 
II Mistrzostw Krakowa Seniorów 60+, składa na łamach niniejszego 
wydania „Kuriera Małopolskiego TKKF” podziękowanie Panu Prezy-
dentowi Krakowa, prof. Jackowi Majchrowskiemu, Doradcy Prezyden-
ta ds. Senioralnych – Pani Annie Okońskiej Walkowicz, Wydziałowi 
Sportu UMK, Radzie Krakowskich Seniorów, na czele z przewodniczą-
cym Rady, Panem Antonim Wiatrem, za wspaniałą inicjatywę organi-
zacji Mistrzostw Krakowa Seniorów 60+, i jej sfinansowanie, a Pani 
Janinie Woźniak z Krakowskiego Centrum Seniora, za świetny pomysł 
uatrakcyjnienia Mistrzostw występem grupy tanecznej seniorów. – 
Zawsze jesteśmy z Wami! 

 

Spotkajmy się za rok! 
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Marsz dla Zdrowia w Gminie Raciechowice 

 
zanowni Czytelnicy! 
Od 59 lat Małopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 

jako organizacja pozarządowa, upowszechnia i promuje wiele form 

aktywności ruchowej na terenie województwa małopolskiego. 
Z wieloletnich doświadczeń i opinii uczestników imprez rekreacyjno-
sportowych wynika wciąż rosnące zapotrzebowanie na organizację 
różnorodnych form aktywności fizycznej oraz na wiedzę, jak te impre-
zy organizować. Jest to możliwe dzięki wsparciu instytucji publicznych 
i samorządowych, nawet prywatnych. Jedną z form takiej aktywności 
jest coroczna impreza rekreacyjna w plenerze pn. „Turystyczne Nordic 
Walking”, która w tym roku organizowana była w ramach programu 
„Marsz dla Zdrowia” TAFISA, z okazji Światowego Dnia Marszu. 

    W sobotę 1 października 2016 roku, w piękny, słoneczny dzień 
polskiej złotej jesieni, z małopolskich miast i gmin, tym razem do 
Raciechowic, zajechało kilka autokarów z uczestnikami tej plenerowej 
imprezy pn. „Turystyczne Nordic Walking”, której organizatorem był 
Zarząd Wojewódzki Małopolskiego TKKF, wspólnie z Gminą Racie-
chowice. Jej celem było upowszechnianie turystyki pieszej oraz pro-
mocja aktywnego spędzania czasu wolnego, połączone z edukacją 
historyczno-geograficzną i rekreacją fizyczną. Uczestnicy marszu mieli 
okazję zwiedzić Gminę Raciechowice, współuczestniczyć w zgadywan-
ce terenowej i w konkurencjach rekreacyjnych, sprawdzić swoją 
sprawność fizyczną, skontrolować podstawowe parametry zdrowotne 
oraz zapoznać się z różnorodnością form aktywności ruchowej i ich 
organizacją. W imprezie udział wzięło około 300 osób z następujących 
miast i gmin województwa małopolskiego: Kraków, Wadowice, Bu-
kowno, Nowy Sącz, Dobczyce, Muszyna, Raciechowice, Rudnik, Krzy-
waczka, Wiśniowa i Miechów. 

* 
     Podbeskidzka Gmina Raciechowice zaliczana jest do terenów nie-
należących do tzw. „obszaru ekologicznego zagrożenia”, gdyż jej 
malowniczy obszar położony jest poza zasięgiem zanieczyszczonego 
powietrza i gleb. Stosunkowo czyste powietrze oraz nieskażone wody 
i gleby są najlepszymi cechami środowiska, sprzyjającymi rozwojowi 
tutaj produkcji rolniczej. Mogą stanowić i stanowią dogodne warunki 

do prowadzenia produkcji „zdrowej żywności” i agroturystyki, a pod-
stawowymi funkcjami Gminy Raciechowice jest właśnie rolnictwo 
(sadownictwo i hodowla), turystyka i wypoczynek, co po sobotniej, 

integracyjnej imprezie na tym terenie osobiście potwierdzam. 
     Siedzibą Gminy są Raciechowice – ośrodek handlowo-usługowy. 
W tej niezbyt dużej miejscowości znajdują się obecnie trzy zabytkowe 
osiemnastowieczne obiekty, leżące na Małopolskim Szlaku Architek-
tury Drewnianej – kościół, dwór i spichlerz, które przy każdej okazji 
warto jest zwiedzić i podziwiać. Kościół p.w. św. Jakuba Starszego 
i Katarzyny Aleksandryjskiej posiada cenne wyposażenie rokokowe. 
Od strony północnej zachowała się część podcieni (tzw. soboty). 
W ołtarzu głównym są obrazy Matki Bożej z dzieciątkiem z XVI wieku 
i św. Katarzyny Aleksandryjskiej. Zespół dworski stanowi dwór i spi-
chlerz w centrum wsi, w niewielkim już dzisiaj ogrodzie krajobrazo-
wym. Parterowy dwór posiada od strony południowej typowy drew-
niany zajazd, zbudowany na zrąb, z drewnianymi stropami. Obok 
dworu stoi spichlerz z wysuniętym okapem, nakryty dachem cztero-
spadowym z małymi okienkami w dachu, zwanymi lukarnami. 
     W Raciechowicach roztacza się rozległa panorama na Beskid Ma-
kowski, dolinę Krzyworzeki oraz Beskid Wyspowy z dominującą górą 
Grodzisko, na szczycie której zachował się czytelny układ dawnego 
piastowskiego grodu: majdan, podegrodzie, fragmenty dwóch wałów 
– ziemnego ze śladami wypełnień, oraz drewnianego ze śladami śre-
dniowiecznych bram, a także ścieżki prowadzące na majdan. 
     W skład Gminy Raciechowice wchodzi 15 sołectw: Bojańczyce, 
Czasław, Dąbie, Gruszów, Kawec, Komorniki, Krzesławice, Krzyworze-
ka, Kwapinka, Mierzeń, Poznachowice Górne, Raciechowice, Sawa, 
Zegartowice, Żerosławice, a gospodarnym wójtem Gminy, otwartym 
na współpracę z różnymi środowiskami oraz dziedzinami życia i dzia-
łalności, jest Pan Marek Gabzdyl. 
     Miejscowość Gruszów, to malownicza miejscowość, położona nad 
Stradomką. To właśnie tutaj na przyszkolnym terenie odbyła się tego-
roczna impreza „Turystyczne Nordic Walking”, której najciekawsze 
fragmenty postaram się opisać. Nazwa tej miejscowości związana jest 
z uprawianymi tu kiedyś gruszami. W centrum wsi stoi skryty wśród 
starych lip niezwykle cenny zabytek architektury sakralnej – modrze-
wiowy kościółek p.w. Rozesłania Świętych Apostołów z początku XVI 
wieku. Przez te i okoliczne wioski wiedzie Małopolski Szlak Architektu-
ry Drewnianej, który zapewne jest wymarzonym traktem dla amato-
rów spacerów i marszów z kijami Nordic Walking. 

* 
     Po tym króciutkim wstępie, i przedstawieniu walorów Raciecho-
wickiej Ziemi, przejdźmy na teren szkolny w Gruszowie, aby wziąć 
udział w naszej małopolskiej imprezie. 
      Komitet Organizacyjny tegorocznego „Marszu dla Zdrowia” Tafisa 
tworzyli: Prezes Małopolskiego TKKF Leszek Tytko, Wójt Gminy Racie-
chowice Marek Gabzdyl (pełniący rolę Gospodarza imprezy), Honoro-
wa Prezes Małopolskiego TKKF Pani Zofia Czupryna, Wiceprezesi 
MTKKF - Karol Oleksy i Janusz Borek oraz Pani Agnieszka Trąbka-Kursa 
z Referatu Kultury i Sportu Urzędu Gminy Raciechowice. 
 

S 

Tadeusz Kowalczyk, członek ZW MTKKF, w rozmowie 
 z uczestnikami marszu.  

Prezes ZW MTKKF Leszek Tytko i Pani Agnieszka Trąbka – Kursa, wręczają 
uczestnikom imprezy wylosowane nagrody rzeczowe. 

 Zofia Czupryna - Honorowy Prezes MTKKF i Andrzej Staszczyk, prezentujący 
zdobyte przez uczestników marszu z Dobczyc trofea. 
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     Organizatorami i opiekunami poszczególnych grup uczestników byli 
prezesi bądź członkowie Zarządów Ognisk TKKF, działających w po-
szczególnych miastach i gminach Małopolski, którzy wraz ze swoimi 
grupami przybyli do Raciechowic; byli wśród nich m.in.: Halina Kul-

backa – Prezes Ogniska TKKF „Leskowiec” w Wadowicach, Tadeusz 
Waśko – Prezes Ogniska TKKF „Halny” w Nowym Sączu, Sławomir 
Rudawski – Prezes Ogniska TKKF „Gwarek” Bukowno, Andrzej Stasz-
czyk – Wiceprezes TKKF Dobczyce, a także działacze Ogniska TKKF 
„Poprad” w Muszynie. Ponadto w imprezie wzięła udział reprezenta-
cja Ogniska TKKF „Gryf” z Miechowa, z prezesem tego Ogniska Janu-
szem Masłowskim na czele, który w trakcie imprezy zaprezentował 
działalność Ośrodka Terapii Ruchowej dla Osób III Wieku w Miecho-
wie, zwracając szczególną uwagę na przywileje i ulgi z tytułu posiada-
nia tzw. „Karty Seniora”. Prezes Masłowski przekazał symbolicznie 
kilka tych kart Organizatorom imprezy.  
     Program „Marszu dla Zdrowia” przewidywał wymarsz na 3 trasy:  

- Grupa I na trasę zieloną – 7 km – start z Raciechowic,  
- Grupa II na trasę czerwoną – 3 km z przysiółka Bigorzówka, 
- Grupa III na trasę niebieską – 1 km, z miejscowości Gruszów - plat-
forma widokowa. 

     Dla uczestników marszu przeprowadzono konkurencje rekreacyjne, 
zgadywankę terenową (start parami) i testy sprawnościowe uczestni-
ków marszu z kijami Nordic Walking. Metą „Marszu dla Zdrowia” 
i miejscem imprezy był teren przy Zespole Szkoły Podstawowej i Gim-

nazjum w Gruszowie, gdzie na uczestników tej plenerowej imprezy 
czekał smakowity posiłek, ciasto, herbata, kawa oraz dorodne jabłka 
z miejscowych sadów – nie gorsze niż jabłka z „hesperyjskich sadów”. 
     Punktualnie w południe uczestnicy „Marszu dla Zdrowia” rozpoczę-
li konkurencje rekreacyjne i testy sprawnościowe, które pod okiem 
wiceprezesa ZW MTKKF Karola Oleksego prowadzili: Łucja Kumpicka, 
Elżbieta Dziadoń, Teresa łopatka, Władysław Łopatka, Marek Kremer, 
Kazimierz Pyż, Tadeusz Poznański, Tadeusz Oleś, Janusz Borek, Krzysz-
tof Jędrzejczyk, Tadeusz Kowalczyk, Elżbieta Fik, Urszula Lach, Janina 
Toboła, Rajmund Górniak.  
     Zgadywankę terenową, zorganizowaną dla uczestników marszu, 
z ramienia Organizatorów przeprowadzili: Władysław Koczurek, Do-
minika Radaczyńska, Klaudia Radaczyńska, Elżbieta Kieć, Zbigniew 
Kieć Janina Szczurek. Uczestnikom imprezy pracowicie spędzany czas 
umilały dyskotekowe rytmy, przy których bawiono się doskonale. 
     Za owocną, wieloletnią działalność na rzecz osób starszych w ra-
mach programu „Droga do zdrowia z TKKF – Zacznij teraz”, Zarząd 
Wojewódzki Małopolskiego TKKF przyznał pamiątkowe dyplomy 
Ogniskom TKKF, prowadzącym Ośrodki Terapii Ruchowej dla Osób III 
Wieku, które w trakcie imprezy z rąk Prezesa Małopolskiego TKKF 
Leszka Tytko i Honorowej Prezes MTKKF Zofii odebrali obecni na 
imprezie prezesi lub członkowie Zarządów Ognisk TKKF, reprezentują-
cy m.in. Ogniska: TKKF „Halny” w Nowym Sączu, TKKF Dobczyce, 
„Poprad” Muszyna, „Leskowiec” Wadowice, „Gwarek” Bukowno. 
Pamiątkowe dyplomy za działalność na rzecz środowisk senioralnych 
otrzymali też Pani dr. Grażyna Kołomyjska i Ryszard Kos – z Rady 
Nadzorczej Spółdzielni Mieszkaniowej „Mistrzejowice Północ” 
w Krakowie – Nowej Hucie, oraz Wójt Gminy Raciechowice Pan Marek 
Gabzdyl, za okazywaną przychylność i współudział w organizacji tej 
integracyjnej imprezy dla środowisk senioralnych z terenu Małopolski. 

      

W poszczególnych konkurencjach rekreacyjnych i w zgadywance terenowej zwyciężyli: 

1. Boule - Kobiety: I Kazimiera Kozielska (Dobczyce), II Marta Mądry (Wadowice), III Krystyna Kos (Kraków).  
              - Mężczyźni: I Ryszard Kos (Kraków), II Marian Tłomak (Wadowice), III Eugeniusz Kapała (Wadowice). 
2. Bicz   - Kobiety: I Alicja Wąsacz (Dobczyce), II Danuta Grzybczyk, III Helena Kubańska (Bukowno). 
              - Mężczyźni: I Leszek Kowalczyk (Wadowice), II Józef Wójcik (Kraków), III Józef Grzybczyk (Kraków). 
3. Dmuchanie kubka - Kobiety: I Janina Klimek (Kraków), II Halina Kozieł (Rudnik), III Teresa Król (Kraków). 
              - Mężczyźni: I Jerzy Becker (Wadowice), II Mieczysław Putek (Wadowice), III Leszek Kowalczyk (Wadowice). 
4. Serso - Kobiety: I Katarzyna Drabik (Kraków), II Halina Murzyn (Wiśniowa), III Dorota Świerad (Bukowno). 
              - Mężczyźni: I Józef Grzybczyk (Kraków), II Jan Szczepanik (Wiśniowa), Kazimierz Litwin (Kraków). 
5. Drabina - Kobiety: I Helena Kubańska (Bukowno), II Dorota Świerc (Bukowno), III Marta Mądry (Wadowice). 
              - Mężczyźni: I Mieczysław Putek (Wadowice), Kazimierz Litwin (Kraków), III Jan Szczepanik (Wiśniowa). 
6. Rzut na krzyżak - Kobiety: I Halina Wiśniowska (Bukowno), II Janina Jędrzejowska (Wadowice), III Kazimiera Kozielska (Dobczyce). 
              - Mężczyźni: I Tadeusz Dominik (Nowy Sącz), II Jerzy Becker (Wadowice), III Marian Tłomak (Wadowice). 

Przy stoliku sędziowskim Wiceprezes Małopolskiego TKKF Janusz Borek. 

Prezes ZW MTKKF Leszek Tytko i Wiceprezes Karol Oleksy  
podczas wręczania nagród uczestnikom imprezy. 

Honorowa prezes MTKF Zofia Czupryna, Pani Agnieszka Trąbka - Kursa i Wójt 
Gminy Raciechowice Marek Gabzdyl, podczas wręczania nagród. 
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7. Rzutki do tarczy - Kobiety: I Katarzyna Kozielska (Dobczyce), II Jolanta Wiktor (Wadowice), III Zofia Podmokła (Dobczyce). 
               - Mężczyźni: I Krzysztof Jantas (Bukowno), II Józef Gabor (Wadowice), III Michał Dziubczyk i Jerzy Becker (Wadowice). 
8. W zgadywance terenowej I miejsce zajęła para Halina Plewa i Anna Irzyk z Raciechowic, miejsce II Halina Murzyn i Krystyna Hebda z Racie-
chowic, a III Marek Jarkowski i Józef Gabor z Wadowic.  

      
 
     Wymienieni powyżej zdobywcy pierwszych trzech miejsc w każdej 
z konkurencji rekreacyjnych i zgadywanki terenowej otrzymali meda-
le, nagrody rzeczowe oraz dyplomy, które w imieniu Organizatorów 
wręczali: Prezes ZW Małopolskiego TKKF Leszek Tytko, Honorowa 
Prezes MTKKF Pani Zofia Czupryna i Wójt Gminy Raciechowice Pan 
Marek Gabzdyl. Ponadto wśród uczestników imprezy rozlosowano 
liczne nagrody rzeczowe, a rolę „sierotki” losującej nagrody pełnili 
dwaj chłopcy, wybrani spośród osób uczestniczących w raciechowic-
kiej imprezie. 
      Na zakończenie w miłej scenerii i atmosferze, uczestnicy „Tury-
styczne plenerowej imprezy „Turystyczne Nordic Walking”, chociaż 

zmęczeni, lecz uśmiechnięci, wrócili w swoje rodzinne strony. Przy 
pożegnaniu Wójt Gminy Pan Marek Gabzdyl obiecał, że za dwa lata 
znów spotkamy się na terenie gościnnej Gminy Raciechowice, chociaż 
już w innym jej punkcie. 
     Patronat medialny nad „Turystycznym Nordic Walking”, w ramach 
„Marszu dla Zdrowia” z okazji Światowego Dnia Marszu, sprawował 
„Goniec Myślenicki” oraz „Kurier Małopolskiego TKKF”, na łamach 
którego w imieniu Organizatorów serdecznie dziękuję wszystkim 
uczestnikom tej miłej, plenerowej imprezy, która integruje wiele 
środowisk i osób do wspólnego działania i wypoczynku. (Władysław 
Łopatka).  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Najlepszy weekend w Raciechowicach 
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Kącik poezji i humoru 
Redaguje Władysław Łopatka (utwory własne) 

W górach 

Dni płyną, 

jak smużki dymu 

z góralskich chat. 

To wzlatują, 

to opadają, 

bez wiary w przyszłość 

- niczym stada 

wędrownych ptaków, 

zamienionych w obłoczki 

gasnącego ogniska. 

Tu! 
w sercu Tatr, 

z dala od systemów, 

poglądów i racji, 

panuje wiatr. 

Tu 

jego potęga, 

jego dom i Ojczyzna, 

dlatego walczy, 

głosząc swe imię 

- Halny! 

 
 

Dziś z nami już Go nie ma 
 

 wielkim smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci zasłużonego 
działacza i przyjaciela sportu – Antoniego Noszkowskiego. Był 

człowiekiem, który w swym pracowitym życiu zrobił wiele dobrego dla 
sportu – zwłaszcza dla bocheńskiego „Stalproduktu”, z którym zwią-
zany był do ostatnich chwil swojego życia. 
    

 
 Kazimierz Pyż  i Antoni Noszkowski - dwaj przyjaciele z boiska. 

    Urodzony w podbocheńskim Targowisku na całe życie związał się 
z Bochnią oraz bocheńskim Zakładem Przetwórstwa Hutniczego, 
pełniąc w nim wiele odpowiedzialnych funkcji i obowiązków. Był 
głównym księgowym, dyrektorem finansowym „Stalproduktu” S.A. 
i członkiem Zarządu Spółki. Był jednym z ojców sukcesów tej Firmy.  
     W życiu prywatnym był pasjonatem piłki nożnej. Swoją przygodę ze 
sportem i z piłką nożną rozpoczął w LZS „Targowianka”, gdzie odnosił 
swoje pierwsze sukcesy. Później związał się z piłkarskimi drużynami 
z Bochni – najpierw przyzakładowym „Hutnikiem”, a potem z Bocheń-
skim Klubem Sportowym, któremu był wierny przez ponad 35 lat: jako 
zawodnik, trener, a wreszcie jako ofiarny działacz i sponsor. Był wielo-
letnim prezesem tego Klubu. 

     Jako opiekun i wychowawca kilku pokoleń młodych bocheńskich 
piłkarzy, jak i oldboyów, był inicjatorem i organizatorem wielu spor-
towych, piłkarskich projektów, takich jak organizacja i uczestnictwo 
w międzynarodowych turniejach, zarówno bocheńskiej młodzieży, jak 
i oldboyów, a także wielu innych pomysłów. 
    Z hutniczym TKKF ściśle współpracował od roku 1997, prowadząc 
reprezentację bocheńskiego „Stalproduktu” w ligowych spotkaniach 
i turniejach z okazji „Dnia Hutnika”, Mistrzostwach Polski Hutników 
itp. Pod jego wodzą reprezentacja „Stalproduktu” S.A. odnotowała 
wiele osiągnięć. Dwukrotnie zdobyła Mistrzostwo Polski Hutników,  
zdobywała też czołowe miejsca w futsalu, Orlikowej Lidze Oldboyów, 
a także w meczach i turniejach okazjonalnych. Był inicjatorem i orga-
nizatorem turnieju „o „Puchar Zarządu „Stalproduktu” do roku 2015. 
     Za swoje przywiązanie, zasługi i osiągnięcia w działalności na rzecz 
bocheńskiego sportu nadano Mu tytuł Honorowego Prezesa Bocheń-
skiego Klubu Sportowego. 
     Z hutniczym TKKF, jego prezesem Kazimierzem Pyżem, oraz innymi 
członkami Zarządu hutniczego TKKF, łączyły Go szczere więzi przyjaźni 
i owocne lata współpracy. Wielokrotnie reprezentował Zarząd Spółki 
„Stalprodukt” S.A. w obchodach kolejnych Jubileuszy hutniczego 
TKKF; po raz ostatni w roku 2012, z okazji 55. lecia hutniczego TKKF. 
     Był prawym, oddanym sprawie sportu i rekreacji człowiekiem, 
w którym Małopolskie i hutnicze TKKF miało swojego współpartnera 
i oddanego przyjaciela. Dziś z nami Go już nie ma, Stwórca powołał Go 
do siebie, by tam na rajskich „Orlikach” poprowadził piłkarskie mecze 
niebiańskiej Ligi. Czy na Bocheńskiej Ziemi znajdzie godnych siebie 
następców, którzy poprowadzą piłkarzy bocheńskiego „Stalproduktu” 
do zwycięstwa? Zapewne kiedyś o tym się przekonamy. Tak naprawdę 
Antoś Noszkowski nie odszedł od nas daleko. Została po Nim pamięć 
i nasza szczera przyjaźń, której nie zapomnimy.  
     W piątek 19 sierpnia 2016 roku, w ostatniej ziemskiej drodze Anto-
niego, na Cmentarzu Parafialnym w Łężkowicach, oprócz Jego najbliż-
szych, Rodziny i znajomych, uczestniczyli również przedstawiciele 
bocheńskiego i hutniczego TKKF. Jego Małżonce i wszystkim Jego 
bliskim Zarząd Małopolskiego i hutniczego TKKF, składają wyrazy 
najgłębszego współczucia i sympatii. Antoś spoczywaj w pokoju! 
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Z upływem czasu z biegiem lat…… 
Kącik archiwalny – redaguje Wiceprezes Małopolskiego TKKF Janusz Borek 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

„Gazeta Krakowska” – 10.12.1961 r. 
 

W następnym wydaniu Nr 18 „Kuriera Małopolskiego TKKF” zamieścimy:  
- Relację z Wojewódzkiego Finału Sportowego Turnieju Miast i Gmin, odbytego 19.10. br. w Dąbrowie Tarnowskiej.   
- Relację z XIV Ogólnopolskiego Turnieju Piłki Siatkowej kobiet i mężczyzn Wawelskiego Smoka, odbytego 23.10. br.  
- Szerokie informacje z Finału Wojewódzkiego „Grand Prix” oraz z Turnieju Tenisa Stołowego „Zima 2016”. 
- Inne, bieżące zdarzenia i informacje, kończące rok 2016 w Małopolskim TKKF. 

 
 

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej prowadzi działalność w zakresie: 
• Masowych imprez sportowych, lig gier zespołowych. 

• Mistrzostw amatorów w różnych dyscyplinach sportu szczebla miejskiego, gminnego, wojewódzkiego i ogólnopolskiego. 

• Akcji prozdrowotnych - gimnastyki dla osób trzeciego wieku, Nordic Walking, biegów, pływania wraz z agua fitness. 

• Zajęć w stałych zespołach ćwiczebnych. 

• Szkolenia instruktorów rekreacji ruchowej w różnych dyscyplinach sportowych. 

 
 

Małopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej – Zarząd Wojewódzki 

31-138 Kraków, ul. Lenartowicza 14. Tel./fax: 12. 633-26-62, 512-142-810 

NIP: 677-17-98-832. E-mail: tkkf@tkkf.com, www.tkkf.com. Zespół Redakcyjny: Władysław Łopatka 

- Redaktor naczelny, Janusz Borek, Leszek Milli i Justyna Dudek – członkowie Zespołu. 
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