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Obradowato Prezydium Matopolskiego TKKF

W dniu 26 lutego, juz po raz drugi w roku 2016, obradowato Pre-
zydium Matopolskiego TKKF, dokonujgc oceny wynikdw dziatal-
nosci Towarzystwa w roku 2015. Gtéwnym tematem obrad byto
sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Wojewddzkiego MTKKF za rok

Wiceprezes Tadeusz Wasko i Sekretarz Dorota Radomska w trakcie obrad
Prezydium Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF.

2015, opracowane przez cztonkdw urzedujgcego Prezydium, odpo-
wiedzialnych za poszczegdlne kierunki dziatalnosci Towarzystwa —
kazdy w swoim zakresie. Tezy do sprawozdania przyjeto na posiedze-
niu Prezydium w styczniu br. W sprawozdaniu ujeto nastepujgce
zadania statutowe:
I. Krétka charakterystyka roku 2015, gtdéwnie w aspekcie warunkéw
dziatania Matopolskiego TKKF: organizacyjnych, programowych
i finansowych (prezes Leszek Tytko).
Il. Dziatalnos¢ organizacyjna Zarzadu, Prezydium i Biura Zarzagdu Wo-
jewoddzkiego Matopolskiego TKKF (wiceprezes Karol Oleksy).
Il. Dziatalno$¢ programowa: imprezy (wiceprezes Karol Oleksy).
IV. Dziatalno$¢ programowa: promocja zdrowia (wiceprezes Wasko).
V. Dziatalno$¢ szkoleniowa (wiceprezes Janusz Borek).
VI. Wspétpraca z samorzadami (wiceprezes Kazimierz Bagnicki).
VII. Dziatalnos¢ finansowa (skarbnik Wtadystaw Koczurek).
VIIl. Dziatalno$¢ informacyjna (wiceprezes Karol Oleksy).

Szczegdtowy porzadek obrad Prezydium byt nastepujacy:
1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocnosci i przyjecie
porzadku obrad — ref. prezes Leszek Tytko.
2. Informacja o realizacji uchwat i wnioskéw z posiedzenia Prezydium,
odbytego w dniu 29.01.2016 roku, przyjecie protokotu - ref. sekretarz
Dorota Radomska.
3. Stan bezpieczenstwa oraz wypadkowos¢ na imprezach i zajeciach,
organizowanych przez ZW MTKKF i jego terenowe ogniwa w 2015 r.
(liczba odnotowanych wypadkdéw i wyptaconych odszkodowan). Pod-
jecie uchwaty w sprawie form i rodzajow ubezpieczen w 2016 r. - ref.
wiceprezes Karol Oleksy.
4. Omoéwienie sprawozdania finansowego Zarzadu Wojewddzkiego
MTKKF za rok 2015 - ref. sekretarz Wtadystaw Koczurek.
5. Omédwienie sprawozdania z dziatalnosci Zarzagdu Wojewddzkiego
MTKKF za rok 2015 - ref. wiceprezes Karol Oleksy .

6. Przyjecie protokotu Komisji Inwentaryzacyjnej Majatku ZW MTKKF,
wg stanu na dzien 31.12.2015 r. - ref. sekretarz Wtadystaw Koczurek.
7. Jubileusz 60-lecia Matopolskiego TKKF — ref. wiceprezes J. Borek.

8. Aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy poprzez opracowanie
i wdrozenie zasad programowo-organizacyjnych tworzenia warunkéw
zdrowego wspotzawodnictwa i rozwoju sportowego, w ramach pro-
gramoéw: ,Sport wszystkich dzieci” i ,,Wychowanie przez sport i dla
sportu” - ref. wiceprezes Karol Oleksy.

9. XI Ogdlnopolski Festiwal Sportu i Zdrowia - Sierakdw Wielkopolski. -
ref. wiceprezes Karol Oleksy.

10. Informacja ze spotkan z zarzagdami Ognisk MTKKF -
Leszek Tytko, wiceprezes Karol Oleksy.

11. Informacja z posiedzenia Zarzadu Gtéwnego TKKF — ref. wicepre-
zes Tadeusz Wasko.

12. Podjecie uchwaty w sprawie zwotania posiedzenia Zarzagdu Woje-
waodzkiego w marcu 2016 r. - ref. prezes Leszek Tytko.

13. Wolne wnioski i sprawy rézne.

14. Przyjecie protokotu uchwat i wnioskow.

15. Zakonczenie posiedzenia.

Podczas rozpatrywania poszczegdlnych zagadnien Prezydium przy-
jeto 8 uchwat oraz 3 wnioski.

Jak juz wspomniatem wiodgcym tematem obrad byto sprawozda-
nie z dziatalnosci Zarzadu Wojewddzkiego MTKKF i sprawozdanie
finansowe za 2015 r. W efekcie tej dziatalnosci uzyskano dodatni
wynik finansowy, a nadwyzka przychodéw nad kosztami wyniosta
33520, 04 zt.

W dyskusji, jak zdoby¢ srodki na prowadzenie dziatalnosci Mato-
polskiego TKKF, prezes Leszek Tytko ztozyt wniosek o rozwazenie
mozliwosci podjecia przez Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF
dziatalnosci gospodarczej lub powotania fundacji, w celu pozyskiwania
srodkéw na wsparcie dziatalnosci Towarzystwa. W tej sprawie Hono-
rowa Prezes Zofia Czupryna przypomniata, ze pomyst powotania
fundacji pn. ,,0 zdrowie i sprawnos$¢ kobiety” w Zarzadzie Wojewddz-
kim byt omawiany kilkanascie lat temu i wdéwczas, po szczegdtowej
analizie uznano, ze fundacja nie jest tatwym dziataniem, dlatego przed
podjeciem tej strategicznej decyzji trzeba dobrze sie zastanowic -
niemniej wniosek o rozwazenie takiej mozliwosci przyjeto.

W punkcie nr 5 porzadku obrad wiceprezes Karol Oleksy przed-
stawit sprawozdanie z dziatalnosci Zarzgdu Wojewddzkiego za rok
2015, zaznaczajac, ze jest ono niekompletne. Brak w nim sprawozda-
nia z dziatalnosci szkoleniowej, finansowej oraz podsumowania, gdyz
nie wptynety jeszcze wszystkie sprawozdania gusowskie. Uzupetnione
sprawozdanie zostanie przedstawione na nastepnym posiedzeniu
Prezydium w dniu 4 marca br.

Ze wzgledu na nieobecnos$¢ na posiedzeniu z powodu choroby
wiceprezesa Janusza Borka, tematyke ujetg w punkcie nr 7 porzadku
obrad, dot. stanu przygotowan do Jubileuszu 60. lecia Matopolskiego
TKKF, przeniesiono na kolejne posiedzenie Prezydium. W tym punkcie
Honorowa Prezes Zofia Czupryna zgtosita wniosek o powotanie Komi-
tetu Organizacyjnego Jubileuszu 60.lecia Matopolskiego TKKF.

W punkcie Nr 9 porzadku obrad prezes Leszek Tytko poinformo-
wat, ze rozwaza propozycje wystania reprezentacji Matopolskiego
TKKF na Xl Ogdlnopolski Festiwal Sportu i Zdrowia, organizowany
w dniach 10-12 czerwca 2016 r. przez Zarzad Gtéwny TKKF w Siera-
kowie Wielkopolskim.

ref. prezes




W kolejnym punkcie porzadku obrad prezes Leszek Tytko i wice-
prezes Karol Oleksy ztozyli informacje ze spotkan z zarzgdami Ognisk
TKKF w strukturze Matopolskiego TKKF. W lutym br., zgodnie z opra-
cowanym harmonogramem, odbyty sie spotkania z zarzgdami Ognisk:
,Zamek” Rabsztyn, ,Motor” Andrychéw oraz TKKF ,Pcim”. Ponadto
22 lutego w siedzibie Biura ZW Matopolskiego TKKF odbyto sie spo-
tkanie z prezesem Ogniska TKKF ,,Bujutsu” - Michatem Sliwka.

W punkcie nr 11 porzadku obrad wiceprezes Tadeusz Wasko
przedstawit informacje z posiedzenia Zarzadu Gtéwnego TKKF, odby-
tego w dniu 4 lutego br. w Warszawie, na ktérym m.in.: dokonano
podziatu srodkéw finansowych na rok 2016 dla Zarzadéw Wojewddz-
kich, zaproponowano zwotanie rocznego sprawozdawczego Zjazdu

Delegatow TKKF na 19 marca 2016 r. oraz podniesiono sktadke czton-
kowska z 200 do 500 zt dla cztonkdw zwyczajnych Zarzadu Gtéwnego
TKKF. Omdwiono tez sprawy, zwigzane z przygotowaniem osrodka
w Sierakowie do sezonu letniego, poinformowano o ztozeniu do
Ministerstwa Sportu ofert o przydziat srodkéw finansowych, m.in. na:
,0gdlnopolski Bieg Powsinogi”, Bieg ,Kwietnej Mili” i Turniej ,Wawel-
skiego Smoka” w siatkdwce, oraz o propozycji sprzedazy wydzielonej
czesci osrodka w Sierakowie (Uchwata Zjazdu ZG TKKF z XI. 2014 r.).

W koncowej czesci posiedzenia prezes Leszek Tytko zaproponowat
zwotanie posiedzenia Zarzagdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF na
dzien 12 marca br. oraz przedstawit porzadek obrad tego posiedzenia,
ktory cztonkowie Prezydium przyjeli bez uwag.

Twarze Malopolskiego TKKF

WS'réd wielu zastuzonych dziataczy TKKF na Sadecczyznie jest
réwniez Adam Mazur — cztonek Zarzadu Wojewddzkiego Mato-
polskiego TKKF od kilku kadencji. Cztowiek z wyzszym wyksztatceniem
pedagogicznym i ekonomicznym (SN Nowy Sacz — kierunek matema-
tyka -fizyka, SN Racibdrz kierunek wychowanie muzyczne, AWF Kato-
wice, AE Krakéw), dat sie pozna¢ jako wybitny dziatacz spoteczny
i samorzadowy oraz mitosnik Ziemi Muszynskiej. Przez 30 lat byt
nauczycielem w szkofach podsta-
wowych w Krynicy-Zdroju i Muszy-
nie oraz w Liceum Ogdlnoksztatca-
cym w  Muszynie, natomiast
w latach 1990 - 1996 byt wicebur-
mistrzem i burmistrzem Muszyny;
byt réwniez radnym woj. nowosa-
deckiego, powiatu nowosgdeckiego
i Gminy Muszyna. Jako zastuzony
spotecznik jest prezesem Towarzy-
stwa Mitosnikow Muszyny, sekreta-
rzem Rady Powiatu LZS, prezesem
Stowarzyszenia Polsko-Stowackiego
w  Muszynie, przewodniczagcym
Rady Oddziatu Katolickiego Stowa-
rzyszenia Civitas Christiana w Musz-
nie , V-ce prezesem Zarzadu Oddzia-
tu PTTK w Krynicy Zdroju, przewod-
niczacym Oddziatowe] Sekcji Sekcji

Adam Mazur - Prezes Ogniska
TKKF ,,Poprad” w Muszynie,
cztonek ZW Matopolskiego TKKF.
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*\\ T Emerytéw i  Rencistow  ZNP
‘.*. o= w Muszynie, Prezesem Stowarzy-
szenia Rodzin Katolickich w Muszy-

_f'\ 1l L v ILCL, r"rr nie,  przewodniczacym  Komisji
- Ochrony  n/Zabytkami  O/PTTK

w Krynicy Zdroju, przewodniczagcym
Kota Oddziatu PTTK w Muszynie wiceprezesem Sadeckiego Zwigzku
Tenisa Stotowego.

Od roku 1985 Adam Mazur petni spoteczng funkcje prezesa Ogni-
ska TKKF ,,Poprad” w Muszynie. Jest swietnym organizatorem imprez
sportowo-rekreacyjnych - krajowych i miedzynarodowych. Byt organi-
zatorem corocznego, miedzynarodowego turnieju pitki siatkowej
mezczyzn, z udziatem 10-15 druzyn. Z duzym sukcesem prowadzit
polsko-stowacka lige oldboydw i mtodziezy w pitce noznej. Co roku
organizuje Miedzynarodowy Turniej Szachowy i Brydzowy im. J. Za-
moyskiego na zamku w Starej Lubovni, z udziatem kazdorazowo okoto
100 zawodnikéw. Turniej szachowy ,4-Wiez” w Plavcu/ Starej Lubow-
ni, Bardejowie, Muszynie i Rytrze. ROwniez corocznie organizowat
Bieg Uliczny o ,,Wstege Popradu”, ktdra to impreza na state weszta do
kalendarza waznych, miedzynarodowych imprez Matopolskiego TKKF.
Byt takze organizatorem Miedzynarodowego Rajdu Szlakiem Zamkdw
Popradzkich, cieszacego sie wielkim powodzeniem oraz pieciu obo-
zéw sportowych i kolonijnych dla dzieci i mtodziezy, zwtaszcza dla tej
o niskim dochodzie w rodzinie.

Na terenie Muszyny Adam Mazur byt organizatorem zajec sporto-
wo-rekreacyjnych dla kuracjuszy, wczasowiczéw, obozéw kolonijnych
oraz festyndw sportowo-rekreacyjnych. Rozwingt prozdrowotne

formy aktywnosci ruchowej i upowszechnit profilaktyke zdrowotng,
ukierunkowang na zdrowy, sportowy styl zycia i zapobieganie, po-
przez systematyczne ¢wiczenia fizyczne, powstawaniu i rozwojowi
powszechnych schorzen cywilizacyjnych.

Byt réowniez inicjatorem i budowniczym w Muszynie kortéw teni-
sowych i pawilonu sportowego, ktére potem w latach 2002 — 2004
zmodernizowat. Ponadto byt takze zatozycielem Uczniowskich Klubéw
Sportowych na terenie Miasta i Gminy Muszyna, petnigc jednoczesnie
funkcje prezesa UKS ,Geovita” w Muszynie. Zatozyt Stowarzyszenie
Sport Dzieci i Mtodziezy ,,Sokdt” w Muszynie.

Adam Mazur jest licencjonowanym trenerem Il klasy w pitce noznej
oraz instruktorem pitki siatkowej irecznej. Zatozyt pitke siatkowa
kobiet w Muszynie (LZS Poprad, LKS Poprad Muszyna, Kurier, Muszy-
nianka). Za swojg spoteczng prace byt wielokrotnie wyrdzniany i od-
znaczany odznaczeniami panstwowymi, m.in. Brgzowym i Ztotym
Krzyzem Zastugi oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Ztota Odznaka Honorowa PZPS, Honorowa Odznakg TKKF, Ztotg
i Srebrng Honorowg Odznaka PTTK, Ztotg Odznakg ZNP, Ztota
i Srebrng Odznaka TKKF, Odznaky Zastuzony Dziatacz TKKF, Brgzowa
Honorowa Odznakg PZ Szachowego, Ztotg Odznaka ,Za zastugi PZTS” ,
Medalem 50- lecia TKKF, Srebrng Odznaka Honorowg PZPN. Posiada
tez tytut ,Senior Matopolski”, a Burmistrz Starej Lubovni Lubos Tomko
odznaczyt Go za wspodtprace polsko-stowacky ,Laureatem miasta
Stara Lubovna”. Adam Mazur Jest postacig bardzo znang i popularng,
zdobyt sobie uznanie i szacunek ludzi — w pracy spotecznej i zawodo-
wej. Dzi$ jest juz na emeryturze, lecz nadal bardzo aktywnie dziata
spotecznie w TKKF. Jest dobrym kolegg, przyjacielem i wspaniatym
cztowiekiem. Jego zona Leokadia tez jest emerytowang nauczycielka.
Panstwo Mazurowie majg dwdch syndw - Artura i tukasza.

*

@gnisko TKKF ,,Poprad” w Muszynie zatozone zostato 3 kwietnia

1958 roku. Jego pierwszym prezesem byt Ferdynand Palej, na-
stepnym Andrzej Tischner, a potem Adam Mazur, petniagcy te funkcje
takze i dzis. W latach 1958 — 1972 w Ognisku dziataty sekcje: sanecz-
karska, rowerowa, narciarska i kulturystyczna. Ognisko prowadzito
Swietlice, gdzie mtodziez i osoby starsze spotykaty sie, biorac udziat
w grach swietlicowych (szachy, warcaby, tenis stotowy, bilard).

W swej statutowej dziatalnosci Ognisko ,Poprad” korzystato
z dwéch kortéw do tenisa ziemnego oraz z potowy pawilonu o po-
wierzchni 222, 5 m?, w uzytkowaniu wieczystym na okres 40 lat. Dzia-
talnos¢ instruktorska, oczywiscie w czynie spotecznym, w pitce noznej,
tenisie stotowym, pitce siatkowej, pitce recznej i tenisie ziemnym,
prowadzito lub prowadzi pieciu instruktoréw, jeden trener Il klasy
(pitka nozna) oraz instruktor fitness — nowoczesne formy gimnastyki.

Za wzorcowe, oryginalne formy dziatalnosci Ognisko ,Poprad”
zostato odznaczone ,Ztotym Jabtkiem Sgdeckim”. Odznaczeniem tym
wyrézniono tez wielu jego dziataczy, a nalezg do nich m.in.: Andrzej
Tischner, Andrzej Tokarczyk, Andrzej Kuszucki. Ponadto ,Srebrne
Jabtka Sadeckie” posiadajg: Ryszard Gorski, Andrzej Peregrym, Remi-
giusz Jaronczyk, Krzysztof Jocher, Tomasz Szubryt. Do najwazniejszych
imprez, organizowanych przez to Ognisko nalezaty lub wciaz naleza:




® Rozgrywki IV i V ligi w Sgdeckim Zwigzku Tenisa Stotowego,
¢ Program ,,Droga do zdrowia z TKKF — badz aktywny”,

Okolice Muszyny - fotografia z roku 2015 wykonana
z okna wycieczkowego autokaru.

¢ Puchar Burmistrza MiGU Muszyna w Brydzu,

eEuropejski Tydzien Sportu na terenie Gminy Muszyna,

e Sportowy Turniej Miast i Gmin na terenie Gminy Muszyna,

¢ Kampania prozdrowotna ,Miesigc dla zdrowia z TKKF”,
eZintegrowane spartakiady dla dzieci i mtodziezy,

eBieg po zdrowie o ,,Wstege Popradu”, akcje ,Zima i Lato z TKKF,
e Otwarte turnieje tenisa stotowego i ziemnego,
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¢ Konkurs dotacyjny Funduszu ,Kropla Beskidu”, w tym:

a. Odmulenie potoku Wilcze i przywrdcenie dziatania studni ulicznej,
b. Odnowienie Zzrédetka wody mineralnej ,Leokadia”.

eTerapia ruchowa dla osoéb Il wieku ,,0 zdrowie i sprawnosc¢ seniora”,
*Bieg Gorski Jana Pawta I, Bieg po zdrowie ,,O wstege Popradu”,
*Miedzynarodowy Turniej Szachowy im. Jana Golfa Zamoyskiego na
Zamku w Starej Lubovni (Stowacja) w latach 204 — 2012,
*Miedzynarodowy Turniej Brydzowy im. Jana Golfa w latach 2008 —
2012,

¢Zlot o tytut ,Najsprawniejszej Rodziny w dolinie Popradu”.

W dniu 3 marca 2010 roku na Walnym Zebraniu Sprawozdawczo-
Wyborczym wybrano nowe wtadze Ogniska TKKF ,Poprad” w sktadzie:
Adam Mazur — prezes Zarzadu, Agnieszka Goéral i Ryszard Gorski —
wiceprezesi, Andrzej Peregrym — sekretarz, Joanna Golanska — skarb-
nik, Maria Ksigzek — cztonek Zarzgdu. Komisja Rewizyjna dziatata
w sktadzie: Maria Rychwa — przewodniczaca, Janina Wilusz — sekretarz
i J6zefa Kowalczyk — cztonek Komisji.

Do najbardziej zastuzonych dziataczy Ogniska TKKF ,Poprad”
w latach 1958 — 2012 naleza: Ferdynand Palej, Ryszard Palej, Jerzy
Palej, Karol Rojna, Mirostaw Pancerz, Jozef Basta, Andrzej Grabka,
Andrzej Tischner, Janusz Ruchatowski, Marian Wisniowski, Michat
Miazga, Ryszard Gorski, Andrzej Popiel, Roman Szymanski, Andrzej
Peregrym, Andrzej Koszucki, Remigiusz Jaronczyk, Agnieszka Goéral,
Joanna Golanska i Adam Mazur — obecny prezes Ogniska i cztonek
Zarzadu Matopolskiego TKKF oraz wielu innych wspaniatych dziataczy.

W kadencji 2014-2018 Zarzad Ogniska TKKF ,Poprad” tworza:
Adam Mazur — prezes, Andrzej Peregrym — wiceprezes, Helena Zbo-
zen — sekretarz, Joanna Golarnska — skarbnik oraz Agnieszka Goral,
Ryszard Gérski i Tomasz Szubryt.

arian Zgata, urodzony 30 stycznia 1926 roku w Krakowie. Posia-
da wyksztatcenie $rednie techniczne. Juz w czasie Il wojny $wia-

Marian Zgata na turystycznym szlaku.

towej, jako mtody chtopiec, byt zatrudniony w Zaktadach samocho-

dowych Rippera, zarzadzanych przez okupanta niemieckiego. Po
zakonczeniu dziatan wojennych odbyt 2,5 letnig stuzbe wojskowg —
jako ochotnik. Po ukoriczeniu stuzby wojskowej podjat prace w Biurze
Projektow ,Energoprojekt” w Krakowie, skad w latach 90. XX wieku
przeszedt na emeryture. W latach piec¢dziesigtych XX wieku prowadzit
sekcje tucznicza, jako trener, w jednosekcyjnym Klubie Sportowym
,Energetyk”, funkcjonujagcym w obiektach ,Elbudu” przy ul. Wado-
wickiej w Krakowie. W tamtych latach sekcja ta odnosita wiele sukce-
séw na arenie ogolnopolskiej, m.in. druzyna meska ,Energetyka”
pieciokrotnie zdobyta mistrzostwo Polski, a zeriska dwukrotnie byfa
najlepsza w kraju. W trakcie swej trenerskiej dziatalnosci Marian
wychowat wielu adeptéw tucznictwa - kobiet i mezczyzn, ajedna
z zawodniczek: Cugocka-Maczyniska byta w swej kategorii niekwestio-
nowang mistrzynig Polski, Europy i Swiata. Urodzita sie 22 maja 1932
r. w Opatowcu, a tucznictwo uprawiata w latach 1953-1979. W latach
1953 — 1962 byta zawodniczkg Klubéw Sportowych ZRKS ,Sparta”
Nowa Huta i ,,Energetyk” Krakéw, a jednym z jej pierwszych treneréow
byt Marian Zgata. W swej bogatej karierze sportowej byta wielokrotng
medalistkg Mistrzostw Swiata, Europy i Polski - w tym siedmiokrotna
Mistrzynig Swiata; az dziewieciokrotnie ustanawiata rekordy $wiata.
W okresie swej dziatalnosci sportowej w ,,Elbudzie” wtasnie tam po
raz pierwszy Marian rozpoczat gre w tenisa stotowego, trenujac
z bytymi zawodnikami krakowskiej energetyki, m.in.: Bronistawem
Samborskim, Zdzistawem Pachla, Janem Wieczorkiem, Kajetanem
Dabrowskim i Gotebiowskim. W czasie funkcjonowania w Krakowie
tzw. ,Ligi Czarnej Kawy” i Amatorskiej Ligi TKKF, prowadzonej przez
Krakowskie TKKF wymienieni zawodnicy byli jej statymi uczestnikami.
Z chwilg powotania do dziatalnosci Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej Marian Zgata byt wspétorganizatorem i prowadzacym wiele
aktywnych form amatorskiego sportu i rekreacji pod flagg TKKF. Po
awansie druzyny tenisistow stotowych krakowskiej Energetyki do A
klasy, dzieki spotecznej pracy Mariana Zgaty, Dyrekcja BP ,,Energopro-
jekt” wyrazita zgode na uzyczenie zaktadowej Swietlicy do prowadze-
nia rozgrywek amatorskich w ramach Krakowskiego TKKF. W imieniu
Zarzadu Dzielnicowego TKKF , Krowodrzy” przez dtugie lata Marian
prowadzit indywidualne turnieje tenisa stotowego, organizowane
w Biurze Projektédw ,Energoprojekt” przy ul. Mazowieckiej 21 w Kra-
kowie. To w tym obiekcie, jako centralnym punkcie Krakowa, w latach
70. XX wieku rozgrywano zawody tenisa stofowego oraz Amatorskie
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Mistrzostwa Krakowa w ramach dziatalnosci Krakowskiego TKKF. Jak juz wspomniatem réwnolegle z dziatalnoscia sportowo-
Ponadto w czasie wakacji w rozgrywano tutaj zawody ,Pucharu lata” | rekreacyjng Marian Zgata byt bardzo aktywnym cztonkiem PTTK. Do
w grach indywidualnych i deblu. Rozgrywki w tym obiekcie trwaty do | chwili obecnej jest cztonkiem sekcji turystyki pieszej przy Oddziale
przetomu lat 1994/95 - do chwili przejScia Pana Mariana Zgaty na PTTK HTS Zaktadu Automatyzacji. W swym bogatym zyciu przemierzyt
emeryture. Oprdcz tucznictwa i tenisa stotowego Marian byt takie | wiele wedrownych szlakéw, dolin i gor. Mimo swych lat nadal uczest-
zapalonym kreglarzem i turystg. Najwiekszym sukcesem druzyny | niczy w zajeciach tenisa stotowego, prowadzonych w Ognisku TKKF
kreglarskiej ,Energoprojektu” byto zajecie Ill miejsca w Lidze Kreglar- | ,Delfin” przez Tadeusza Szope, a w pazdzierniku ubiegtego roku brat
skiej Zaktadow Pracy, prowadzonej przez Ognisko TKKF ,Asklepios” | jeszcze udziat w Mistrzostwach Krakowa Senioréw o ,Puchar Prezy-

pod kierunkiem prezesa tego Ogniska - Franciszka Czestawa Klinika. denta M. Krakowa prof. Jacka Majchrowskiego” w grupie zawodnikow
W tym czasie czotowe miejsca w zawodach kreglarskich z reguty przy- | powyzej 80 roku zycia.
padaty w udziale druzynom Biura Projektéw ,Biprostal”, na czele W sobote 30 stycznia Pan Marian ukonczyt 90 lat, $wietujac ten

z Karolem Oleksym, czotowym zawodnikiem i sedzig tej dyscypliny, do | wspaniaty jubileusz w gronie kolegdw z zaktadowego kota PTTK HTS
dzi$ wspotorganizatorem Wojewddzkich Mistrzostw Kreglarskich | ZA, a oto ich zyczenia z okazji Jubileuszu Pana Mariana:
w ramach Matopolskiego TKKF.

I\/I ariankowi zyczymy wielu, wielu wspaniatych lat, przezytych w dobrej formie, usmiechu na
co dzien i od swieta. Ucz nas nadal éwiczen izometrycznych, by codziennos¢ nie skrzypia-
ta w stawach i pogody ducha, niezaleznie od przeciwienstw i kiopotéw, wéowczas otaczajacy
sSwiat jest catkiem przyjazny. Niech spelniajq Ci sie wszystkie marzenia, wiele, wiele dobrego.

- Przyjaciele z kota PTTK HTS ZA -

o jubileuszowych zyczen z okazji 90. Rocznicy urodzin Mariana Zgaly dolaczaja tez tenisisci
Dstolowi, kreglarze oraz koledzy i przyjaciele z Zarzadu Wojewoédzkiego Matopolskiego TKKF.
Drogi Marianku! Na dalsze lata Twojego aktywnego zycia zyczymy Ci Marianku duzo dobrego
zdrowia, satysfakcji z osiggnietego celu i wszelkiej pomysinosci!

* Pitkarze TKKF ,,Apollo” zwyciezajq *

]D nia 28.02.2016 r. w Hali w Zielonkach odbyt sie Turniej Pitki Noz- bramek, ale nie uchronito tej druzyny od porazki w catym spotkaniu
Jnej Halowej o ,Puchar Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia | 2:4. Po tym meczu wiedzieliSmy juz kto zostat zwyciezca turnieju, ale
Kultury Fizycznej”. W turnieju uczestniczyto 6 druzyn grajacych syste- | rywalizacja nie byta jeszcze rozstrzygnieta w klasyfikacji na Kréla
Strzelcéw Turnieju oraz na Najlepszego Zawodnika Turnieju. Dlatego
tez mecz ,,UNIMAXU” z KKS , Kolbuszowiankga 11" zapowiadat sie nie-
zwykle interesujaco, gdyz zawodnik pierwszego zespotu, Andrzej
Chudzicki, toczyt swoj pojedynek z juz niegrajagcym zawodnikiem TKKF
,Apollo” i to wtasnie On rzutem na tasme, dzieki zdobyciu 11 bramek
w turnieju, wygrat rywalizacje o tytut Krdla Strzelcéw. Najlepszym
Zawodnikiem Turnieju zostat wybrany Konrad Linczowski z TKKF
,Apollo”, natomiast Najlepszym Bramkarzem Turnieju okazat sie Piotr

Reprezentacja Ogniska TKKF Apollo. Pierwszy od lewej stoi Tadeusz Po-
znansk,i a drugi - bramkarz Zbigniew Kie¢.

mem kazdy z kazdym. Swoje zmagania pierwsi zawodnicy rozpoczeli
zgodnie z harmonogramem, czyli o godz. 8.40, meczem pomiedzy
druzyng ,Polska Mysl Szkoleniowa”, a zespotem TKKF ,Oswiecenia”.

W czasie turnieju wiodacymi zespotami byty druzyny TKKF ,Apollo” = .
oraz wyzej wspomniany zespét TKKF ,Oswiecenia”, ktére to po 4 -
kolejkach zajmowaty odpowiednio | i Il miejsce w tabeli. Dlatego tez Jedna z sytuacji pod bramka druzyny ,Apollo”.

bezposredni pojedynek tych zespotéw, rozgrywany jako ostatni ich
mecz w turnieju, zapowiadat sie niezwykle interesujgco. Jak mozna
byto sie spodziewaé mecz byt bardzo wyréwnany i na koncowe roz-
strzygniecie musieliSmy czeka¢ do drugiej czesci regulaminowego
czasu gry, w ktorym zespét TKKF ,Apollo” w ciggu dwdch minut zdo-
byt dwie pierwsze bramki. Prowadzenie spowodowato otworzenie sie
zespotu TKKF ,Oswiecenia”, co poskutkowato zdobyciem dwdch

Mazur z zespotu ,UNIMAX”. W turnieju udziat wziety nastepujgce
zespoty: TKKF , Apollo”, ,,UNIMAX”, TKKF ,Oswiecenia”, ,Polska Mysl|
Szkoleniowa”, KKS , Kolbuszowianka” Il i , Life Resto&Pub” Zabierzow.
Ten ostatni zespo6t wystepowat w miedzynarodowym skfadzie.

Jak zwykle kierownikiem druzyny , Apollo” i jej trenerem byt Tade-
usz Poznanski, a bramki bardzo skutecznie bronit Zbyszek Kiec.
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Czy wiesz, ze kupujac w serwisie internetowym Fani Mani.pl rézne
produkty, mozesz wspiera¢ Malopolskie TKKF za darmo?

Jak zwykte zakupy online zmieni¢ w co$ magicznego?

Matopolskie TKKF od 59 lat prowadzi dziatania w zakresie upowszechniania kultury fizycznej. Od teraz moze go wesprze¢
kazdy, kto kupuje w Internecie — nie ptacac ani grosza wiecej niz za zwykte zakupy. Umozliwia to serwis FaniMani.pl, w ktérym
Matopolskie TKKF zatozyto swéj profil. Jesli internauta robigcy zakupy online bedzie chciat wesprze¢ organizacje, wystarczy, ze
wejdzie na strone: https://fanimani.pl/malopolskie-towarzystwo-krzewienia-kultury-fizycznej/, kliknie ,, Wspieram”, wybierze
sklep i zrobi zakupy jak zwykle. Okreslony procent wartosci zakupéw trafi do organizacji wybranej przez uzytkownika.

Osoba, ktdora aktywnie wspiera organizacje przy okazji zakupow u partneréw FaniMani.pl, w ciggu jednego roku przekazuje
srednio 83,45 zt. Dla poréwnania — jeden podatnik przekazuje poprzez 1% srednio 45 zf rocznie. — To naprawde proste rozwia-
zanie, a korzystanie z niego jest zupetnie darmowe, zaréwno dla nas, jak i dla 0séb robigcych zakupy.

Sitg serwisu sg drobne darowizny, ktore razem tworzg duzg kwote. Obecnie ponad 18 min Polakéw kupuje w Internecie,
zatem serwis, dzieki ktéremu mozina przy okazji poméc wybranej organizacji, jest szansg dla wielu inicjatyw non-profit.

Czym jest FaniMani.pl?

FaniMani.pl, to serwis internetowy, umozliwiajacy wspieranie organizacji i inicjatyw spotecznych przy okazji zakupéw onli-
ne. Zarejestrowane w serwisie organizacje otrzymujq darowizny za kazdym razem, gdy uzytkownik robigcy zakupy internetowe
przez www.fanimani.pl wskaze jg jako cel, ktory chce wesprzec. W serwisie zarejestrowanych jest ponad 2000 organizacji, a do

programu dotaczyto ponad 800 sklepéw internetowych, wéréd ktérych jest wiele znanych marek. - Wspomdéimy te akcje!

* Czas dla Seniora *

Szanowni Panstwo! Pewne zagadnienia, dotyczace najstarszej
\‘_)grupy spoteczenstwa — naszych senioréw, byly juz kilkakrotnie
poruszane na tamach ,Kuriera Matopolskiego TKKF”. Majac na wzgle-
dzie wcigz wazrastajacg liczbe oséb starszych, niepetnosprawnych,
wymagajacych wsparcia, pomocy i integracji spotecznej w swych
srodowiskach, podejmowanych jest szereg dziatan, majacych za zada-
nie przeciwdziatanie ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu. Jest to
podstawowy cel polityki spotecznej, zainicjowanej jeszcze przez po-
przedni rzad, we wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego
i organizacjami pozarzadowymi.
W jednym z poprzednich
numerdéw , Kuriera” wspomnia-
tem o powotaniu Rady Krakow-
skich Senioréw i Krakowskiego
Centrum Seniora, ktore
w swych zatozeniach majg m.in.
zapewnienie seniorom wptywu
na sprawy, dotyczgce spotecz-
nosci lokalnej, w tym najstar-
szego pokolenia. Wspomniatem
takze, ze celem Krakowskiego
Centrum Seniora, funkcjonuja-
cego w strukturze Wydziatu
Spraw  Spotecznych  Urzedu
Miasta Krakowa, jest umozli-
wienie osobom po 60. roku
zycia aktywnego udziatu w zyciu
spotecznym i kulturalnym oraz
pomoc w nawigzywaniu no-
wych relacji miedzyludzkich. Trzeba pamieta¢, ze celem Centrum jest
rowniez osobisty rozwéj, edukacja oraz poprawa poziomu i jakosci
zycia Senioréw, a takze umozliwienie im poszerzania swoich pasji,
rozwoju wiedzy oraz zadbania o wtasne zdrowie psycho-fizyczne.
Dziatania te, o czym tez juz wspominatem, w pewnym zakresie s
zbiezne z dziatalnoscig Matopolskiego TKKF, dlatego w styczniu br., na
spotkaniu koordynatorow sieci CAS-6w z czescig Prezydium ZW Mato-
polskiego TKKF uznano, ze jest mozliwos¢ nawigzania wspotpracy
pomiedzy Matopolskim TKKF, a powstajgcymi na terenie Krakowa
Centrami Aktywnosci Senioréw, zwtaszcza w dziedzinie przedsiewzieé
o charakterze rekreacyjno-sportowych, umozliwienie Seniorom
uczestnictwa we wspdlnych imprezach wyjazdowych, czy korzystania

Informator krakowskiego seniora

Kazdy Senior powinien go mie¢.

z zaje¢ w zespotach ¢wiczebnych dla oséb po 50.roku zycia, prowa-
dzonych przez Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF. Przypomne
tylko, ze w roku 2005, wdrazajac na szerszg skale w Matopolsce ogdl-
nopolska propozycje pn. ,Terapia ruchowa dla oséb po 50. roku zy-
cia”, pilotowana przez Zarzad Gtéwny TKKF, Pani Zofia Czupryna -
dwczesna Prezes, dzi$ Honorowa Prezes Matopolskiego TKKF, opra-
cowata autorski projekt pn. ,,Droga do zdrowia z TKKF — Zacznij teraz”,
ktéry w Matopolskim TKKF jest kontynuowany do dzis. Zwrot ,,Zacznij
teraz” miat by¢ sugestig i zachety dla ludzi, ktérzy dowiedzieli sie
o istnieniu tego programu, do skorzystania z atrakcyjnej oferty TKKF
i pilnego rozpoczecia ¢wiczen fizycznych. Od tego czasu mineto 10 lat,
a prozdrowotna akcja, kierowana do Senioréw w Matopolskim TKKF
na state weszta do programu dziatalnosci Matopolskiego TKKF i nadal
trwa, cieszac sie przez te wszystkie lata renomg i uznaniem matopol-
skich i krakowskich srodowisk, jednak informacje o naszych przedsie-
wzieciach nie zawsze z réznych przyczyn docierajg do spotecznosci
lokalnej. Zajecia te prowadzone sg w kilkunastu osrodkach terapii
ruchowej, w tym réwniez na terenie Krakowa, prowadzone przez
Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF i Ogniska TKKF, funkcjonuja-
ce w strukturze Towarzystwa. Ponadto Matopolskie TKKF prowadzi
wiele cyklicznych imprez sportowo-rekreacyjnych, turniejow i zawo-
dow sportowych o charakterze masowym w réznych kategoriach
wiekowych - w tym takze w grupie seniorow 60+, w takich dyscypli-
nach, jak: tenis stotowy, badminton, pitka siatkowa, koszykowa, pitka
nozna, kregle, szachy itp., do udziatu w ktérych serdecznie zaprasza-
my. W latach 2005-2015 z réznych form rekreacji ruchowej skorzysta-
to u nas ponad 25 tys. oséb — gtéwnie kobiet. Tymczasem $wiat nam
juz dawno odbiegt do przodu, wraz ze wzrostem postepu cywilizacyj-
nego problemdéw zdrowotnych nie przybywa, a liczba oséb wymagaja-
cych rehabilitacji zdrowotnej w zastraszajgcym tempie wzrasta. Wy-
pracowane przed laty programy i formy pomocy, adresowane do ludzi
po 50.roku zycia s3 nadal aktualne. Ich rozwigzywanie jest jednym
z priorytetowych zadan naszego pokolenia, dlatego Matopolskie TKKF
nadal bedzie podgza¢ sprawdzonym w wieloletnim dziataniu sladem,
bo czas ucieka a ludzi starszych przybywa — nas tez to czeka. Wszelkie
informacje o terminach, regulaminach i miejscach naszych imprez
podajemy na famach naszego ,Kuriera”, na stronie internetowe;j
Matopolskiego TKKF www.tkkf.pl oraz na facebooku.

Szkoda, ze w ,Informatorze krakowskiego seniora”, wydanym przez
Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa, wsréd licznych



https://fanimani.pl/malopolskie-towarzystwo-krzewienia-kultury-fizycznej/,%20kliknie
http://www.fanimani.pl/
http://www.tkkf.pl/

Grupa uczestnikow zajec tenisa stolowego w ramach
Programu Aktywnosci Lokalnej ,Na Skarpie” (PAL 10). Prowadzacym
zajecia jest Wiadystaw topatka z hutniczego i Matopolskiego TKKF.

[ ZapTasia WZySIRIC TEsIRancow o5ieaE |
na bezptatne wyjécia do Teatru Ludowego
oraz Teatru Bagatela
w LISTOPADZIE i GRUDNIU

WEZVSTEION CHETNYCH DO SKORZYSTANWA 2 OFERTY
PROSIY O KONTAKT 2 ANSMATORAMI

WARUNSEM UDZIALL W PROGRAME JEST
ZAANGAZOWANIE | CHEC WLACZENIA SIE NA RZECZ
SPOLECINOSC) LOKALNE)

ILOSCE MIEISC OGRANICZONA!

Koetakt:

Program Aktywrodd Lokalne) Na Skarpie”, 0s. Na Skarpie 35

Zbiorowe wyjscie do teatru, to takze jedna z form
uczestnictwa w Programie Aktywnosci Lokalnej.

organizacji, klubow i instytucji, takich jak chocby: ,Polska YMCA”,
Centrum Choy Lee Fut, Stowarzyszenie ,Unicorn”, PTG ,,Sokét” i wielu
innych placéwek, oferujacych osobom starszym zajecia o charakterze
sportowo-rekreacyjnych i prozdrowotnym, brak jest nawet najmniej-
szej wzmianki o zajeciach i cyklicznych imprezach, oferowanych przez
Matopolskie TKKF, prowadzace w sposéb profesjonalny od wielu lat
dziatalno$¢ sportowo-rekreacyjng oraz staty cykl zaje¢ prozdrowot-
nych na terenie Krakowa i Matopolski. Mamy nadzieje, ze w kolejnym,
uzupetnionym wydaniu tego Informatora taka informacja zostanie
zamieszczona, co wnioskujemy.

Tymczasem, zgodnie z Programem Aktywnosci Spotecznej i Inte-
gracji Osob Starszych na lata 2015-2020, w Krakowie docelowo ma
powstac sie¢ finansowanych przez Miasto 54 Centrow Aktywnosci
Senioréw (po 3 w kazdej dzielnicy), poprowadzonych przez wybrane
drogg konkurséw krakowskie organizacje pozarzagdowe. Zajecia w nich
moga prowadzi¢ takze sami seniorzy na zasadzie wolontariatu. Nad
spojnoscia i jakoscig CAS-6w, funkcjonujacych w ramach szybko rozra-
stajacej sie sieci tych placowek, piecze sprawuje Biuro Koordynacji
i Wspierania Wolontariatu Centréw Aktywnosci Senioréw, prowadzo-
ne przez Fundacje Nowe Centrum, ktérego biuro miesci sie przy ul.
Basztowej 15. W Nowej Hucie piecze nad Centrami Aktywnosci Senio-
row, potozonymi w jej granicach, sprawuje koordynator z Krakowskie-
go Centrum Seniora.

W Krakowskim Centrum Seniora i w CAS-ach organizowane s3
liczne bezptatne zajecia dla senioréw, takie jak: gimnastyka, nordic
walking, wycieczki piesze, zajecia komputerowe oraz rézne formy
sportu i rekreacji; przyktadowo w ,,Centrum Seniora” w os. Na Skarpie
35, prowadzonym przez Fundacje ,Ukryte skrzydta (z ktorego tez
korzystam), w kazdy wtorek mozna pograé w tenisa stotowego,
aw CAS - ie ,,Aktywny Senior — Optymista” przy ul. Sienkiewicza 2a,
takze we wtorki, szachisci mogg wzig¢ udziat w rozgrywkach szachéw
btyskawicznych. To tylko matg namiastka wszystkich dziatan, ofero-
wanych przez Centra Aktywnosci Senioréw, juz funkcjonujace na
terenie Krakowa.

Wg mojego rozeznania obecnie dziatalnos¢ merytoryczng prowadzi
juz 14 placowek Centrow Aktywnosci Seniora, wymienionych w tabeli:

Dzielnica Nazwa Centrum Podmiot prowadzacy Adres Kontakt
. . . _| ul. Berka Joselewicza 28
I Stare Miasto Senior w Centrum Kosciot dlia Miasta Kra 31031 Krakéw 733.131. 638
owa
i i Matopolskie Centrum ul. Krupnicza 38 12.430.00.15
l. M
Stare Miasto CAS w Dzielnicy | Edukacji "MEC" 31-123 Krakéw Wewn. 243
. o Stowarzyszenie L.
]
IL. Grzegorzki Dojrzaty smak zycia! AKADEMIA PEENI 1;1:L Ef;%zg:azlféza 12.294.81.35
ZYCIA im. J. Boehnert W
II. Grzegorzki CAS przy Parafii Parafia Sw. Kazimierza ul. Bobrowskiego 6 12.417.35.00
sw. Kazimierza 31-552 Krakow
IV. Pradnik Bialy [23KrZydlone Centrum na) o0 Uskrzydieni | Ul Rusznikarska 141 1) 500 1
Bialym Pradniku e 31-261 Krakow
Wiekiem
IV. Pradnik Bialy "Toh" w Toniach Stowarzyszenie ul. Wt. Lokietka 267 608. 379. 957
W "LAJKONIK" 31- 263 Krakow
Aktywny Senior — i i o
V. Krowodrza YWDY . Polklie KOF“”et PomocY ul. Sienkiewicza 2a 12.634.51. 57
Optymista Spotecznej - Matopolski ,
A 30-033 Krakow
Zarzad Wojewodzki
. Centrum Aktywnosci . .
V1. Bronowice w75 dio" Stowarzyszenie ul. Bandtkiego 19 12. 637.29.44
100 "LAJKONIK" 30-129 Krakéw wew. 202



http://www.dlaseniora.krakow.pl/zalacznik/242849
http://www.dlaseniora.krakow.pl/start/194822,artykul,cas_dla_mieszkancow_dzielnicy_i_miasta_krakowa.html
http://www.dlaseniora.krakow.pl/zalacznik/239576
http://www.dlaseniora.krakow.pl/start/194921,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
http://www.dlaseniora.krakow.pl/start/194921,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
http://uskrzydleniwiekiem.pl/
http://uskrzydleniwiekiem.pl/
http://www.dlaseniora.krakow.pl/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
http://www.dlaseniora.krakow.pl/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
http://www.dlaseniora.krakow.pl/zalacznik/239425
http://www.dlaseniora.krakow.pl/zalacznik/239425
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CAS Stowarzyszenia Dobrej
Nadziei

XI. Podgérze Duchac-
kie

Stowarzyszenie Dobrej Na-

ul. Walerego Stawka 27  30-

dziei 633 Krakow

CAS przy Parafii Milosier-

XII. Biezanow - Pro- : ¢
dzia Bozego w Nowym Pro-

Parafia p.w. Mitosierdzia

ul. Kurczaba 25

! Bo? Prokoci- _ ,
kocim Fesini 0Zego W Nr?qum rokoci 30-868 Krakow
iu
XIII. Podgorze CAS Lemon Fitness Fundacja im. Heleny i Tade- 4 é‘(;‘i‘;v'lnliwslfa 11
usza Augustyn - rakow
XVI. Bieficzyce Centrum Aktywnos$ci Senio- Fundacja

réw - Bienczyce

»,Nowe Centrum” os. Niepodlegtosci 19

31-862 Krakow

Nowe Centrum Aktywnosci

XVIII. Nowa Huta .,
Seniorow

Fundacja
,Nowe Centrum”

0s. Zielone 22
31-971 Krakow

XVIII. Nowa Huta Centrum Senior

Fundacja

, Ukryte Skrzydta” 0s. Na Skarpie 35

31-910 Krakow

Centra Aktywnosci Seniora, to tylko jedna z form aktywnosci spo-
\Jtecznej i dziata, zmierzajacych do rozwigzywania probleméw
spotecznosci lokalnej i integracji Srodowiskowej. Procz CAS-6w na

W zajeciach tenisa stotowego (PAL 10) moga pogra¢ dzieci, mtodziez
i osoby doroste. Przy stole Kacper tach walczy z paniag Marzeng Zurad.

Zbigniew Gutowski — organizator akcji sportowych w ramach dziatal-
nosci CAS ,,Centrum Senior” (Ukryte Skrzydta) w os. Na Skarpie 35.
terenie Krakowa dziata dos¢ liczna sie¢ Klubéw Seniora przy Domach
Pomocy Spotecznej, Polskim Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwali-
déw, Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej, Domach Kultury, osrod-
kach wsparcia dla oséb starszych, prowadzonych przez Caritas Archi-
diecezji Krakowskiej oraz inne jednostki i instytucje. W kilku zdaniach

chce takze wspomnie¢ o Programie Aktywnosci Lokalnej (PAL), reali-
zowanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Program ten
ukierunkowany jest na aktywizacje spoteczng i dziatania, zmierzajgce
do rozwigzywania problemdw spotecznosci lokalnej - nie tylko wsréd
0s0b starszych — takze wsrdd dzieci, oraz poprawy wspotpracy lokal-
nych wtadz samorzadowych z instytucjami, w ramach projektu syste-
mowego ,Pora na aktywnos$¢”. Program realizowany jest w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego przez animatoréw lokalnych
i skierowany jest do oséb z konkretnego Srodowiska lub cztonkéw
danej spotecznosci.

Jedna ze znanych mi osobiscie placowek Programu Aktywnosci
Lokalnej ,Na Skarpie” (PAL 10), funkcjonuje w Nowej Hucie, w osiedlu
Na Skarpie 35, w sgsiedztwie Centrum Aktywnosci Seniora, o ktérym
wczesniej wspomniatem. Aktualnie lokalnymi animatorkami progra-
mu ,,Na Skarpie” s Panie: Aneta Badecka, Monika Stachanczyk, Mag-
dalena Bartusiewicz, Monika Sowa-Pyra i Anna Dabrowska-Basista,
prowadzace te dziatalno$¢ w sposdb profesjonalny, z duzym zaanga-
zowaniem i pomystowoscia. Jako byty mieszkaniec osiedla Na Skarpie
postanowitem witaczy¢ sie w prowadzenie zajeé tenisa stotowego
i szachow z grupg dzieci wtasnie z tego osiedla. Takze dorosli majg
mozliwosc¢ zagrac tutaj w tenisa stotowego.

Majac na wzgledzie wysokie spoteczne zapotrzebowanie na wyzej
wspomniane formy aktywnosci spotecznej, za posrednictwem niniej-
szego wydania , Kuriera Matopolskiego TKKF” zwracam sie z apelem
o szerokie  wsparcie przedstawionych inicjatyw spotecznych
i wiaczenie sie w te prospoteczng dziatalnos$¢ ludzi dobrej woli, przed-
stawicieli lokalnych wtadz samorzadowych, organizatoréw sportu
i rekreacji w ramach TKKF i innych oséb, w celu wspdlnego rozwigzy-
wania probleméw spotecznosci lokalnej we wszystkich srodowiskach
Krakowa. Ludzi dobrej woli w stusznej sprawie nie brakuje. Dzieki
zyczliwosci Rady Dzielnicy Nr XVIII w Nowej Hucie, szczegdlnie dzieki
uprzejmosci prezesa Rady Dzielnicy - Pana Stanistawa Moryca, za
wstawiennictwem Filii Nr 4 Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w osiedlu Szkolnym 34, w kazdg sobote w godz. 12.30 — 14.30 do
dyspozycji Senioréw udostepniono korty tenisowe pod balonem na
osiedlu Stalowym w Nowej Hucie, w sasiedztwie Szkoty Podstawowej
Nr 37. Prébe zatatwienia tej sprawy podijat sie jeden z nowohuckich
Senioréw — nasz kolega Zbigniew Gutowski, ktdry zebrat grupe chet-
nych oséb do korzystania z kortéw tenisowych i sprawe zatatwit pozy-
tywnie. Zbigniew jest zapalonym mitosnikiem sportu i rekreacji,
Swietnym szachistg, tenisistg stotowym i zadna z form czynnego
uprawiania sportu nie jest mu obca. Jest wszechstronnym sportow-
cem amatorem, mitosnikiem tanca i wielu innych aktywnych form
spedzania wolnego czasu. Mito mi doda¢, ze podczas | Mistrzostw
Krakowa Senioréw 60+, rozgrywanych w pazdzierniku 2015 roku na



http://www.dlaseniora.krakow.pl/start/195237,artykul,centrum_aktywnosci_senira_stowarzyszenia_dobrej_nadziei.html
http://www.dlaseniora.krakow.pl/start/195237,artykul,centrum_aktywnosci_senira_stowarzyszenia_dobrej_nadziei.html
http://fundacjahita.pl/centrum-aktywnosci-seniora/
http://www.dlaseniora.krakow.pl/zalacznik/247511
http://www.dlaseniora.krakow.pl/zalacznik/247511
http://www.dlaseniora.krakow.pl/zalacznik/243306

Henryk Zak — jeden z uczestnikéw zaje¢ w ramach dziatalnosci
CAS ,,Centrum Senior” w os. Na Skarpie 35.

Obiektach KS” Bronowianka”, Zbyszek startowat w kilku konkuren-
cjach, a w bardzo silnej obsadzie Mistrzostw zdobyt dwa medale: w
szachach medal ztoty, a w tenisie ziemnym srebrny. W sobote 27
lutego 2016 roku, korzystajgc z udostepnionego w tym dniu kortu
tenisowego pod balonem na osiedlu Stalowym, w sgsiedztwie Szkoty
Podstawowej Nr 37, Zbigniew zorganizowat pierwszy w tym roku mini
turniej tenisa ziemnego dla oséb uczestniczacych w zajeciach CAS
,Centrum Senior”, prowadzonym przez Fundacje , Ukryte Skrzydta”
w os. Na Skarpie 35. Ponadto dla grupy dzieci przeprowadzit konkurs
zbierania pitek tenisowych na czas. To bardzo cieszy, ze dzieki Jego
inicjatywie krag sympatykow zajeé¢ ruchowych i uprawiania sportu
amatorsko wzrasta. Zbyszku — tak trzymaj!

W tej sympatycznej imprezie osobiscie uczestniczytem, a niniejszg
informacje, kilka pamigtkowych fotografii i krotki filmik z tenisowego
turnieju, przekaze do dyspozycji placowek CAS-u i PAL 10 w osiedlu
Na Skarpie.  (Wtadystaw topatka)

Marcowe obrady Prezydium ZW Malopolskiego TKKF

Na posiedzeniu Prezydium w dniu 26 lutego 2016 roku ustalono

date posiedzenia Zarzgdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF

na dziert 12 marca br. W zwigzku z tym zaszta koniecznos¢ przygoto-

wania, omdwienia i zaopiniowania projektéw dokumentéw i materia-

téw na obrady Zarzadu oraz przyjecia planu i tematyki posiedzen oraz

zadan Zarzadu, Prezydium i Biura ZW MTKKF na Il kwartat 2016 roku.
Majac na wzgledzie ww. potrzeby i zadania w dniu 4 marca odbyto

sie kolejne posiedzenie Prezydium ZW Matopolskiego TKKF z nastepu-

jacym porzadkiem obrad:

1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocnosci oraz przyjecie

porzadku obrad.

2. Informacja nt. realizacji uchwat i wnioskéw z poprzedniego posie-

dzenia Prezydium z 26.02.2016 r. — ref. sekretarz Dorota Radomska.

3. Oméwienie i zaopiniowanie projektéw dokumentéw i materiatéw

na obrady ZW Matopolskiego TKKF:

- Matopolskie TKKF w swietle sprawozdawczosci GUS za rok 2015,

- wyniki dziatalnosci finansowej ZW MTKKEF (bilans) za rok 2015,

- sprawozdanie z dziatalno$ci Zarzadu Wojewddzkiego za rok 2015,

- projekt budzetu ZW MTKKF na rok 2016: - ref. sekretarz Wtadystaw

Koczurek, wiceprezes Karol Oleksy.

4. Zatozenia organizacyjno-programowe (regulaminy):

- XV Matopolskiego Rodzinnego Zlotu Rowerowego ,Rowerem po

zdrowie”,

- Wojewaddzkiego Festynu Biegowego ,,Bieg po zdrowie”,
- Ogolnopolskiego Zlotu Ognisk i Klubow TKKF ,,Sierakéw 2016” — ref.
prezes Leszek Tytko.
5. Powotanie Komitetu Organizacyjnego obchoddw Jubileuszu 60.lecia
Matopolskiego TKKF — ref. prezes Leszek Tytko.
6. Plan i tematyka posiedzen Zarzadu, Prezydium i Biura ZW Matopol-
skiego TKKF na Il kwartat 2016 roku — ref. wiceprezes Karol Oleksy.
7. Informacja z posiedzenia ZG TKKF — ref. wiceprezes Tadeusz Wasko.
8. Wolne wnioski

Do rozpatrywanych zagadnien przyjeto stosowne uchwaty.

W trakcie obrad Prezydium przyjeto informacje nt. realizacji uchwat
i wnioskéw z posiedzenia Prezydium w dniu 26.02.2016 r. oraz petne
sprawozdanie rzeczowo-finansowe i sprawozdanie z dziatalnosci
Zarzagdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF za rok 2015, ktére zo-
stang przedstawione do zatwierdzenia na posiedzeniu Zarzadu w dniu
12.03.2016. Ponadto Prezydium przyjeto projekt budzetu ZW MTKKF
na rok 2016, ktére tez bedzie przedtozone do zatwierdzenia na naj-
blizszym posiedzeniu Zarzagdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF.

Cztonkowie Prezydium przyjeli tez informacje z posiedzenia Zarza-
du Gtéwnego TKKF, przedstawiong przez wiceprezesa Tadeusza Was-
ko. W odpowiedzi na zgtoszony na poprzednim posiedzeniu Prezy-
dium wniosek cztonkowie Prezydium zaakceptowali kandydatury
0s6b, zaproponowanych przez wiceprezesa Karola Oleksego do Komi-
tetu Organizacyjnego Obchoddw 60.lecia Matopolskiego TKKF.

nLato 2015” w tenisie stotfowym
Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF uprzejmie informuje, ze w dniu 18 czerwca br. (sobota) w matej
hali sportowej KS ,,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 A, odbedzie sie kolejny turniej z cyklu ,,Grand Prix”
Matopolskiego TKKF w tenisie stotowym — Lato 2016. Przypominamy, ze dzieci i mtodziez do lat 15 oraz
kobiety rozpoczynajg gry o godz. 9.20, natomiast mezczyzni w kategoriach 16-60 lat i 60+ o godz. 10.30.
(Zapisy do turnieju mezczyzn w godz. 9.45 - 10.15.). Regulamin i wzory formularzy: zgody rodzicéw i zbio-
rowego zgtoszenia do turnieju (zat. Nr 1 i Nr 2) s3 do wgladu na stronie internetowej Matopolskiego TKKF:
www.tkkf.com

Turniej Tenisa Stotowego z okazji ,Dnia Hutnika”

Uprzejmie informujemy, ze w dniu 7 maja br. (sobota) w Zespole Szkét Zawodowych HTS na os. Ztotej Jesieni 2 w Nowej Hucie
Zarzad hutniczego TKKF przy ArcelorMittal Poland S.A. organizuje turniej tenisa stotowego z okazji ,,DNIA HUTNIKA” w dwéch
kategoriach wiekowych: do lat 15 (dziewczat i chtopcow) oraz powyzej lat 15 ,,open”. Juz tradycyjnie rozegrany zostanie tez
miniturniej o tytut najlepszego zawodnika — hutnika. Ponadto, w celu uatrakcyjnienia zawoddw, przeprowadzona zostanie
dodatkowa konkurencja - rzut na krzyzak. Zapisy do udziatu - telefonicznie: 515.182.228 lub w dniu zawodéw w godz. 8.00 -
8.45. Poczatek zawodow o godz. 9.15. Serdecznie zapraszamy!



http://www.tkkf.com/
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Muzeum Historyczne Miasta

Krakowa

Podziekowania dla Pana Wladyslawa Lopatki

Nowohucki oddziat Muzeum Historycznego Miasta Krakowa sklada
serdeczne podziekowania Panu Wiadystawowi Lopatce za przekazanie ksiazek
dotyczacych historii matopolskiego i krakowskiego sportu, w szczegdlnosci
sportu w Nowej Hucie:

1. W. Lopatka, Sladami "Ligi Czarnej Kawy". Historia amatorskiego ruchu

tenisa stofowego w Krakowie na bazie tenisa profesjonalnego. Lata 1954-
2004, Krakow 2004.

2. W. Lopatka, Wspomnienia tenisisty. Historia amatorskiego ruchu tenisa
stotowego w Nowej Hucie i Hucie im. T. Sendzimira. Lata 1954-2003,
Krakow 2004.

3. W. Lopatka, W jaskini Wawelskiego Smoka, Monografia Matopolskiego
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej od roku 1957 do 2012,
Krakow 2013.

4. W. Lopatka, W zaciszu Kopca Wandy. Monografia hutniczego
i nowohuckiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w latach
1957-2013, Krakow-Nowa Huta 2014.

Powyzsze prace niewatpliwie wzbogacily ksiggozbior nowohuckiego
oddzialu Muzeum Historycznego Miasta Krakowa.
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Zdobadz uprawnienia instruktorsko-trenerskie

W dniu 4 kwietnia 2016 roku o godz. 10.00 TKKF Dobczyce organizuje kurs instrukto-
ra i trenera II klasy w tenisie stolowym. Kurs bedzie prowadzony przez 3 soboty
i niedziele w sali OSrodka Sportu i Rekreacji w Dobczycach - ul. Podgorska 2. Koszt

kursu 1100 zi. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 519 170 650 ~
Wiktor Piwowarski - Prezes Ogniska TKKF w Dobczycach.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w tym profesjonalnym Kkursie.
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Zawody Miedzyszkolne o Puchar
Prezesa SM , Mistrzejowice- Poinoc”

deiu 1 marca 2016 roku odbyty sie kolejne zawody w ramach
XXIII edycji rywalizacji Szkét Podstawowych 89 i 144 o ,Puchar
Prezesa Spodtdzielni Mieszkaniowej Mistrzejowice-Pdtnoc”. Sportowa
rywalizacja jest prowadzona o tytut najbardziej usportowionej szkoty

Uczestnicy zawoddw w rzutkach do tarczy ze Szkét Podst. Nr. 89 i 144.

z terenu tej Spotdzielni. Wspotorganizatorem zawodow jest Ognisko
TKKF ,,Apollo”. Tym razem uczniowie staneli w sportowe szranki
w konkurencji rzutki do tarczy. W zawodach uczestniczyty dziesiecio-
osobowe reprezentacje (pie¢ dziewczat i pieciu chtopcéw z kazdej ze
szkot), oddajac serie 8 rzutkdw do tarczy. Do klasyfikacji liczono punk-
ty pieciu najlepszych rzutkéw.

W3rdd dziewczat najlepsze wyniki osiggnety:
I miejsce zajeta Wiktoria Michalec ze Szkoty Podstawowej Nr 144,
Il miejsce zajeta Karolina £6j - réwniez ze Szkoty Podstawowej Nr 144,

11l miejsce zdobyta Zuzanna Michalec ze Szkoty Podstawowej Nr 89.
Druzynowo zwyciezyty dziewczeta ze Szkoty Podstawowej Nr 144,
W rywalizacji chtopcow zwyciezyli:
| miejsce zajat Mitosz Czyzewski-Sokdt — Szkota Podstawowa Nr 89,
Il miejsce zajat Dawid Wassermann — ze Szkoty Podstawowej Nr 89,
Il miejsce wywalczyt Dominik tyko — réowniez uczen Szkoty Podsta-
wowej Nr 89.
Druzynowo zwyciezyta reprezentacja chtopcéw Szkoty Nr 89.
Od wielu lat koordynatorem tej akc;ji jest Leszek Tytko — wspodtzato-

- i

Organizatorzy: Leszek Tytko i Dorota Radomska ogtaszaja wyniki zawodéw.

zyciel i dtugoletni sekretarz Ogniska TKKF ,, Apollo” przy SM ,Mistrze-
jowice-Pétnoc”. W przeprowadzeniu zawodéw pomagali nauczyciele
wychowania fizycznego wspotpracujgcych Szkét Podstawowych Nr 89
i 144 — Panie Agnieszka Galbas i Dorota Radomska. Zwyciezcy zawo-
doéw otrzymali nagrody rzeczowe, a wszyscy uczestnicy stodycze
i napoje, ufundowane przez SM ,Mistrzejowice-Pétnoc”. Obstuge
sedziowska zawodow zabezpieczali Teresa i Wtadystaw topatkowie.

Kacik poezji i humoru
Redaguje Wtadystaw topatka - utwory wlasne autora

Wiosna

Nie lekasz sie pieszczoty tagodnych podmuchow,
Nie lekasz sie wilgotnych pocatunkéw rosy,
Wszak ty jestes darem — matka dobrych duchéw,
Ty jestes boginig, siejesz szczescia ktosy.

Twe dziewicze serce pekiem bzu rozkwita,

Twe oczy fiotkami ziemie zarzucaja,

Koi rany twa czuto$¢ w stodkich snach spowita,
Twe amory mitosne piesniami strzelaja.

Zwiastunko nadziei tchniesz morzem rozkoszy,
Grasz tkliwie na lutni w warkoczach wikliny,
Twa stoneczna mitos¢ ztote pidrka stroszy,
Grasz tonem wtadczyni szczesliwej krainy.

Zwyciezona

Grasuje kosa po tace i trawy jecza.
Kosa szaleje, kosiarz sie Smieje,
Szaleje chmura kosg przebita.

Z kosiarza niebo sie Smieje.

Kosa sie Smieje, do krwi szaleje,
Do kosy kosiarz sie smieje.
Kosiarz szaleje, a kosa mdleje,
Do kosy kamien sie smieje.

Kamien szaleje, trawa sie Smieje,
Kosiarz sie meczy, a kosa jeczy.

- Omdlewa ramie

Trafita kosa na kamien.

Zarzad Wojewodzki Malopolskiego TKKF informuje i przypomina, Zze w dniu 17

kwietnia br. (niedziela), w malej hali sportowej KS ,,Bronowianka” przy ul. Zarzecze
124 A odbed]a sie XXIV Mistrzostwa Malopolskiego TKKF w tenisie stolowym. Szcze-
goly na stronie internetowej Malopolskiego TKKF: www.tkkf.com .



http://www.tkkf.com/
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»Wiosna 2016” w tenisie stotowym

deiu 12 marca 2016 roku w matej hali sportowej KS ,,Brono-
wianka” przy ul. Zarzecze 124 A w Krakowie odbyt sie Turniej
Tenisa Stotowego z cyklu ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF , Wiosna
2016”. tacznie w zawodach, w grach indywidualnych i deblowych,
uczestniczyto 102 uczestnikow, w tym 17 dziewczat i kobiet, z naste-
pujgcych Ognisk TKKF, klubéw sportowych i miejscowosci: ULKTS
Jaroszowiec, PKS ,Porta”, UKS ,Kontra” Raczna, MDK Krakéw, Nowy
Targ, Wegrzce, KS ,,Bronowianka”, Charsznica, KS ,Rokicie” Szczytniki,

(4 I S

1. W$rdd dziewczat do lat 10 zwyciezyta Anna Kopacka (KS ,,Brono-
wianka”), miejsce Il zajeta Anna tobaziewicz (MDK Krakéw), Ill Urszula
Michalik (PKS ,,Porta”), IV Oliwia Piwowarczyk (Wegrzce Wielkie).

2. W grupie dziewczat starszych 11-15 lat | miejsce zajeta Aleksandra
Bany$ (ULKTS Jaroszowiec), Il Emilia Borowiecka (ULKTS Jaroszowiec),
Il Karolina Mazela (MDK Krakow), IV Natalia Mensfeld (Nowy Targ).

3. Wsrdd kobiet powyzej 15 lat zwyciezyta Joanna Pigtek z Charsznicy,
a miejsce |l zajeta Agata Swatowska z MDK Krakdow.

Najlepsze zawodniczki w grupie kobiet 60 +. Od lewej: Magda tapiriska,
Lidia NiedZwiedz i Teresa Matysek — zdobywczyni | miejsca.

MKS ,,KSOS”, TKKF ,Apollo”, Wierzchostawice, Proszowice, UKS ,Krd-
lewski” Biecz, KS ,Cracovia”, TKKF ,Delfin”, Rzaska, Swiatniki Gérne,
YMCA Krakéw oraz zawodnicy niezrzeszeni z Krakowa i okolic.

I. Turniej w grach indywidualnych kobiet i mezczyzn przeprowadzono
W nizej wymienionych grupach wiekowych: do lat 10, 11-15 lat, 16-60

Najlepsi seniorzy 60+. Od lewej: Henryk Mryc, Aarne Puu i Andrzej Bacz,

w towarzystwie Kazimierza Pyza z Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej.
lat, 60 +. Gry deblowe ,,open” rozegrano systemem pucharowym.

Z uwagi na wysoka frekwencje dzieci i mtodziezy zawody w tych
grupach zawodnikéw przeprowadzono systemem do dwdch przegra-
nych gier i dwdch wygranych setéw, a w kategorii mezczyzn do trzech
wygranych setéw. Zawody kobiet rozegrano systemem grupowym.

Il. Otwarcia turnieju dokonat Prezes Zarzagdu Wojewddzkiego Mato-
polskiego TKKF - Leszek Tytko.
IIl. W poszczegdlnych kategoriach uzyskano nastepujgce wyniki:

Najlepsze pary deblistow: Jan Pasieczny — Aarne Puu i mtodzi deblisci
z UKS ,,Kontra” Raczna: Bartek Gala - Grzesiek Kué.

4. Wsréd kobiet 60+ zwyciezyta Teresa Matysek (MDK Krakéw), miej-
sce |l zajeta Magdalena tapinska, a lll Lidia NiedZzwiedz (obie Krakdw).

5. W grupie chtopcéw w wieku do lat 10 zwyciezyt Olaf Rydzyk (ULKTS
Jaroszowiec), miejsce Il zajat Daniel Selwa (KS ,,Bronowianka”), Il Igor
Adamczyk (ULKSTS Jaroszowiec), IV Jakub Nowak Swigtniki Gorne).

6. Wsrdd chtopcdéw 11-15 lat zwyciezyt Wojciech Bogacz (MKS KSOS),
miejsce |l zajat Bartek Gala (,,Kontra” Raczna), Ill Franciszek Kusiak (KS
,Bronowianka”), IV Kacper Czechowicz (UKS ,Krélewski” Biecz).

7. W kategorii mezczyzn 16 - 60 lat zwyciezyt Jerzy Szczebak, miejsce Il
zajat Antoni Wojciaczyk, Ill Marcin Chodacki (wszyscy trzej KS ,Bro-
nowianka”), a miejsce IV Jan Pasieczny (KS ,Cracovia”).

8. W najstarszej grupie wiekowej pow.60 lat zwyciezyt Aarne Puu (KS
,Cracovia”), miejsce Il zajat Andrzej Bacz (TKKF ,Delfin”), Il Henryk
Mryc (Rzaska), a IV Stawomir Bzowy (Krakow).

9. W deblu ,,open” zwyciezyta para: Jan Pasieczny - Aarne Puu, miej-
sce |l zajeta mtodziezowa para z , Kontry” Raczna: Barttomiej Gala -
Grzegorz Kué, Il Para: Andrzej Szlamka - Jarostaw Cichon, a IV debel:
Marek Stoszko — Artur Stoszko z Wierzchostawic.

10. Najlepsi zawodnicy w kazdej z kategorii wiekowej i deblu otrzyma-
li nagrody rzeczowe i dyplomy, ufundowane przez Matopolskie TKKF.
Ponadto wszyscy zawodnicy otrzymali napoje tonizujace.

11. Zawody rozegrano dzieki finansowemu wsparciu Wojewddztwa
Matopolskiego i Gminy Krakéw.

12. Obstuge sedziowskg zawoddéw z ramienia Matopolskiego TKKF
zabezpieczali: Wiadystaw topatka, sedzia gtéwny oraz Kazimierz Pyz —
prezes hutniczego TKKF i cztonek Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej
Matopolskiego TKKF. Impreze sprawnie prowadzit Jozef Mierzwa,
a medialnie impreze zabezpieczat , Kurier Matopolskiego TKKF”.

13. Zawody rozegrano na 12 stotach, na ktérych rozegrano 157 gier.
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Zdrowych, wesotych i pogodnych Swiqt Wiel-
kanocnych, wszysthim cztonkom i sympatykom
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, Za-

rzqdowi Gtownemu i Zarzagdom Wojewédzkim

TKKF, Wtadzom Samorzqdowym Miast i Gmin
oraz Wiadzom Wojewodztwa Matopolskiego
i Miasta Krakowa, zyczy

Zarzqd Wojewédzki i pracownicy Biura Zarzqdu
Matopolskiego TKKF.

Niech z nadchodzqcq wiosnq te Swigteczne pi-
sanki — zalazki nowego Zycia, bedq symbolem
owocnej dziatalnosci, dobrej wspétpracy
i przyjazni. Do zyczen dotqcza sie takze Zespot
»Kuriera Matopolskiego TKKF”

Wesotego Alleluja!

Z uptywem czasu - z biegiem lat.....

Kacik archiwalny - redaguje Wiceprezes Matopolskiego TKKF Janusz Borek

Kurs dzudo.

—
Zarzad Ogniska TKKF. ,Mewa” infor-
| muje o uruchomieniu sekcji gimnastyki

Z ZYCIA TKKF

Zarzad Miejski TKKF i Ognisko
TKKF ,Radosé¢” organizujg w
dniach 10—11 bm. zlot wr- Lubogo-
szczy. Dojazd autobusem do Ka-
sinki Matej,
500 m do miejsca zlotu. Mozna
réwniez dojechaé pociagiem do
Mszany Dolnej i stamtad pieszo
do Lubogoszezy. Program zlotu
przefwiduje wiele atrakcyjnych
imprez.

skad pieszo- okoilo!

Ognisko TKKF przy Hu-
cie im. :Lenina organizuje
dla pracownikéw Kombi-
natu i czlonkéw ich rodzin
— 3-miesigczny kurs diu-
do. Zajecia odbywajg sie w
poniedziatki i czwartki w
sali gimnastycznej Szkoly
nr 83 w Nowej Hucie przy
ul. Hiitbnera 7, o godz. 19.15.
Zgloszenia na kurs przyj-

artystyeznej dla kobiet w wieku od 16
do 25 lat. Nadal przmeowane sg wpisy
do sekcji podnoszenia ciezaréw. Ostatnlo
zostaly utworzone sekcje nauki gry w
brydza i dzudo dla poczqtkujacych.

»Echo Krakowa” - 8 wrzesnia 1960 r.

mowane s3 podczas zaje¢ w
sali jak Towniez u sekre-
tarza Ogniska, tel. wewn.
Huty nr 46-61.

Ponadto zarzad Ogniska
TKKF przypomina, 2e kurs
nauki ptywania dla poezat-
kujgcych i zaawansowa-
nych (réwniez dla pracow-
nikéw Kombinatu i czion-
kéw ich rodzin) Dbedzie
kontynuowany do dnia 31
maja br. w dotychczaso-
wych: terminach, tj. w kaz-
da niedziele o godz. 12-tej
w  Mtlodziezowym Domu
Kultury Krakow, Krowo-
derska 8.

»,Dziennik Polski” - 20 lutego 1960

»Echo Krakowa” - 6 maja 1960 r.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej prowadzi dzialalno$¢ w zakresie:
*Masowych imprez sportowych, lig gier zespolowych.
* Mistrzostw amatoréw w réznych dyscyplinach sportu szczebla miejskiego, gminnego, wojewddzkiego i ogélnopolskiego.
* AKkcji prozdrowotnych - gimnastyki dla os6b trzeciego wieku, Nordic Walking, biegéw, plywania wraz z agua fitness.
» Zaje¢ w stalych zespolach ¢wiczebnych.
¢ Szkolenia instruktoréw rekreacji w réznych dyscyplinach sportowych.

Malopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej — Zarzad Wojewodzki
31-138 Krakow, ul. Lenartowicza 14. Tel./fax: 12. 633-26-62, 512-142-810
NIP: 677-17-98-832. E-mail: tkkf@tkkf.com, www.tkkf.com. Zesp6l Redakeyjny: Wiadystaw Lopatka - Redaktor naczelny,
Janusz Borek, Leszek Milli i Justyna Dudek — czlonkowie Zespotu.



http://www.tkkf.com/

